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b社会福祉協議会
s１２人（申込順）
m２月３日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

いのちを支える 
自殺対策推進講座

d３月１日㈯午後２時～４時
b公民館貫井北分館
k有田モト子さん（臨床心理士）
s３０人（申込順）
m２月１日から、電話、Ｅメールま
たは直接、氏

ふり

名
がな

・電話番号を図書館
貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１anuk 
uikita-lib@kcd.biglobe.ne.jp）へ

シルバー人材センター 
マンツーマン無料Zoom教室 
初級コース

　パソコンやスマートフォンで複数
人と交流できるZoomの使い方を習
得する講座です。
db２月６日㈭午前１０時～正午＝東
町会議室（東町４-３８-２６トーケンプ
ラザ２階）、１１日㈷午前１０時～正午
＝本町作業所（本町６-５-１６）
※全２回。２回目の開催日は別途案
内

t市内在住で、メールを使用できる
６５歳以上の方
s各日６人※最少開催人数は２人
m２月４日までに、電話またはＥメ
ールで希望教室名・住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話番号をシルバー人材センタ
ー（☎０４２２-２７-７１１７asilver@koga 
nei-sc.or.jp）へ

子育て支援募金運動に 
ご協力を

　市民の皆さんから寄せられた寄付
金は、子育て・子育ち支援事業に活
用させていただきます。
　ご協力をお願いします。
■期間２月３日㈪～２８日㈮
i社会福祉協議会（☎０４２-３８７-００１１）

福 祉 の ひ ろ ば

災害ボランティア 
ミーティング

　「能登半島地震－被災地域と連携
したコミュニティ支援」をテーマに
講演会を開催します。
d２月２３日㈷午前１０時～正午
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
k間瀬達成さん（東京ボランティア
・市民活動センター職員）
s５０人（申込順）
m２月３日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

ひとりぐらし高齢者交流会 
ボッチャを楽しもう

d３月４日㈫、６日㈭午後２時～４
時
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
t７０歳以上のひとり暮らしの方
※同一または隣接した敷地・建物内
に配偶者または２親等以内の血族が
居住している方を除く
s各日４０人（申込順）
n５００円
m２月３日～１４日に、電話で社会福
祉協議会（☎０４２-３８７-００１１）へ

心と体を元気にする 
介護者カフェ＆簡単 
体操でリフレッシュ！

　ラテアートコーヒーを飲みなが
ら、心と体をリフレッシュしません
か。
d３月１日㈯午前１０時～１１時３０分
b小金井あんず苑（前原町５-３-２４）
k森田亜希恵さん（困りごとコンシ
ェルジュ）
t市内在住・在勤で、介護をしてい
るまたは考えている方
s１５人（多数抽選）
m２月２０日までに、市申込フォーム
または電話で小金井あんず苑（☎
０４２-３８８-７５１１）へ

意外と知らない介護の基本 
動作・移動介助のコツ

　リハビリテーション専門職が、ベ
ッド上での動作のコツ等を実践も交
えて、分かりやすくお伝えします。
d３月７日㈮午前１０時～１１時３０分
b社会医学技術学院
t市内在住・在勤・在学の方
s２５人（申込順）
m２月３日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会

　「食欲がおちてきた高齢者の効率
的な栄養補給」をテーマに学びます。
d２月１５日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k長澤茉莉さん（管理栄養士）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m２月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

認知症家族の集い

　専門の先生による講義と認知症の
方を介護している家族同士で悩みや
不安を語り合います。
d３月１日㈯午後１時～３時
b上之原会館
k五島シズさん（認知症ケアアドバ
イザー）
t認知症の方を介護している家族
s１０人（申込順）
m２月１０日から、電話で緑寿園ケア
センター（☎０４２-４６２-１２０６）へ

認知症サポーター 
養成講座

　テキストが新しくなりました。再
受講も可能です。
d２月１４日㈮午後２時～３時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m２月３日から、市申込フォームま
たは電話で小金井みなみ地域包括支
援センター（☎０４２-３８８-８４００）へ

成年後見制度等 
市民啓発講演会

　「老いじたくを考える－相続・遺
言・成年後見制度」をテーマに講演
会を開催します。
d２月２７日㈭午前１０時から
b社会福祉協議会
k久保晶子さん（行政書士）
s４０人（申込順）
m２月３日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

相続・遺言・成年後見制度 
相談会

　司法書士が相談に応じます。
d２月２７日㈭午後１時３０分～３時４０
分

子ども・子育て

シルバー人材センター 
学習教室・ 
子ども英語教室

　学習教室は国語・算数・英語・数
学の教室があります。子ども英語教
室はゲームや歌を通して楽しみなが
ら学びます。各教室の詳細は同セン
ターホームページをご覧ください。
m２月３日から、電話でシルバー人
材センター（☎０４２２-２７-７１１７）へ

赤ちゃんのための 
おはなし会

d２月１４日㈮午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m２月１日から、電話または直接、
図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

母子保健ガイド

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝３月１１日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝３月７日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者

▷完了食への進め方＝３月１４日㈮午
前９時４０分～１０時２５分・１０時４０分～
１１時２５分、おおむね１歳～１歳３か
月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各回１２人（申込順）

むし歯予防教室

d３月６日、１３日、２７日いずれも木
曜日午前９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など※希望者は
歯科健診を受診可
t令和４年８月～６年２月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

両親学級

d３月８日㈯午前９時３０分～正午、
１０日㈪午前１０時～午後０時３０分
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s各日４４人（申込順）

－◇共　通◇－
b保健センター
m２月３日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

市取扱分
◎12月分
【特定寄附】
◆乳幼児のために
▷ベビーベッド＝東小金井小児
神経・脳神経内科クリニック

善意の輪
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