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市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

　市民の皆様におかれましては、穏
やかに期待あふれる新年をお迎えの
ことと心よりお慶び申し上げます。
　浅川清流環境組合の可燃ごみ処理
施設が本格稼働してまもなく５年を
迎えます。日野市の施設周辺の住民
の皆様や関係者の皆様のご理解とご
協力に深く感謝を申し上げます。本
年もごみゼロタウン小金井をめざ
し、より一層の３Rを推進してまい
ります。
　積年の市政課題であった新庁舎・
（仮称）新福祉会館建設は、１２月１９
日の市議会本会議にて関連の補正予
算を可決いただきました。予定では
今年７月に着工し、３年９か月後に
市の中心部に新庁舎とともに、市民
協働と災害対応、そして保健センタ
ーやこども家庭センターを含めた福
祉のまちづくりの総合拠点がオープ
ンすることになります。今後の跡地
活用をはじめとして、ＤＸのさらな
る推進や窓口改革等、せきを切った

かのように新庁舎等への移転に向け
て、さまざまな検討を進めます。引
き続き市民の皆様のご理解とご協力
をよろしくお願いします。
　昨年は１月１日夕刻に能登半島地
震が発生しました。災害対応力の強
化もまた重要課題であったことか
ら、１１月に桜の縁で繋がりのあった
茨城県桜川市と災害時相互応援に関
する協定を締結しました。いざ大災
害が発生した際にお互いに助け合う
関係を今後もさらに広げていきたい
と考えています。また、避難所運営の
訓練や宿泊体験、防災にまつわる地
域単位の取り組みも増えた印象があ
ります。地域で助け合うことができ
るためにも、住むまちの日常が豊か
になるためにも、さまざまな地域コ
ミュニティは重要だと考えています。
　名勝小金井（サクラ）名勝指定
１００周年を終え、引き続き山積する
課題と真摯

し

に向き合い、新しい小金
井をつくり、未来につなげていくた
めによき１年とすべく、全力で取り
組む所存です。本年もどうぞよろし
くお願いいたします。

　新年あけましておめでとうござい
ます。
　はじめに、小金井市の可燃ごみの
共同処理をおこなっている浅川清流
環境組合は令和２年４月から本格稼
働を始めており、まもなく５年が経
過しようとしています。本事業に対
しご理解とご協力を賜ります日野市
の関係者、施設周辺の住民の皆様に
は改めて深く感謝を申し上げます。
こうしたご理解・ご協力に応えてい
くためにも、市民の皆様には引き続
き可燃ごみの減量と適正な分別への
ご理解・ご協力をよろしくお願いい
たします。
　昨年１２月、ノーベル平和賞が日本
被団協（日本原水爆被害者団体協議
会）に授与されました。同協議会の
皆様に対し心からお祝いを申し上げ
ます。
　式典では同協議会の代表委員であ
り、長崎原爆の被爆者の一人、田中
熙巳氏が演説しました。授賞式の華

やかさとは裏腹に、１３歳の少年だっ
た田中氏が語る当時の状況は悲惨極
まりないものでした。さらに、最も
苦しかった時期と言われる戦後の
「空白の十年」を経て日本被団協が
結成され、その後も長く苦闘を続け
てきた経緯に思いを巡らせると、厳
粛な気持ちにならざるを得ません。
　市では、昭和５７年に市議会で議決
された小金井市非核平和都市宣言に
基づき、恒久平和と核兵器廃絶の願
いを込めて、毎年、非核平和事業を
実施しています。そして事業の一環
として、市民の皆様が原爆ドーム見
学や広島平和祈念式典等に参加する
平和行事参加の旅が平成２年に始ま
りました。議会からの提案を受けて
実施に至ったもので、費用の約２分
の１が補助されます。ぜひ、青年世
代の方々に参加いただき、核なき世
界を求める日本被団協の志が次世代
に引き継がれることを切に願いま
す。本年もよろしくお願い申し上げ
ます。

新年のごあいさつ

宮下 誠
小金井市長 小金井市議会議長

写 真 ニ ュ ー ス

　大正１３年１２月９日に文化財指定されてから
１００年を迎えました。
　１００周年記念式典および笑顔広がる！小金
井桜フェスを令和６年１２月８日に執り行いま
した。

　令和６年１２月１１日に俵積田晃太選手、バン
グーナガンデ佳史扶選手、東慶悟選手が来庁
しました。
　２０２４シーズンの報告と来シーズンへの意気
込みを語っていただきました。市長から今後
の活躍への期待を込め激励しました。

　令和６年１１月２４日に、一般企業で３年、５
年、１０年、１５年勤続した障害者就労支援センタ
ーに登録している方の表彰式を行いました。

小金井桜は名勝指定100歳 FC東京年次報告会を開催

左から俵積田選手、バングーナガンデ選手、東選手

障害者就労支援センター
勤続表彰式
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

■開設時間午前９時～午後１時
■開設窓口市民課、保険年金課国民
健康保険係、子育て支援課手当助成
係（５日のみ）、納税課（５日のみ）
※一部取り扱いできない業務があり
ますので、市ホームページをご覧く
ださい。また、個人番号カードに係
る業務は、１９日のみ取り扱いできま
せん
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市
役所代表（☎０４２-３８３-１１１１）

１月 ○は休日窓口開設日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

⑤ 6 7 8 9 10 ⑪

12 13 14 15 16 17 18

⑲ 20 21 22 23 24 25

㉖ 27 28 29 30 31

ご利用ください 1月の休日窓口

お 知 ら せ

新春市民のつどい

　輝かしい新春を迎え、市民の皆さ
んに新年の抱負等を交歓していただ
くため、新春市民のつどいを開催し
ます。お気軽にご参加ください。
d１月９日㈭午後２時から
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
n１,０００円（参加費）
■呼びかけ人市長、市議会議長
i広報秘書課秘書係（☎０４２-３８３-
１１１１内線２００５）

総合体育館・栗山公園 
健康運動センターの 
指定管理者が変わります

　総合体育館および栗山公園健康運
動センターは、４月から次の指定管
理者に変わります。これに伴い、３
月２９日～４月３日は臨時休館となり
ます。
　なお、施設の回数使用券の有効期
限は３月２８日までです。期限後は使
用できませんのでご注意ください。
■指定管理者みんなでつなごう小金
井のまち共同事業体
■指定期間４月１日～令和１２年３月
３１日
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

私道部分の非課税扱い

　土地の一部を分筆しないまま私道
として不特定多数の方が利用してい
る等、一定の要件を満たす私道部分
は申請することにより、翌年度以降
の固定資産税・都市計画税が非課税
扱いとなります。
m１月３１日（必着）までに、郵送ま
たは直接、所定の申請書（資産税課
で配布）および私道求積図を資産税
課土地係（〒１８４-８５０４住所不要・市

役所第二庁舎３階☎０４２-３８７-９８２１）
へ

今年７５歳になる方へ

　７５歳になる方は加入している医療
保険から自動的に後期高齢者医療制
度の被保険者になります。
　後期高齢者医療制度は、東京都後
期高齢者医療広域連合が制度運営を
していますが、市では住所変更や給
付申請等の受け付けを行っていま
す。
t▷７５歳以上の方▷申請により同連
合が一定の障がいがあると認めた６５
～７４歳の方
i保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

医療費等通知書を 
１月下旬に送付します

　東京都後期高齢者医療広域連合か
ら保険診療等の内容（令和５年９月
診療分～６年８月診療分）が確認で
きる医療費等通知書を送付します。
　なお、受診内容の詳細は該当の医
療機関等にお問い合せください。
t令和６年１１月２９日時点で東京都後
期高齢者医療の被保険者資格があ
り、令和５年９月～６年８月に、保
険診療で医療機関等への受診履歴が
ある方
※１２月３日までに死亡により資格を
喪失された方を除く
e▷確定申告（医療費控除）の手続
きに使用することで、医療費の明細
の記載を省略することができます。
ただし、令和６年９月以降の診療分
は別途医療費控除の明細書を作成
し、申告書に添付する必要がありま
す
▷マイナンバーカードの保険証利用
登録をされた方はマイナポータルで
医療費情報を閲覧できます。原則２

月９日に申告年分の１月～１２月の情
報を一括で取得可能です。詳細はマ
イナポータルをご覧ください
i東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター（☎０５７０-０８６-５１９）、
市保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

国民健康保険 
高額療養費（外来年間合算）

　令和５年８月～６年７月に支給対
象となる被保険者のいる世帯に、高
額療養費（外来年間合算）の支給の
勧奨通知を１月下旬に送付します。
支給時期は４月以降となります。
t次のすべてに該当する方
▷令和６年７月３１日現在、国民健康
保険に加入している７０～７４歳
▷負担割合が２割
▷支給対象期間の外来の自己負担額
が１４万４,０００円を超えている方（個
人ごとの計算）
※月ごとに高額療養費を支給されて
いる場合は支給済額を控除した額
e同じ世帯でも国民健康保険、職場
の医療保険、後期高齢者医療制度で
は別々に計算します
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

食品リサイクル堆
たい

肥の 
市民配布について

　生ごみ資源化施策の見直しに伴
い、食品リサイクル堆肥の製造量が
減少するため、令和７年度以降は市
内イベントでの出展時でのみ配布し
ます。

※配布場所・日時などは決まり次
第、市ホームページ等でお知らせし
ます
iごみ対策課清掃係（☎０４２-３８７-
９８３５）

はけの森美術館 
展示替えによる臨時休館

■期間１月１４日㈫から
iはけの森美術館（☎０４２-３８４-９８００
＝午前１０時～午後５時）

　３月２９日㈯、３０日㈰に都立小金井公園で開催する桜まつりのステー
ジ出演者を募集します。
u特設ステージでのパフォーマンス（持ち時間２０分）
t市内を中心に活動するパフォーマー、グループ
n５,０００円（まちおこし協会員は２,０００円）
e応募者多数の場合は抽選
m１月７日～１３日に、観光まちおこし協会ホーム
ページで
i同協会（☎０４２-３１６-３９８０＝月曜・日曜・祝日を除く）

ステージ出演者募集
桜まつり

　猫の捕獲や病院への運搬等を行
うボランティアを募集します。
　また、同時に相談会も行います
ので、猫に関することは何でもご
相談ください。

d１月２５日㈯午前１０時～１１時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
m当日直接会場へ
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

地域猫活動市民ボランティア
募集セミナーと猫なんでも相談会

　令和６年１１月２７日に可燃ごみ
に水銀が混入し、浅川清流環境
組合の定める公害防止基準を超
える水銀濃度が測定されまし
た。早期に適切な対応をしたた
め、焼却炉を停止するには至り
ませんでしたが、深刻な事態と
とらえています。
　水銀製品（蛍光管・体温計・
血圧計など）は有害ごみです。
正しい分別にご協力をお願いし
ます。
iごみ対策課施設係（☎０４２-
３８３-０２５０）、清掃係（☎０４２-３８７
-９８３５）

Stop the 水銀
水銀を含むごみ

などは有害ごみへ！
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

学校給食費を無償化します

　市立小・中学校に在籍する児童・
生徒の学校給食費を１月から当面の
間、無償化します。
　また、食物アレルギー等の理由で
学期を通じてやむを得ず給食の提供
を受けることができない場合は、補
助を受けられる場合があります。詳
しくはお問い合わせください。
i学務課保健給食係（☎０４２-３８７-
９８７４）

まちづくり委員会委員募集

　まちづくりの推進に関する事項に
ついて、調査・審議します。
t市内在住で、令和７年１月６日現
在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期３月～令和９年３月（年２回
程度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
e市が設置する附属機関等の委員は
原則２つまで
m１月３１日（必着）までに、郵送、
ファクス、Ｅメールまたは直接、小
論文（８００字以内・課題＝「小金井
の将来のまちづくりに対する提
案」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電
話番号をまちづくり推進課まちづく
り係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所
第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６２f０４２-
３８７-２３３１as060899@koganei-shi.
jp）へ

長期計画審議会 
公募委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷樫山渚さん、白井脩造さん、中村
彰宏さん、湯元由佳さん、渡辺有加

さん
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８００）

都市計画を 
決定・変更しました

　次の都市計画を決定および変更し
ましたので、関係図書の縦覧を行っ
ています。
■対象都市計画▷武蔵小金井駅北口
地区について＝第一種市街地再開発
事業、地区計画、高度利用地区▷そ
の他＝生産緑地地区
■縦覧場所i都市計画課都市計画係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-
９８５９）

のびゆくこどもプラン
小金井（素案）の 
パブリックコメントを
募集します

　子育ち、子育て支援の総合的な施
策の推進のための同素案について、
意見を募集します。
t▷市内在住・在勤・在学の方▷市
内に事務所や事業所を有する法人ま
たはその他の団体
■公開・募集期間１月６日㈪～２月
５日㈬
■公開場所等子育て支援課、保育課
（市役所第二庁舎３階）、児童青少
年課（同４階）、市役所第二庁舎１
階受付、情報公開コーナー（同６
階）、主な市内公共施設、市ホーム
ページ
■検討結果の公表等３月（予定）
※意見への個別の回答は行いません
■提出方法募集期間内（必着）に、
郵送、ファクス、市ホームページ内
応募フォームまたは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・意見を子育て支援課子育て支援
係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第
二庁舎３階☎０４２-３８７-９８３６f０４２-
３８６-２６０９）へ

　若い世代のみなさんに政治や選挙に関心を持っていただくと同時
に、選挙をもっと身近なものに感じてもらうため、３月２３日㈰に行う
市議会議員選挙における投票所および期日前投票所での投票立会人を
募集します。
t市内在住で選挙権を有する令和７年１月１７日時点で満１８～２９歳の方
■報酬１４,０００円
e１月２２日に面接を実施
m１月７日～１７日（必着）に、郵送または直接、申込書（市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要事項を明記し、選挙管理委員会事務
局選挙係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎６階☎０４２-３８７-９８８１）
へ

市議会議員選挙

若い世代の投票立会人を募集します

　市ホームページに掲載するバナー広告を募集しています。
　月間平均アクセス件数が約７５万件と多くのアクセスがありますの
で、有効な広告媒体としてぜひ、ご活用ください。申し込みは、随時
受け付けています。
■掲載場所市ホームページのトップページ
■掲載期間各月１日から１か月単位（最長１２か月）
■掲載料（１枠）▷１か月＝３０,０００円
▷３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
▷６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）
▷１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
■申込書配布市ホームページから「広告掲載申込書」「ホームページ
バナー広告掲載申込内容書」をダウンロードしてください
m郵送または直接、申込書等に必要事項を明記し、広報秘書課広報係
（〒１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８０３）へ

市ホームページ
バナー広告募集

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

青少年問題協
議会

１月１４日㈫
９：30〜

前原暫定集会施
設２階Ｂ会議室 専門委員会

児童青少年課児童青少
年係
（☎0４2-387-98４7）

緑地保全対策
審議会

１月１6日㈭
１４：00〜

市役所第二庁舎
８階80１会議室

樹木管理ガイド
ラインの策定に
ついて等

環境政策課緑と公園係
（☎0４2-387-9860）

市立保育園の
在り方検討委
員会（◎）

１月１6日㈭
１9：00〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

市立保育園の役
割および在り方
の検討

保育課保育係
（☎0４2-387-98４6）

公立保育園運
営協議会（◎）

１月１8日㈯
１5：30〜

市役所第二庁舎
８階80１会議室

公立保育園の現
状確認と保護者
が求める事業に
ついて

保育課保育係
（☎0４2-387-98４6）

市立公園等指
定管理者評価
委員会

１月22日㈬
１４：30〜 環境楽習館 モニタリング評

価について等
環境政策課緑と公園係
（☎0４2-387-9860）

地域自立支援
協議会

１月23日㈭
１8：00〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室
など

障がい者の施策
について

自立生活支援課障害福
祉係
（☎0４2-387-98４8）

生活支援事業
協議体

１月28日㈫
１４：00〜

市役所第二庁舎
８階80１会議室

活動報告・生活
支援における検
討など

介護福祉課包括支援係
（☎0４2-387-98４5）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

令和７年度採用
正規職員募集
■採用予定日４月１日㈫
■採用予定人数いずれも若干名
■要項配布場所等職員課、市役
所第二庁舎１階受付、市ホーム
ページ
e資格要件等詳細は、実施要項
をご覧ください
m１月８日（必着）までに、郵
送で職員課人事研修係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１
階☎０４２-３８７-９８０８）へ

試験区分

上級職

土木技術Ａ

土木技術Ｂ（経験者採用）

建築技術Ａ

建築技術Ｂ（経験者採用）

中級職

児童厚生員および学童保
育指導員Ａ

児童厚生員および学童保
育指導員Ｂ（経験者採用）

保育士Ａ

保育士Ｂ（経験者採用）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

子ども・子育て

市立小・中学校 
入学通知書を郵送

　今年４月に市立小・中学校に入学
する児童・生徒の保護者へ、入学通
知書を１月中に郵送します。
　また、小学校入学説明会を実施し
ます。日程等詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

市立小・中学校へ入学を希望する 
外国籍の方へ

　在留カードまたは特別永住者証を
持参し、学務課で申請してください。

国立・都立・私立の小・中学校に 
入学する方へ

　入学する学校の入学承諾書または
入学許可書を添えて、学務課まで届
けてください。
−◇共　通◇−

i学務課学務係（市役所第二庁舎７
階☎０４２-３８７-９８７４）

学童保育所子育てひろば

　乳幼児および保護者の相互交流の
ため、学童保育所を居場所として提

供しています。
d毎週月曜・火曜・金曜日午前１０時
３０分～午後０時４５分
※祝日、振替休日、１月３日㈮～７
日㈫、３月２１日㈮～４月２９日㈷を除
く
bi▷あかね学童保育所（☎０４２-
３８５-３３７０）▷さくらなみ学童保育所
（☎０４２-３８３-１１８３）▷さわらび学童
保育所（☎０４２-３８３-５４８９）▷たけと
んぼ学童保育所（☎０４２-３８３-５４８８）
▷まえはら学童保育所（☎０４２-３８３-
１１７９）▷みなみ学童保育所（☎０４２-
３８３-１１６７）

親子あそびひろばゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

　初めての方に親子あそびひろばゆ
りかごを案内します。
d１月１８日㈯午前１０時３０分～１１時
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可

多胎児のあつまり

d１月２５日㈯午前１０時～１１時３０分

u多胎児を持つ助産師さんを囲んで
情報交換や仲間作りなど
t多胎児と家族、多胎児妊婦
−◇共　通◇−

b保健センター
m１月４日から、電話または直接、
親子あそびひろばゆりかご（☎０４２-
３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）
へ

母子保健ガイド

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝２月５日
㈬午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者▷３回食へ
の進め方＝２月７日㈮午後１時３０分
～２時４５分、おおむね８～１１か月児
の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

むし歯予防教室

d２月６日～２７日いずれも木曜日午
前９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和４年７月～６年１月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場

合はご相談ください

両親学級

d２月１５日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s４４人（申込順）
−◇共　通◇−

b保健センター
m１月４日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・セン
ター依頼会員登録説明会

db１月２５日㈯＝上之原会館、２月
１９日㈬＝中町桜並集会所、３月１５日
㈯＝中町桜並集会所いずれも午前１０
時～１１時３０分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者
e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く）
へ

　東小金井事業創造センター（KO-TO）では、ブースの入居者を募
集しています。
　固定の机とオフィスチェアが備えられ、２４時間３６５日利用できます。
法人登記や会議室の利用も可能です。
　共益費や登録手数料は不要で、費用を抑えて自分のオフィスを持つ
ことができます。ぜひ、ご検討ください。
■募集施設ブース１室（約２㎡）＝月１８,０００円
■利用期間原則３年
■応募要項・申請書配布場所等同セ
ンター、経済課（市役所第二庁舎４
階）、同センターホームページ
m２月１４日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書等を同センター（〒
１８４-０００２梶野町１-２-３６☎０４２２-３１-
２０４０）へ

創業の拠点として活用ください！
東小金井事業創造センター入居者を募集

ブースのようす

　たこ原画コンクールで入選した鈴木春音さん（南小学校６
年生）の作品で作ったたこを先着350人（幼児～小学生に限
ります）に無料で配布します。
※配布は午後１時から。なくなり次第終了

　応募作品100点を展示します。

新春たこあげ大会

たこを無料配布します

令和６年度　たこ原画コンクール展

鈴木春音さんの作品

　子どもたちの交流と家族団
らんの場として、新春たこあ
げ大会を開催します。みんな
で元気よく、楽しく大空へた
こを揚げましょう。
d １月11日㈯ 午後１時～２
時30分（雨天中止）
b 都立小金井公園いこいの
広場
i児童青少年課児童青少年係
（☎042-387-9847）
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市公式HP
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

元気に成長してくれること
を楽しみにしてるよ！

圭圭
け い たけ い た

汰汰ちゃんちゃん
生まれてきてくれてありが
とう。楽しく元気に過ごそ
うね！

梨梨
り おり お

緒緒ちゃんちゃん
いつもニコニコで癒されて
ます ！！

公公
こ う す けこ う す け

將將ちゃんちゃん
毎日笑顔で元気いっぱい！
産まれてきてくれてありが
とう！大好き

覇覇
は おは お

央央ちゃんちゃん
生まれてきてくれてありが
とう☆世界で１番の宝物だ
よ！

晄晄
み つ きみ つ き

季季ちゃんちゃん
朗らかに、幸せに満ちあふ
れた実り豊かな人生を歩め
ますように。

桃桃
も も かも も か

禾禾ちゃんちゃん
すくすくと成長していてい
いね！

蓮蓮
れ んれ ん

ちゃんちゃん
蓮くん　沢山笑って素敵な
人生なりますように！大好
きだよ！！

奏奏
か な たか な た

向向ちゃんちゃん
ニコニコ

蒼蒼
あ おあ お

空空ちゃんちゃん
我が家の癒し系ボーイ！元
気にすくすく育ってね！

茉茉
ま ゆま ゆ

由由ちゃんちゃん
お座り上手にできてニコニ
コ

拓拓
た く とた く と

都都ちゃんちゃん
ねえねと一緒に、よく遊び
よく食べよく寝て、楽しく
すごそうね！

幸幸
ゆ き とゆ き と

采采ちゃんちゃん
生まれてきてくれてありが
とう！パパママは幸せで
す！

瑞瑞
み ず きみ ず き

貴貴ちゃんちゃん
私たちの宝物。健やかに
育ってね。

音音
お と はお と は

葉葉ちゃんちゃん
お姉ちゃんと仲良くすくす
く成長してね♡

風風
か ざ ねか ざ ね

寧寧ちゃんちゃん 音音
お と ねお と ね

寧寧ちゃんちゃん
２人仲良くすくすくと元気
に育ってね

生まれてきてくれてありが
とう♡元気にすくすく大き
くなってね！

結結
ゆ い とゆ い と

人人ちゃんちゃん
はじめは怯えていたパンダ
のぬいぐるみとも仲良くな
りました。

悠悠
は る た かは る た か

貴貴ちゃんちゃん

※申し込み順で掲載しています

糸糸
い と かい と か

郁郁ちゃんちゃん
カメラが大好きないっちゃ
ん！これからも色んな写真
を撮らせてね

結結
ゆ あゆ あ

葵葵ちゃんちゃん
お母さんと同じお誕生日に
産まれてきてくれてありが
とう♡

桔桔
き っ ぺ いき っ ぺ い

平平ちゃんちゃん
寝返りころころ、よだれ
ぶーぶー、毎日にこにこ過
ごしています。

衣衣
い ち かい ち か

千花千花ちゃんちゃん
祝・1/2 birthday ！その
笑顔が大好きだよ☆

陽陽
ひ な のひ な の

菜乃菜乃ちゃんちゃん
三兄弟の末っ子、みんなに
可愛がられて育ってます

桜桜
さ く とさ く と

叶叶ちゃんちゃん
いつもニコニコ、我が家の
癒し担当！

亮亮
りょうりょう

ちゃんちゃん
笑顔の時間を大切にしなが
ら、家族みんなで成長して
いこうね

美美
み さ きみ さ き

咲咲ちゃんちゃん
お姉ちゃんに抱っこしても
らって、嬉しいね♪

准准
じ ゅ りじ ゅ り

吏吏ちゃんちゃん
じゅり、カワイイだいす
きー！一緒に遊ぼうね！　
莉央＆泰吏より

伊伊
い お りい お り

織織ちゃんちゃん
生まれてきてくれてありが
とう！すくすく元気に育っ
てね！

絢絢
け ん ゆ うけ ん ゆ う

侑侑ちゃんちゃん
初めてのお正月！鏡餅みた
いに円満に歳を重ねてね

都都
と あと あ

晃晃ちゃんちゃん
４０７４g で大きく生まれ順調
に育ってくれて嬉しいで
す。

この笑顔を毎日側で見られ
て幸せです。仲良しでいて
ね！

陽陽
は る とは る と

仁仁ちゃんちゃん
元気いっぱいスクスク育っ
てね！

三姉妹の末っ子として逞し
く成長中です！

二二
に い なに い な

梛梛ちゃんちゃん

陽陽
は る とは る と

斗斗ちゃんちゃん
はるとくん、たくさん笑っ
て大きくなってね

心心
み も ちみ も ち

萌萌ちゃんちゃん
元気におおきくなってね♡

ふたりとも、無事に産まれ
てきてくれてありがとう！

灯灯
ひ お りひ お り

織織ちゃんちゃん
元気に生まれてきてくれて
ありがとう。いつも癒され
てるよ。

二人仲良く元気に大きく
なってね。ひじきとも一緒
に遊ぼうね。

陽陽
は る かは る か

花花ちゃんちゃん
シャインマスカットとパ
シャリ！元気にすくすく
育ってね。

怜怜
れ いれ い

ちゃんちゃん
ニコニコ笑顔で周りを笑顔
にする怜くん。元気に大き
くなってね！

陽陽
ひ なひ な

葵葵ちゃんちゃん
元気に生まれて来てくれて
ありがとう！一生かけて守
るからね！

悠悠
ゆ う せ いゆ う せ い

成成ちゃんちゃん
赤ちゃん煎餅ばかり食べな
いで、離乳食もちゃんと食
べてください

澪澪
み おみ お

ちゃんちゃん
これからもにこにこおおき
く育ってね♡

颯颯
さ つ きさ つ き

希希ちゃんちゃん
目が合うと、この満点笑顔
でみんなを元気にします。

崚崚
り くり く

空空ちゃんちゃん
６ヶ月記念に撮った一枚！
にこにこご機嫌で上手に
ポーズ！

凱凱
か い とか い と

仁仁ちゃんちゃん
我が家の天使！♡

清清
き よ とき よ と

斗斗ちゃんちゃん
いつも癒しの笑顔をありが
とう！

心心
こ こ なこ こ な

夏夏ちゃんちゃん
おおきく　おおきく　おお
きくなあれ☆

帆帆
ほ の かほ の か

乃花乃花ちゃんちゃん
いつも笑顔をありがとう♡

菜菜
な おな お

織織ちゃんちゃん
飛行機ポーズがお気に入り
の４ヶ月娘です！

健健
けん せ いけ ん せ い

晴晴ちゃんちゃん 悠悠
ゆ う せ いゆ う せ い

晴晴ちゃんちゃん 莉莉
り なり な

那那ちゃんちゃん 花花
か のか の

望望ちゃんちゃん

陽陽
は る とは る と

斗斗ちゃんちゃん 陽陽
ひ な たひ な た

向向ちゃんちゃん

誠誠
せ い なせ い な

菜菜ちゃんちゃん

子ども・青少年特集

　明けましておめでとうございます。今回の子ども・青少年特集は、令和６年１月１日以降に生まれ
た赤ちゃんの写真を募集しました。
　応募のあった５０点の写真をご紹介します。なお、ご家族からのコメントは原文のまま掲載し、一部
写真は赤ちゃんのお顔がはっきり見えるように編集しています。
　すてきな写真をご応募いただきまして、ありがとうございました。
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-９８０３）

こがねいの赤ちゃんこがねいの赤ちゃん
令和6年生まれ

子どもが元気な町が
発展するんです。 宮﨑　駿

市イメージキャラクター
　　　　　こきんちゃん
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

福 祉 の ひ ろ ば

パソコン講習会受講生を募集

d２月１日～３月８日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選）
m１月４日～２５日に、直接、障害者
地域自立生活支援センター（障害者
福祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝
午前９時～午後７時。土曜日は午後
５時まで。日曜・祝日を除く）へ

教育支援資金のお知らせ

　高校・大学の入学金・授業料等の
貸し付けにより、進学や就学の継続
を支援します。
　未払いの費用のみが対象となり、
所得制限等一定の要件があります。
相談は原則予約制で、審査には時間
を要しますので、お早めにご相談く
ださい。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

赤十字会員（活動資金） 
募集結果

　令和６年度は２２１万１,７０５円の善意
が集まりました。町会・自治会をは
じめ、ご協力ありがとうございまし
た。
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７
-９９１５）

おむつ代医療費控除の 
確認書を交付します

　確定申告でおむつ代を医療費控除
の対象とする際に使用できる確認書
を交付します。希望する方は事前に

連絡のうえ、申請してください。
t介護保険の認定の際に使用された
主治医意見書で、寝たきりで常時失
禁の状態であることが確認できる方
i介護福祉課認定係（☎０４２-３８７-
９８０４）

６５歳以上の障害者控除対象の 
方に認定書を発行します

　確定申告や市・都民税の申告の際
に、障害者手帳などがなくても障害
者控除を受けることができる認定書
を発行します。
　なお、診断書などが必要な場合も
ありますので、事前にお問い合わせ
ください。
t令和６年１２月３１日現在、市内在住
の６５歳以上で次のいずれかに該当す
る方
▷身体障害者手帳１～６級に準ずる
方
▷判断することなどに困難があり、
知的障害に準ずる方
▷介護を要する方で、要介護１～５
に準ずる方
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

意外と知らない介護の基本 
「移乗のコツ」

　ベッドからの乗り移りなどについ
て、介護する側・される側が安全に
できるコツをリハビリテーション専
門職が実技を交えながら、分かりや
すくお伝えします。
d１月２４日㈮午前１０時～１１時３０分
b社会医学技術学院（中町２-２２-３２）
s２０人（申込順）
m１月６日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

おとしより無料入浴デー 
「朝湯」

d１月２日㈭午前９時～正午
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方、小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

介護支援ボランティア事業 
活き生きボラポ登録会

　元気な高齢者のためのボランティ
ア登録会を開催します。登録後、指
定の事業所でボランティア活動を行
うと小金井さくらポイントが取得で
きます。
d１月１５日㈬午前１０時～午後３時
b商工会ギャラリー（梶野町５-１-
１）
t市内在住で、要介護・要支援認定
を受けていない６５歳以上の方
m当日直接会場へ
i活き生きボラポ事務局（商工会内
☎０４２-３８１-８７６５）

認知症カフェ

カフェけやき

d１月８日㈬、２月１２日㈬午後２時
～３時３０分
b特別養護老人ホームけやきの杜

もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-７３７３）

桜町オレンジカフェ

d１月１８日㈯、２月１５日㈯午後２時
３０分～４時

b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
s２５人（申込順）
n２００円
m１月４日から、小金井きた地域包
括支援センター（☎０４２-３８８-２４４０）へ

ひだまりカフェ

d１月２５日㈯、２月２２日㈯午前１０時
３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東町
４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-６５１４）

にしのだいカフェ

d１月２８日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センタ
ー
s１５人（申込順）
n１００円
m１月６日から、小金井みなみ地域
包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）
へ

貫井住宅カフェ

d２月２５日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５-
３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m２月３日から、小金井みなみ地域
包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）
へ

桜町オレンジカフェのようす

小金井にし地域包括
支援センターが移転します

　担当地域（本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町）の方の利便性の
向上等のため、同センターを移転します。
　なお、移転に伴う電話番号や開設時間等の変更はありません。
■移転日１月１４日㈫
■新住所本町４-７-８カーメスト武蔵小金井１号棟１階（下図参照）
※本町住宅バス停近く
■電話番号０４２-３８６-７３７３
■設置主体社会福祉協議会
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

現在地

移転先

公務員住宅

本町住宅バス停

ナ
ン
ジ
ャ

モ
ン
ジ
ャ
通
り北大通り

新
小
金
井
街
道

小金井本町住宅

稲穂神社東
京
学
芸
大
学

ドラッグストア
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

１月１日
（水・祝）

丸茂医院
本町2-12-1

内 循　☎042-383-2232

共立診療所
本町6-9-38-3F

内 小 外　☎042-383-5111 共立診療所
本町6-9-38-3F

内 小 外
☎042-383-5111

岡歯科医院
前原町3-36-16

小金井グリーンハイツ201
☎042-384-0222東小金井さくらクリニック

東町4-37-26
内 消内　☎042-382-3888

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼　☎042-385-7755

１月２日
（木）

山﨑内科医院
緑町5-12-17

内 呼 ア　☎042-381-1462

小金井つるかめクリニック
本町6-14-28アクウェルモール3F

内　☎042-386-3757

ひがこ北口内科
クリニック

梶野町5-11-1パピスプラザ
アネックス1階・2階

内 消内 小
☎042-401-2353

秋澤歯科医院
本町2-6-7NKビル201
☎042-387-1727ひがこ北口内科クリニック

梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階
内 消内 小　☎042-401-2353

西野耳鼻咽喉科
本町5-10-17高杉ビル1F
耳 ア　☎042-380-8087

１月３日
（金）

東小金井クリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F
内 整 ア　☎0422-56-8630

新こがねい呼吸器内科
東町4-8-13登川ビル1階

呼内  小呼内  ア  内 ☎042-380-9080
東小金井クリニック

梶野町2-1-2アーバンステージ
武蔵野ヒルズA棟1F

内 整 ア
☎0422-56-8630

おざき歯科医院
本町5-19-3大沢ビル3F
☎042-386-5528

あゆみ薬局
梶野町2-1-2

☎0422-56-8003小金井婦人科クリニック
本町6-13-18コスモスビル3階

婦　☎042-316-3824

小金井皮膚科クリニック
本町5-19-30

皮 ア 小皮　☎042-385-0233

１月５日
（日）

貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内　☎042-386-7288

前原診療所
前原町3-17-1

内 小 循　☎042-381-1702
小金井

ファミリークリニック
本町1-13-13

内 小
☎042-382-3633

こいそ歯科クリニック
本町2-8-15

☎042-301-8000

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ
☎042-387-7911はぎクリニック

本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203B
内 外　☎042-387-1603

武蔵野中央病院
東町1-44-26

内　☎0422-31-1231

１月12日
（日）

小金井メディカルクリニック
本町5-15-9栄ハイツエクシード2階

内　☎042-401-2938

東小金井くろだ内科医院
梶野町4-11-13

内 消内　☎0422-53-5666 東小金井くろだ内科医院
梶野町4-11-13

内 消内
☎0422-53-5666

いこま歯科医院
北口診療所

本町5-12-14森ビル3F
☎042-384-4114

浅沼整形外科
本町2-10-20

整 外 リハ　☎042-381-2606

三枝耳鼻咽喉科・小児科医院
本町5-19-32三枝ビル2F
耳 小　☎042-381-8221

１月13日
（月・祝）

すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-A

小 ア　☎042-401-2410

さいとう医院
東町4-21-10

内 循 消　☎042-380-5510 小金井太陽病院
本町1-9-17

内 外
☎042-383-5511

三浦歯科医院
緑町4-5-2

☎042-381-8241小金井太陽病院
本町1-9-17

内 外　☎042-383-5511

梶尾眼科
前原町3-35-18

眼　☎042-384-2189

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1F
☎042-316-5579

こぐま薬局　小金井店
本町5-19-34ネオコート小金井

☎042-388-9393

竹の葉薬局　小金井緑町店
緑町5-12-17　☎042-316-7688

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28アクウェルモール204　☎042-316-1292

グリーンベル薬局
本町5-11-7　☎042-386-8522

あゆみ薬局
梶野町2-1-2

☎0422-56-8003

調剤薬局北なが
本町5-18-13

☎042-381-2906

まえはら調剤薬局
前原町3-2-25
☎042-401-7887

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎042-316-5407

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎042-316-1840

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1F　☎042-316-5579

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎042-381-2906

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎042-316-1840

根本薬局
東町4-20-1　☎042-384-2146

サザン薬局
本町6-5-3シャトー小金井1F　☎042-388-4229

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

健康寿命を延ばしましょう

　あけましておめでとうございま
す。本年が皆様にとって素晴らし
い一年となりますようお祈り申し
上げます。
　日本は高齢者の割合が人口の２１
％を超える超高齢社会に２００７年に
突入し、２０２４年にはその割合が２９
％を超えました。そして２０２５年は
団塊の世代が皆７５歳以上の後期高
齢者となり、少子高齢化に拍車が
かかってきます。高齢者の増加は
寝たきりや認知症など介護を必要
とする方が増えることも意味しま
す。
　長寿はとても良いことですが、
介護を必要としない「健康寿命」
を延ばすことが大切です。要介護
へ移行する原因には、骨折や筋力
低下などの運動器の障害、脳卒
中、認知症、がんなどがあります。
　運動不足は筋力・持久力低下に

つながり、偏った食事は生活習慣
病・骨粗鬆

しょう

症・肥満などの原因と
なります。高血圧症・糖尿病・脂
質異常症などの生活習慣病は進行
すると脳卒中・心臓病・腎臓病な
どを引き起こし介護が必要となる
ことが少なくありません。死亡原
因の１位はがんですから、がん予
防も必要です。また、精神的な充
実感を得ることは認知症やフレイ
ル（加齢により心身が衰えるこ
と）予防に役立ちます。
　健康寿命を延ばすには無理をし
ない範囲で歩く、運動する習慣を
持つ、バランスの良い食事を心が
ける、禁煙する、他人と会話する
など社会との接点を持つ、生活習
慣病把握のため積極的に健康診断
を受ける、がん検診・もの忘れ予
防検診を受けるなどが重要です。
市民の皆様が健康寿命を延伸さ
せ、充実した生活を送れることを
願っています。

　小金井市医師会
� 小松　淳二

健 康 メ モ健 康 メ モ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

健康講演会

食塩と高血圧について−肥満と食塩
感受性

d２月１日㈯午後２時～３時３０分
b医師会館（本町１-３-３）
k河本修身さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m１月１０日～２４日に、電話で市医師
会（☎０４２-３８１-８５３３）へ
i健康課

インプラントも含めた歯の欠損への
対処法−歯を無くさないための対策も

d２月５日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k田中泰弘さん（歯科医師会会員）
s３０人（申込順）
m１月６日から、電話で健康課へ

こころの健康−うつ病の予防とスト
レスケアについて学びませんか

d２月１３日㈭午後１時３０分～３時
b前原暫定集会施設

k牧野英一郎さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m１月６日から、電話で健康課へ

はたちの献血 
キャンペーン

　厚生労働省、都道府県、日本赤十
字社では、１月・２月にはたちの献
血キャンペーンを全国各地で実施し
ています。開催時間・場所等詳細は
東京都赤十字血液センターホームペ
ージでお知らせします。
i健康課

ゲートキーパー養成研修 
あなたの気づきで大切な人を 
守ろう

　いざというとき、大切な人を支え
るための知識を学びませんか。
d２月７日㈮午後２時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
kNPO法人地域福祉推進事業団い
のちのほっとステーション
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）

e手話通訳有り
m１月６日から、電話、ファクスま
たはＥメールで研修名・住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・手話通訳の有無
を明記し、健康課（f０４２-３２１-６４２３
as050499@koganei-shi.jp）へ
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●十五夜場留スタンプラリー　d１
月１１日㈯〜２月１１日㈷u参加店で
５００円以上購入し、ガイドマップに
スタンプを５つ集めて応募すると抽
選で、賞品が当たりますi商工会・
商店会連合会（☎０４２-３８１-８７６５）
●シルクロード五番街・グルっとお
買い物ラリー　u１月１７日㈮〜２月
１日㈯に小金井市商業振興会（JR
武蔵小金井駅北口小金井街道沿い）
で買い物（２,０００円以上）をして抽
選券をゲット。抽選会は２月１日i
同振興会（☎０４２-３８１-００２６）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d１月
１８日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b小金井　宮地楽器ホールu
ボードゲームで遊びましょうt小学
校３年生以上の方n５００円m電話、
ＥメールまたはSMSでラミィキュ
ーブの会・井口（☎０９０-７６３２-３２６０
atablegames@buckeye.co.jp）へ
●小金井市の福祉NPO法人のこれ
から−重層的支援、多機関協働って
何？　d１月２２日㈬午後７時〜９時
b東小金井駅開設記念会館・マロン
ホールm申込フォーム（https://fo
rms.gle/YoXnBkEMdJB76fV57）

でi福祉NPO法人連絡会・田代（☎
０４２-３８４-４７１３）
●ヒガコ３商店会お買い物キャンペ
ーン　d１月２５日㈯、２月１日㈯午
前１０時〜午後４時b JR東小金井駅
u１月１日〜２月１日に同駅周辺商
店会で買い物をし、レシート（合計
５,０００円以上）を集めた方先着６００人
にグッズをプレゼントi東小金井活
性化協議会事務局（☎０４２-３１６-４４０１）
●おはなしフェスティバル　d１月
２５日㈯午後１時３０分〜２時５０分b図
書館本館地階集会室u人形劇、絵本
の読み聞かせなどt３歳以上の方s
５０人（当日先着順）i小金井市子ど
も文庫サークル連絡会・平井（☎
０９０-７２３４-７４１７）
●みみコンeco畑オープンファーム
有機栽培農業講座・環境教育ワーク
ショップ・収穫体験・焼き芋試食会
d１月２６日㈰午前９時〜午後３時b
みみコンeco畑（桜町２-７）s各
２５人（講座除き当日先着順）n５００
円からm講座は１月１日から、Ｅメ
ールで㈱スタービジョン（☎０９０-
３１３３-８３８６ainfo@tabi-ku.net）へ
●気象・防災情報の見方と使い方−
自分の命は自分で守る　d２月１日
㈯午後２時〜４時b商工会館２階k

平井信行さん（気象予報士）s７０人
（申込順）n無料m１月４日から、
Ｅメールで早稲田大学小金井稲門会
・中村（☎０４２-３８４-３５３３aa-nakam 
un@jcom.home.ne.jp）へ
●NPO現代座公演「出航」　d２
月１日㈯〜９日㈰午後２時開演（４
日のみ６時３０分開演。５日は休演）
b現代座ホール（緑町５-１３-２４）u
荒海に船出していく漁師と街の人々
の物語n一般４,０００円、学生３,０００円
s７０人m電話またはＥメールで同団
体（☎０４２-３８１-５１６５agendaiza.tic
ket@gmail.com）へ
●発掘された小金井　d２月２日㈰
午後２時〜８時３０分b小金井　宮池
楽器ホール小ホールk髙木翼郞さん
（学芸員）s１００人（申込順）n２００
円（資料代）m１月６日から、電話
またはＥメールで小金井市文化協会
・桐山（☎０９０-５３４５-７３７５amariki

ri2266@gmail.com）へ
●自殺予防いのちの電話公開講座　
ざんねんないきものの残念じゃない
進化−いのちのつながりの大切さ　
d２月１１日㈷午後２時からb武蔵野
公会堂（武蔵野市）k丸山貴史さん
（編集者）s３５０人n無料mteket
（https://teket.jp/12300/42993） 
でi東京多摩いのちの電話（☎０４２-
３２８-４４４１）

スポーツスポーツ
●ソフトテニスインドア大会　d２
月８日㈯＝シニア（４５歳以上）、９
日㈰＝一般（年齢制限なし）いずれ
も午前９時からb総合体育館t市内
在住・在勤・在クラブ（年間登録必
要）の方n１ペア２,０００円m１月２１
日までに、Ｅメールで市ソフトテニ
ス連盟・磯部（☎０４２-３８５-２８３４ako
ganei.st.r@gmail.com）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■下水道モニター募集　任期＝４月
１日から１年間t都内在住の令和７
年４月１日現在１８歳以上でHPの閲
覧とＥメールの送受信が可能な方s
１,０００人（多数選考）e謝礼有りm
１月７日〜２月２８日に、HPを参照
のうえ、都下水道局（☎０３-５３２０-
６５１１hhttps://www.gesui.metro.
tokyo.lg.jp/）へ
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d２月６日㈭午後１時３０分からb都
庁（新宿区）s１５人（多数抽選）mHP
参照のうえ、１月１５日（消印有効）
までに往復はがきでi都都市整備局
都市づくり政策部（☎０３-５３８８-３２２５
hhttps://www.toshiseibi.metro.

tokyo.lg.jp/keikaku/shingikai/yo
tei.htm）
■第１回浅川清流環境組合議会定例
会　d２月１４日㈮午前１０時からb浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設
（日野市石田１-２１０-２）u浅川清
流環境組合（構成市＝日野市、国分
寺市、小金井市）の組合議会i同組
合（☎０４２-５８９-０５５５）
■東京ブリッジサポーター講習会　
d２月２１日㈮午後１時３０分〜４時３０
分b（公財）東京都道路整備保全公
社（新宿区）t都内在住・在勤の方
s３０人（多数抽選）m１月３１日まで
に、ホームページを参照のうえ、同
公社（☎０３-５３８１-３３５１hhttps://ww 
w.tmpc.or.jp）へ

催し・スポーツ

冬野菜の収穫体験と 
野菜・いちごの試食会

d１月２５日㈯午前１０時〜１１時
b鴨下農園（緑町１-６）
t市内在住の小・中学生と保護者
s１０組（申込順）
eやさいじん限定カード１枚配布

m１月１日から、市申込フォームで
i農業委員会事務局（☎０４２-３８７-
９８８２）

若者による自主講座 
木のおもちゃ工作体験 
木のめいろを作ってみよう！

d１月２６日㈰午後２時〜４時
b公民館緑分館
k坂本駿樹さん（学生団体代表）
t市内在住・在学の小学生
s２０人（多数抽選）
n２００円
m１月１５日までに、Ｅメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・学年・電話番号を明記し、

公民館緑分館「木のおもちゃ係」（☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

高齢者学級 
みどり・朴の樹学級準備会

d１月１５日㈬午前１０時〜１１時
b公民館緑分館
u企画に関する意見交換会
t市内在住・在勤・在学の方
m当日直接会場へ
i同館（☎０４２-３８７-７３０１）
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

ビブリオバトルinぬくきた

　５分間でお薦めの本を紹介する知
的書評ゲームです。
d２月１日㈯午後２時～４時
b公民館貫井北分館
■テーマ秘密
t小学生以上の方
s発表者＝８人（申込順）、観覧者
＝３０人（当日先着順）
e図書館未所蔵本は事前にご相談く
ださい
m１月５日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号・
紹介する本を図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ

学芸大クラブ 
ジュニア陸上教室

d２月２３日㈷、３月２日㈰午後２時
～４時（全２回）
b東京学芸大学総合グラウンド
k繁田進さん（東京学芸大学教授）
ほか
t小・中学生
s３０人（多数抽選）
n２,５００円（保険代等）
m１月１７日までに、市申込フォーム
で
i申し込みについて＝生涯学習課ス
ポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）、
教室内容について＝東京学芸大学研
究・連携推進課連携第二係（☎０４２-
３２９-７１１９）

成人学校

池波正太郎の世界

d２月５日㈬、１２日㈬午後２時～４
時（全２回）
b公民館緑分館
k細谷正充さん（文芸評論家）
t市内在住・在勤・在学の方
s２４人（多数抽選）
m１月１５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「池波正太郎の世界係」（〒１８４-
０００３緑 町 ３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１
ak020414@nifty.com）へ

自分をみとめる、子どもをみとめる
家族ケア

　親の自己肯定感、子どもの自己肯
定感を支える子育てと家族ケアにつ
いて学びます。
d２月１日㈯、２月８日㈯午前１０時
～正午（全２回）
b公民館貫井北分館
k高城絵里子さん（ルーテル学院大
学准教授）
t市内在住・在勤・在学で、小学生
以下の子どもの保護者
s１６人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。５
人）
m１月１５日までに、Ｅメールに講座
名・住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・
保育の有無を明記し、公民館貫井北
分館「家族ケア係」（☎０４２-３８５-３４０１
ak020415@bz０４.plala.or.jp）へ

市民講座

ネット依存を考える 
家族を守るネット 
リテラシー

　家族の未来のために、ネットとの
上手な付き合い方を一緒に考えてみ
ませんか。
d２月８日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k遠藤美季さん（ネット依存アドバ
イザー）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m１月２２日までに、市申込フォー
ム、往復はがきまたはＥメールに住
所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、
公民館貫井南分館「ネット依存係」
（〒１８４-００１４貫 井 南 町 ４-３-２３☎
０４２-３８３-１１６８ak０２０４９９@koganei-
shi.jp）へ

かわぐちかいじ　私のマンガ表現

d２月９日㈰、１６日㈰午後２時～４
時（全２回）
b公民館緑分館
kかわぐちかいじさん（漫画家）
t市内在住・在勤・在学の方
s２４人（多数抽選）
m１月２０日（必着）までに、往復はが

きまたはＥメールに住所・氏
ふり

名
がな

・年
代・電話番号を明記し、公民館緑分
館「私のマンガ表現係」（〒１８４-０００３
緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak020 
414@nifty.com）へ

認知症の家族介護って？ 
ひとりで悩まずみんなで考えよう

d①１月１６日㈭②２月２０日㈭③３月
２７日㈭いずれも午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
s各日８人（申込順）
m①１月４日②２月１日③３月１日
から、電話、Ｅメールまたは直接、
講座名・住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番

号を明記し、公民館貫井北分館（☎
０４２-３８５-３４０１ak020415@bz０４.pla
la.or.jp）へ

きたまちカフェ 
認知症を予防しよう

d１月２７日㈪、２月１７日㈪、３月２４
日㈪いずれも午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
uおしゃべり、情報交換、麻雀、囲
碁、オセロなど
n１００円
m当日直接会場へ
i公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-
３４０１）

　小金井　宮地楽器ホールやはけ
の森美術館など市内のアートスポ
ットの新しい「あそびかた」を考
えます。アートスポットを利用し
たことがない方もぜひ、ご参加く
ださい。
d２月８日㈯午後１時３０分～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホー

ル
t市内在住・在勤・在学の方、市内
で活動する団体に参加している方
s４０人（申込順）
m１月２日から、市申込フォーム
で
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

一緒に一緒に「ソウゾウ」「ソウゾウ」してみませんか？してみませんか？
まちまちののアートスポットアートスポットのの新新しいしいあそびかたあそびかた
参加者募集参加者募集
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在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

・在
ざい

学
がく

または近
きん

隣
りん

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

う小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

の方
かた

（家
か

族
ぞく

で申
もうし

込
こみ

可
か

。小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

）

s日
に

本
ほん

人
じん

＝５０人
にん

、外
がい

国
こく

人
じん

＝２０人
にん

（い
ずれも多

た

数
すう

抽
ちゅう

選
せん

）
m１月

がつ

２日
にち

～１０日
にち

に、市
し

申
もうし

込
こみ

フォ
ームで
iコミュニティ文

ぶん

化
か

課
か

文
ぶん

化
か

推
すい

進
しん

係
かかり

（☎０４２-３８７-９９２３）

日
に

本
ほん

語
ご

English

国国
こ くこ く

際際
さ いさ い

交交
こ うこ う

流流
りゅうりゅう

ミニミニ運運
う んう ん

動動
ど うど う

会会
か いか い

日日
にに
本本
ほんほん
人人
じんじん
・・外外

がいがい
国国
こくこく
人人
じんじん
参参
さんさん
加加
かか
者者
しゃしゃ
募募
ぼぼ
集集
しゅうしゅう
！！
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　わたしの便利帳では市の各種サ
ービスや市内医療機関等を紹介し
ています。ぜひ、ご活用ください。
■規格Ａ４版・１２８ページ
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-
９８０３）

 小金井市役所 〒184-8504  東京都小金井市本町6-6-3    ������042-383-1111（代）

小金井市

株式会社
サイネックス

Koganei City
小金井市
ガイド

防犯・防災

市役所の
ご案内

届出･証明

子ども

健康

高齢者の方

障がいの
ある方

暮らしと
相談

生活環境

税金

保険・年金

住まい・
仕事

教育・
生涯学習

選挙・市議会・
広報広聴

施設ガイド

市内の
医療機関

暮らしの
ダイヤル

生活ガイド

小
金
井
市×

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

2
0
2
5
・
2
0
2
6 

年
版

小
金
井
市
　
わ
た
し
の
便
利
帳わたしの便利帳 

2025・2026年版を
全世帯に配布します

　１月中に届かなかった場合は、広報秘書課に
ご連絡ください。
　また誤配布や配布漏れを防ぐため、表札およ
び郵便ポストの氏名表示にご協力ください。表
示がない場合は、配布が困難となりますので、
ご注意ください。

小金井
宮地楽器ホール

臨時バス
降り場

至
立
川

至
新
宿

JR 武 蔵 小 金 井 駅

西之久保循環
CoCoバス

東府中駅・調布駅北口
多磨霊園駅・多磨町
武蔵境駅 方面

府中駅
行き

臨時バス停

羽田空港
行き

空港バス
臨時降り場

空港バス
臨時乗り場

臨時タクシー乗り場

小平方面

府中方面

武
蔵
境
方
面

国
分
寺
方
面

臨時バス乗り場

出初式会場

市役所第二庁舎

小
金
井
消
防
署

アクウェル
モールイトー

ヨーカ堂

交通規制区域①
交
通
規
制
区
域
②

前原坂上
交差点連雀通り

小
金
井
街
道

南口駅前広場

北口駅前広場

N

京
王
バ
ス

（
府
中
駅
行
き
）

（
東
府
中
駅
行
き
）

（
調
布
駅
北
口
行
き
）

（
多
磨
霊
園
駅
行
き
）

（
多
磨
町
行
き
）

（
西
之
久
保
循
環
）

（
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
バ
ス
）

（
武
蔵
境
駅
行
き
）

空
港
バ
ス

（
羽
田
空
港
行
き
）

交通規制区域①

交通規制区域② 区域内への進入は、北側からのみ可能です。
※バス・関係車両・近隣住民を除く

小金井街道側からの進入はできません。
※バス・関係車両のみ西側から進入可能です

　生業を持つかたわら、昼夜を問わず発生す
る各種災害に対処し、市民の皆さんの生命と
財産を守っている市消防団（団員数６７人）の
雄姿を披露します。
d１月１２日㈰午前１０時から（荒天中止）
bJR武蔵小金井駅南口交通広場
i地域安全課防災消防係（☎０４２-３８７-９８０７）

 交通規制およびバス・タクシー乗り場の変更 
　JR武蔵小金井駅南口交通広場および小金
井　宮地楽器ホール南側周辺で交通規制を行
います。また、交通規制に伴い、JR武蔵小
金井駅南口発着の路線バス、CoCoバス、タ
クシー乗り場等が変更となります。
　なお、中止となった場合は交通規制および
バス・タクシー乗り場の変更はありません。
　ご理解・ご協力をお願いします。
d１月１２日㈰午前８時３０分～午後０時３０分

市消防団出初式

１月１２日（日）午前１０時から

　活動を見学することもできますので、
お気軽にお問い合わせください。
t市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方

市消防団員募集

大雪に備えて

不要不急の外出は控えましょう！
　やむを得ず出かける場合には、路面凍結箇所の通行に注意するとともに、車を運転する場合は冬
用タイヤやチェーンを装着し、十分に車間距離を取る等、安全運転に努めましょう。

事前の備えを！
▷食料や水、燃料、常備薬などを多めに準備（備蓄）
▷スコップなどの除雪用具を準備

最新の気象情報に基づいた行動を！
　気象庁が発表する気象情報をこまめに確認し、降雪が予想されている場合には、外出を控える、
早めに帰宅する等の判断をしましょう。

i地域安全課防災消防係（☎０４２-３８７-９８０７）

　都内でも毎年降雪が観測され、車の立ち往生や歩き慣れない雪道での転倒、電車の運転見合わせ
等さまざまな問題が発生する恐れがあります。降雪・積雪時には以下の点に注意し、事前の備えと
早めの対策を行いましょう。

　自宅前の道路や通学路等は周辺の居
住者・利用者の方々で協力しあって雪
かきをするなど、安全な通行確保に向
けて皆さんのご協力をお願いします。
　なお、雪かきの際は足元が滑りやす
いので注意するとともに、通行する人
や車にも十分配慮ください。
i道路管理課道路管理係（☎０４２-３８７-
９８４９）

雪かきにご協力を
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