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催し・講座催し・講座
●小金井ファーマーズ・マーケット
冬の感謝祭　d１２月７日㈯、８日㈰
午前９時〜午後４時bＪＡ東京むさ
し小金井ファーマーズ・マーケット
（中町４-１６-２２）u小金井産農産物
や友好ＪＡ商品を販売i同マーケッ
ト（☎０４２-３８５-３２８１）
●東京学芸大学ヒューマンライブラ
リー　d１２月８日㈰午後０時３０分〜
５時３０分b同大学中央４号館３階k
在日外国人、性的少数者、障がいの
ある方などn無料mＥメールで同大
学実行委員会・岡（☎０４２-３２９-７２３５
aokatom@u-gakugei.ac.jp）へ
●小金井社会福祉士会定例会　スク
ールソーシャルワーカーの仕事と学
校現場での支援　d１２月１２日㈭午後
６時３０分〜８時b公民館貫井北分館
k宮下佳子さん（東京学芸大学こど
もの学び困難支援センター特命准教
授）m当日直接会場へi同会・高橋

（☎０８０-３６９９-５３３３）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d１２月
１４日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b小金井　宮地楽器ホールu
脳トレになるボードゲームで遊びま
しょうt小学校３年生以上n５００円
m電話、ＥメールまたはSMSでラ
ミィキューブの会・井口（☎０９０-
７６３２-３２６０atablegames@bucke
ye.co.jp）へ
●ヒガコ・クリスマスフェスティバ
ル　d１２月１４日㈯午前１０時３０分〜午
後３時b東小金井南口商店会u歳末
抽選会、早食い大会、ステージによ
る演奏ほかe１２月１３日まではお買い
物ラリーを実施i同商店会・磯辺（☎
０９０-２３１７-６０７７）
●亜細亜大学吹奏楽団第６０回定期演
奏会　d１２月１５日㈰午後２時開演b
亜細亜大学３号館（武蔵野市）u第
１部＝クラシックステージ、第２部
＝６０周年記念ステージ、第３部＝ポ
ップスステージs１,０００人n無料m

電話または電子チケットteketで
（hhttps://teket.jp/６４８７/４１７９８）
i同団（☎０４２２-５４-５３１９）
●暮らしの中の看取り準備講座１０周
年記念講演　d１２月１５日㈰午後１時
３０分〜３時３０分bオンラインu市民
とともに暮らしと看取りを考えた１０
年を振り返るk大井裕子さん（医
師）ほかn１,０００円mホームページ

（https://peatix.com/event/4195 
947/view）でiNPО法人くみサポ
・是枝（☎０９０-５５１５-８２３９）
●親子でクリスマスリトミック　d
１２月１５日㈰午前１０時３０分〜１１時３０分
b公民館貫井北分館k柳本小百合さ
ん（音楽講師）t１歳以上の親子s
１０組（申込順）n１,７００円e上履き
持参m１２月１日からＥメールでどれ
み み く ら ぶ・ 直 井（☎０８０-３６３０-
２７９８ahajimetepiano.org@gmail.
com）へ
●冬休み書道教室・書初めの練習 
（毛筆）　d１２月２８日㈯午前９時〜
正午b上之原会館t小・中学生s１５
人（申込順）n２,０００円m１２月１日
から、Ｅメールでいろは書道会事務
局・髙原（akoganeishodo@gma
il.com）へ
●プロフェッショナルズオーケスト
ラ多摩・新春コンサート　d１月５
日㈰午後２時開演b小金井　宮地楽
器ホール大ホールuモーツァルト、
戴冠ミサ＆シュトラウスほかs５００
人n３,５００円からmＨＰからiモー

ツァルトの音楽をたのしむ会（☎
０９０-３２１７-８１１０hhttp://mozart.sbl 
o.jp/）
●あそびこそまなび　du１月１３日
㈷午前１０時から＝ガラス鍋で炊飯観
察と炊込ご飯、２５日㈯午前１０時から
・午後１時３０分から＝火起こしと豚
汁作りb公民館緑分館t小学生と保
護者（小学校４年生以上子どものみ
可）n各回３００円m１２月２０日までに
Ｈ Ｐ でiこ こ ね っ と（☎０８０-４８３６-
２８６５hhttps://nobinovino.net）
●就職に使える・アサーティブコミ
ュニケーションのすすめ　d１月１７
日㈮午前１０時からb小金井　宮地楽
器ホールt働きたい女性s４０人（申
込順）e保育有り（１月１０日正午ま
でに、要事前申込）m１２月９日から、
電話またはＨＰでi女性しごと応援
キャラバン事務局（☎０３-６７３４-１３４６
hhttps://josei-caravan.jp/）

スポーツスポーツ
●空手道選手権演武会大会　d１２月
２２日㈰午前９時〜午後３時b総合体
育館t市内在住・在勤・在学の小学
生以上の方e競技方法は日本空手協
会の規定により行うm１２月１日〜１０
日に、Ｅメールで市空手道連盟・安
藤（☎０９０-５３３２-２４４１a jka.kogan
ei@gmail.com）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
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催し・スポーツ

栗山公園健康運動センター 
水泳教室

d１月９日〜３月２７日いずれも木曜
日午前９時〜１０時４５分（全１０回。３
月１３日、２０日を除く）
b同センター
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上の方は２００円
m１２月１５日（必着）までに、往復は
がきに教室名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話番号を明記し、栗山公園健康運
動センター（〒１８４-００１２中町２-２１-

１☎０４２-３８２-１００１）へ

図書館でボードゲーム

d１２月１３日㈮午後７時１５分〜９時
b図書館東分室
t１８歳以上の方
s８人（申込順）
m１２月１日から、電話またはＥメー
ルで図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０
ahigashi-lib@kuh.biglobe.ne.
jp）へ

環境楽習館 
つるカメえんにち

　地域の方が気軽に集える居場所と
して、子どもたちが企画運営するイ
ベントです。レモネードスタンドや

フードドライブ受付、縁日の出店も
あります。
d１２月１４日㈯午前１１時〜午後３時
b環境楽習館
i同館（☎０４２-３８１-５００６）

d１２月２２日㈰
b総合体育館

m１２月１日〜１５日に、電話で総合
体育館（☎０４２-３８６-２１２０）へ

総合体育館　煩悩スイム２０２４

イベント名 時間 内容 対象 定員 費用

煩悩
リレー

１０：３０～
１３：００

２５mま た は５０m ×
１０８本を１チーム４
～１０人で泳ぐ

小学校４年
生以上の方 ６チーム １,０００円

×人数

煩悩
スイムＡ

１３：４５～
１６：３０

５０m×１０８本を８０・
９０秒間隔で泳ぐ

小学校４年
生以上の方 ４０人 １,０００円

煩悩
スイムＢ

１６：４２～
１９：００

５０m×１０８本を５０・
６０・７０秒間隔で泳ぐ

１８歳以上の
方 ５６人 １,０００円
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