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催し・スポーツ

市民がつくる自主講座

親子で楽しい音時間

　生の楽器の音の心地よさ、音楽の
楽しさを親子で感じられる講座で
す。
d１１月２１日㈭、２６日㈫午前１０時～正
午
b公民館貫井北分館
k柳本小百合さん（ピアニスト）ほ
か
t市内在住・在勤・在学の未就学児
と保護者
s各回１５組（申込順）※２回受講で
きる方優先
m１０月１５日～１１月５日に、申込みフ
ォームで
iのびのび子育て・松山（akogan
ei.mam.ouentai@gmail.com）へ

運動が苦手な子のための 
運動＆ダンスプログラム

d１１月２３日㈷午前１０時～正午
b公民館緑分館
kかわらだえつこさん（理学療法士）
t市内在住・在園で、軽度発達障害
・発達障害傾向・運動が苦手な３～
６歳の子ども（保護者同伴）
s８人（多数抽選）
m１０月２５日までに、Ｅメールで講座
名・住所・子どもと保護者の氏

ふり

名
がな

・
子どもの年齢・電話番号を明記し、
ＡＬＯＨＡ会（aalohatoeveryone 
０4@gmail.com）へ
−◇共　通◇−

i公民館緑分館（☎０4２-３８７-７３０１）

国際交流イベント 
世界遺産から知る南米の 
生活と文化

d１１月１８日㈪、２５日㈪午前１０時～正
午（全２回）
b公民館緑分館
k目黒正武さん（元ＮＰＯ法人世界
遺産アカデミー客員研究員）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）
m１０月３０日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号・保育の有無を明記
し、公民館緑分館「南米の世界係」

（〒１８4-０００３緑町３-３-２３☎０4２-３８７ 
-７３０１ak０２０4１4@nifty.com）へ

子ども体験講座 
防災食を使った親子料理教室

　防災食を使用してオムライスやデ
ザートを調理します。
d１１月９日㈯午前１０時～正午
b公民館緑分館
k潮田彩さん（調理師）
t市内在住・在勤・在学の小学生と
保護者
s１２組（多数抽選）
n１組１,０００円（材料費）
m１０月２５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・子ども
と保護者の氏

ふり

名
がな

・年代と学年・電話
番号・アレルギーの有無を明記し、
公民館緑分館「親子料理教室係」（〒
１８4-０００３緑町３-３-２３☎０4２-３８７-７３０１
ak０２０4１4@nifty.com）へ

市民講座

わかりやすい相続税と贈与税

d１１月１4日～１２月５日の毎週木曜日
午前１０時～正午（全４回）
b公民館緑分館
k保坂正克さん（税理士）
t市内在住・在勤・在学の方
s２4人（多数抽選）
m１０月２５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「相続税と贈与税係」（〒１８4-
０００３緑町３-３-２３☎０4２-３８７-７３０１a 
k０２０4１4@nifty.com）へ

トイレから考える、もしもの 
防災対策

d１１月２１日～１２月５日の毎週木曜日
午前１０時～正午（２１日は１１時３０分ま
で。全３回）
b公民館東分館ほか
uトイレパニックにならないための
基礎知識、東町の防災施設見学
k島村充也さん（日本トイレ研究所
研究員）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s4０人（申込順）
m１０月１６日から、電話、Ｅメールまた
は直接、住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番
号を明記し、公民館東分館「トイレ
防災係」（☎０4２-３８4-44２２ak０２０4１３ 
@k.email.ne.jp）へ

男女共同参画講座

年金の基本と新ＮＩＳＡを学ぶ

d１１月１２日、２６日、１２月１０日いずれ

も火曜日午前１０時～正午（全３回）
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の方
k狩野文子さん（社会保険労務士）
ほか
s１６人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上の未
就学児。５人）
m１０月１５日～２７日（必着）に、往復
はがきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・保育の有無を明
記し、公民館東分館「年金セミナー
係」（〒１８4-００１１東町１-３９-１☎０4２
-３８4-44２２ak０２０4１３@k.email.ne.
jp）へ

ゆる系哲学ワークショップ 
「かぞくについて話そう」

d１１月１７日㈰、２4日㈰午前１０時～午
後０時３０分（全２回）
b公民館貫井北分館
k中川知美さん（哲学カフェ主宰）
ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）
m１０月２２日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「かぞくについて話そう
係」（〒１８4-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２
☎０4２-３８５-３4０１ak０２０4１５@bz０4.pl
ala.or.jp）へ

成人学校 
親指ピアノカリンバで 
クリスマスソングを 
奏でよう

　カリンバは、オルゴールのような
優しい音色のアフリカの楽器です。
d１１月１３日、２７日、１２月１１日いずれ
も水曜日午後１時３０分～３時３０分
（全３回）
b公民館貫井南分館

k元木美砂さん（おてがるカリンバ
協会認定講師）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
n１,６００円（楽器レンタル代）
m１０月２３日（必着）までに市申込フ
ォーム、往復はがきまたはＥメール
に住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明
記し、公民館貫井南分館「カリンバ
係」（〒１８4-００１4貫 井 南 町 ４-３-２３
☎０4２-３８３-１１６８ak０２０4９９@kogane 
i-shi.jp）へ

成人学校 
地域研究講座文学散歩

立川へ・若山牧水、松本清張と 
国文学研究資料館

■集散時間・場所１１月１２日㈫午前１０
時JR立川駅集合～午後１時多摩モ
ノレール高松駅解散
t市内在住・在勤・在学の３時間程
度歩ける方

多磨霊園に眠る 
文士たち

■集散時間・場所１１月２６日㈫午前１０
時多磨霊園小金井門集合～正午同所
解散
t市内在住・在勤・在学の方で２時
間程度歩ける方
−◇共　通◇−

k小林力さん（東京シティガイドク
ラブ会員）
s１２人（多数抽選）
m１０月２２日（必着）までに、往復はが
きまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話番号を明記し、公民館貫井
北分館「文学散歩立川係」または「文
学散歩多磨霊園係」（〒１８4-００１５貫井
北町１-１１-１２☎０4２-３８５-３4０１ak０２０ 
4１５@bz０4.plala.or.jp）へ

　スマートフォンを用いた特殊詐
欺の体験会、市内の犯罪情勢につ
いての講話等を行います。
　この機会に防犯の知識や情報を
得て防犯意識を高めましょう。
d１１月６日㈬午後２時～３時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工
会館３階）

k小金井警察署員ほか
s4８人（申込順）
m１０月１５日から、市申込フォーム、
電話、ファクスまたは直接、講習
名・氏

ふり

名
がな

・電話番号を地域安全課
地域安全係（市役所本庁舎１階☎
０4２-３８７-９８０６f０4２-３８4-６4２６）へ

市民防犯講習会

d１１月２日、１２月１4日、令和７年
１月１１日、２月８日、３月８日い
ずれも土曜日午前１０時～正午
b公民館本館

u子どもの人権講座の企画、プロ
グラムの検討等
s各日１５人（当日先着順）
i公民館本館（☎０4２-３８３-１１８4）

子どもの人権講座準備会
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