
　小金井市を中心に活動するアニメーション作家集団「はけの手アニメーショ　小金井市を中心に活動するアニメーション作家集団「はけの手アニメーショ
ン」が、市民の皆さんと一緒に制作した市歌のミュージックビデオが完成しまン」が、市民の皆さんと一緒に制作した市歌のミュージックビデオが完成しま
した。した。
　ミュージックビデオは、通常バージョンと塗り絵を存分に使用した「みんな　ミュージックビデオは、通常バージョンと塗り絵を存分に使用した「みんな
のぬり絵バージョン」の２種類を市公式YouTubeチャンネルで公開していまのぬり絵バージョン」の２種類を市公式YouTubeチャンネルで公開していま
す。す。
　市歌制定６周年を記念して、１０月１日～１５日の期間で市役所第二庁舎入口で　市歌制定６周年を記念して、１０月１日～１５日の期間で市役所第二庁舎入口で
ミュージックビデオを上映します。来庁の際にはぜひ、ご覧ください。ミュージックビデオを上映します。来庁の際にはぜひ、ご覧ください。
ii  企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

市歌ミュージックビデオ

市歌ミュージックビデオ
（みんなのぬり絵バージョン）

市歌MVイメージ
キャラクター

「はけむしちゃん」

市歌「市歌「光さす野辺光さす野辺」」
ミュージックビデオがミュージックビデオが
できました。できました。

ご参加いただいた皆さん
ありがとうございました！

毎月１・15日発行
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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市民税・都民税……………第３期分
国民健康保険税……………第４期分
後期高齢者医療保険料……第４期分
介護保険料…………………第４期分

10月31日（木）



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

２０１９年に発足。
小金井市を拠点にアニメーションを通じてまちおこし、
アニメーション文化の発展を目的として活動するアニメ
ーション作家集団。
アニメーションを中心としたワークショップ、上映会、
イベント、教育、展示等を幅広く手掛ける。

PROFILE

　このミュージックビデオは、市歌「光さす野辺」の普及を目的として、令和５・６年度小金井市協働提案
事業−小金井魅力発見！市歌「光さす野辺」みんなで作ろうミュージックビデオのプロジェクトにて、市民
の皆さんと一緒に製作しました。

市民市民のの皆さん皆さんととはけの手アニメーションはけの手アニメーションのの協力協力でで
製作しました！！製作しました！！

市役所第二庁舎入口で塗り絵を配布し、小金井の風景を思い思いの色で塗っ
てもらいました。

２月〜４月
ぬりえ募集　小金井をぬろう！

ミュージックビデオ作りに先駆け、市歌の歌詞とアニメーションの下地でつ
くった「歌詞ムービー」を公開しました。

１月
歌詞ムービー大公開

はけの手アニメーションと一緒に「桜のはなびら・虫・雨・野川で遊ぶ人々」
から好きなモチーフを選んで紙に絵を描くワークショップを小金井　宮地楽
器ホールで開催しました。

２月３日、４日
ワークショップ　描こう！小金井の自然・虫・みんな！

皆さんと一緒に作ってきた市歌のミュージックビデオが完成し、小金井　宮
地楽器ホール地下１階、市民ギャラリーで完成披露上映会を開催しました。
また、１階マルチパーパススペースでは、皆さんが描いた絵や塗り絵を展示
しました。

７月21日
ミュージックビデオおひろめ展覧会！

ワークショップのようす

はけの手アニメーション

はけの手アニメーションのみなさん
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

■開設時間午前９時～午後１時
■開設窓口市民課、保険年金課国民
健康保険係、子育て支援課手当助成
係（６日のみ）、納税課（６日のみ）
※一部取り扱いできない業務があり
ますので、市ホームページをご覧く
ださい。また、個人番号カードに係
る業務は、２０日のみ取り扱いできま
せん
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市
役所代表（☎０４２-３８３-１１１１）

10月 ○は休日窓口開設日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

⑥ 7 8 9 10 11 ⑫

13 14 15 16 17 18 19

⑳ 21 22 23 24 25 26

㉗ 28 29 30 31

ご利用ください10月の休日窓口

お 知 ら せ

行財政改革審議会 
委員募集

　市の行財政改革の推進について、
調査・審議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和６
年１０月１日現在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期令和７年１月～９年１月（年
４回程度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
e市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで
m１１月１２日（消印有効）までに、市
応募フォーム、郵送、ファクス、Ｅ
メールまたは直接、小論文（８００字
以内・課題＝「小金井市行財政改革
２０２５を踏まえ、令和８年度以降の行
財政改革の推進のために行財政改革
審議会に求められること」）・住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号を明記
し、企画政策課企画政策係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎２階☎
０４２-３８７-９８２６f０４２-３８７-１２２４as010 
199@koganei-shi.jp）へ

都市計画案の縦覧 
および意見書の 
受け付け

　次の都市計画案について、縦覧お
よび住民・利害関係のある方から意
見書の受け付けを行います。
■都市計画案 JR武蔵小金井駅北口
地区について＝①第一種市街地再開
発事業②地区計画③高度利用地区、
その他＝④生産緑地地区
■縦覧期間１０月９日㈬～２３日㈬
■縦覧場所等都市計画課（市役所第
二庁舎５階）、情報公開コーナー（同
６階）、主な市内公共施設、市ホー
ムページ
■意見書提出方法縦覧期間内（必着）
に、意見書提出フォーム、郵送、フ
ァクス、Ｅメールまたは直接、住所
・氏
ふり

名
がな

・都市計画案の番号（①～④）
と意見を都市計画課都市計画係（〒
１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８５９f
０４２-３８６-２６１９as060199@koganei 
-shi.jp）へ

いじめ防止基本方針（改定案） 
パブリックコメント募集

　いじめの防止、早期発見および早
期対応を総合的に推進する同案に対
し、意見を募集します。
t市内在住・在勤・在学の方、市内
に事務所や事業所を有する法人また
はその他の団体
■公開・募集期間１０月１５日㈫まで
■公開場所等指導室（市役所第二庁

舎７階）、市役所第二庁舎１階受付、
情報公開コーナー（同６階）、主な
市内公共施設、市ホームページ
■検討結果の公表等１１月（予定）※
検討結果と意見内容を公表します。
意見への個別の回答は行いません
■提出方法募集期間内（消印有効）
に、直接、郵送、ファクスまたは市
ホームページで住所・氏

ふり

名
がな

・意見を
明記し、指導室指導係（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所第二庁舎７階☎
０４２-３８７-９８７７f０４２-３８３-１１３３）へ

各種利子補給制度 
（上半期募集）

都クイック融資を利用している 
商工業者の皆さんへ

　地元商工業の活性化支援のため
に、都クイック融資（つなぎ）を利
用して、市と契約した金融機関から
借り受けた事業資金の融資につい
て、支払利子の一部を補助します。

NPO法人を対象にした 
利子補給制度

　市内に主たる事務所を置くNPO
法人が、市と契約した金融機関から
借り受けた特定非営利活動に係る事
業資金の融資について、支払利子の
一部を補助します。
−◇共　通◇−

　制度、申込資格、必要書類等詳細
はお問い合わせください。
t令和６年４月～９月分
■申請受付期間１０月１日㈫～３１日㈭
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８３１）

市教育委員会 
事務の管理及び 
執行の状況の点検及び 
評価報告書を作成

　教育目標および基本方針の実現に
向け、令和５年度中に行った教育施
策に係る主な事業（３４事業）につい
て評価を行い、報告書を作成しまし
た。
■閲覧場所等情報公開コーナー（市
役所第二庁舎６階）、図書館本館、
市ホームページ
i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

教育プラン検討会議 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷嶋内和博さん、中村光志さん
i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

■採用予定日令和７年４月１日
㈫
■採用予定人数いずれも若干名
■要項配布場所等職員課、市役
所第二庁舎１階受付、市ホーム
ページ
e資格要件等詳細は、実施要項
をご覧ください
m１０月２５日（必着）までに、郵
送で職員課人事研修係（〒１８４-

８５０４住所不要・市役所本庁舎１
階☎０４２-３８７-９８０８）へ

　男女共同参画推進事業の一環として「みんなとちがってもいいじ
ゃない」をテーマに講演会を開催します。
d１１月２日㈯午後１時３０分～３時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
k香山リカさん（精神科医）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上の未就学児。６人。
１０月２５日までに要事前申込）▷手話通訳有り
m１０月１日～１１月１日に、市申込フォームま
たは電話で企画政策課男女共同参画室（☎０４２-３８７-９８５３）へ

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

廃棄物減量等
推進審議会

10月9日㈬
15：00〜

野川クリーンセ
ンター

一般廃棄物処理
基本計画等につ
いて　ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎042-387-9854）

総合教育会議 10月10日㈭
15：00〜

市役所第二庁舎
8階801会議室

市の教育につい
て　ほか

企画政策課企画政策係
（☎042-387-9800）

市史編さん委
員会

10月11日㈮
15：00〜

市役所本庁舎3
階第一会議室

市史編さん事業
について

生涯学習課文化財係
（☎042-387-9879）

公民館運営審
議会

10月15日㈫
10：00〜

公民館本館学習
室Ｂ

有料化について
ほか

公民館本館
（☎042-383-1184）

行財政改革審
議会

10月16日㈬
19：00〜

市役所本庁舎3
階第一会議室

行財政改革の推
進について

企画政策課企画政策係
（☎042-387-9826）

飼い主のいな
い猫対策推進
協議会

10月22日㈫
19：30〜

本町暫定庁舎1
階第一会議室

飼い主のいない
猫対策について

環境政策課環境係
（☎042-387-9817）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

令和７年度採用
市職員募集

こがねいパレット
講演会

香山リカさん

試験区分

上級職

土木技術Ａ
土木技術Ｂ（経験者採用）
建築技術Ａ
建築技術Ｂ（経験者採用）

中級職
保育士Ａ
保育士Ｂ（経験者採用）
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

８月２５日に、各賞の授賞式を実施しました。

身近なみどりフォトコンテスト2024
令和６年度環境賞

写 真 ニ ュ ー ス

都内助産所で妊婦健康診査受
診票の使用が可能になります

　１０月以降に妊娠届を提出した方
は、都内助産所において医療機関と
共通の妊婦健康診査受診票の使用が
可能となります。利用方法等詳細
は、お問い合わせください。
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

学童保育所運営業務事業者選
考に係るプレゼンテーション
を公開

　あかね学童保育所、まえはら学童
保育所およびみどり学童保育所の運
営業務受託事業者の公募型プロポー
ザルについて事業者によるプレゼン
テーションを公開します。
d１０月１８日㈮午前９時４５分～正午
b市役所西庁舎２階第５会議室
s２０人（当日先着順。１１人目以降は
別室で傍聴。対象施設の関係者優先）
i児童青少年課学童保育係（☎０４２-
３８７-９８４７）

国民年金付加年金を 
ご存じですか

　毎月の定額保険料に４００円の付加
保険料を上乗せして納付すると、老
齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
て受け取ることができる制度です。
付加年金の受給額は２００円×付加保
険料納付月数として計算されます。
　なお、免除・納付猶予・学生納付
特例を受けている方や国民年金基金
に加入している方は、付加年金を申
し込むことはできません。
i保険年金課国民年金係（☎０４２-

３８７-９８４４）

年金生活者支援 
給付金制度

　公的年金等の収入や所得額が一定
基準以下の年金受給者の生活を支援
する制度です。
　新たに同制度の対象となる方に、
日本年金機構から、簡易な年金生活
者支援給付金請求書（はがき型）が
送付される予定です。詳細は、厚生
労働省ホームページをご覧くださ
い。
i給付専用ダイヤル（☎０５７０-０５-
４０９２）、立川年金事務所（☎０４２-５２３
-０３５２）、市保険年金課国民年金係（☎
０４２-３８７-９８４４）

d１１月１６日㈯午前９時～正午
b JＡ東京むさし小金井ファーマーズ・マーケット（中町４-１６-２２）
uブルーベリー１３０本、シマトネリコ５０本、ローズマリー１００本、シル
バープリペット２０本、レモン５０本、ヤマブキ１０本、グラビデア２０本、
一才グミ１０本、ラベンダー１０本（多数抽選。１世帯１本）
m１０月９日（消印有効）までに、往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・希望する
苗木の種類（第３希望まで）を明記し、 JA東京むさし小金井ファーマ
ーズ・マーケットへ
i同マーケット（☎０４２-３８５-３２８１）、農業委員会事務局（☎０４２-３８７-
９８８２）

秋の植木・苗木の無料配布

　４月５日～１９日に実施した
「市長への手紙」の結果がまと
まりました。
　市政に望む重点項目を３点選
ぶ設問で、特に多くのご意見を
いただいた項目は下表をご覧く
ださい。

　その他の調査結果は市ホーム
ページに掲載するとともに、市
の行財政運営への貴重な資料と
して活用します。
i広報秘書課広聴係（☎０４２-
３８７-９８１８）、企画政策課企画政
策係（☎０４２-３８７-９８００）

「市長への手紙」が
まとまりました

項　目 全体に占める割合（％）
市街地の整備 ７.８
危機管理体制の構築 ６.３
地域の安全・安心の向上 ５.４
計画的な行財政運営 ５.４
交通環境の整備 ５.３
高齢者が暮らし続ける仕組みの充実 ５.３
都市インフラの整備 ５.２
子育て家庭の支援 ５.１
健康の維持・増進 ５.１
みどりと水の環境整備 ４.８

■採用予定日１１月１日㈮
■要項配布場所等職員課、市ホ
ームページ
e資格要件等詳細は、要項・市
ホームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①
は１０月４日㈮までに職員課②は
１０日㈭までに庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-

８５０４住所不要・市役所本庁舎１
階☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶
務係（〒１８４-８５０４住所不要・市
役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-
９８７２）

任期付職員・会計年度任用職員募集

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

任期付

保育士 １９５,９６０円～
（経験・職歴により加算有り） 若干名

保育士
（育児休業代替） ２１６,８９０円 若干名

学童保育指導員
（育児休業代替） ２１６,８９０円 １人

会計年度
任用

保育園看護業務
（週２日） ９４,６００円 ２人

特別支援保育業務 １８６,３００円 １人

地域包括支援
センター支援業務
（社会福祉士）

２０３,１００円 １人

学童保育指導員業務 １８６,３００円 １人

② 会計年度
任用

小学校副担任業務 １８６,３００円 ６人

教育相談員 ２０３,１００円 １人

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d１０月２３日㈬午後７時～８時３０
分
bオンライン
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（申込順）
m１０月１日～２１日に、市申込フ
ォームで
i広報秘書課広聴係（☎０４２-
３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング
（オンライン）（オンライン）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

東京都・子供の
健康相談室A

Q
&

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話☎＃8000
　携帯電話☎03-5285-8898

小児救急
（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

24時間
テレホンサービス
▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話☎＃
7119
　携帯電話☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

休日診療 受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

この休日診療は、小金井市医師会、小金井歯科医師会、小金井市薬剤師会の協力で実施しています。

《準夜》
受付時間

午後５時30分〜９時
診療は、午後６時から

《休日歯科診療》
午前９時〜正午
午後１時〜５時

※応急処置に限ります

※薬を処方された場合は、各医療機関受付にお問い合わせください《薬局》 午前９時〜正午、午後１時〜５時

10月6日
（日）

桜町病院 石川クリニック 大見医院 三枝耳鼻咽喉科・小児科医院 待山医院 川合歯科医院
桜町1-2-20 中町2-1-35マ・メゾン21・1F 梶野町5-5-6 本町5-19-32三枝ビル2F 緑町2-17-10 本町1-19-2

内�小　☎042-383-4111 内�消　☎042-386-3386 内�産�婦　☎042-385-2272 耳�小　☎042-381-8221 内�循　☎042-384-5421 ☎042-381-2211

10月13日
（日）

循環器内科クリニックひらおか 和田クリニック はぎクリニック 東小金井駅前眼科 はぎクリニック ヒガコ歯科クリニック
貫井北町1-24-15 本町1-6-2メゾン・ド小金井112 本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203B 梶野町5-11-5パピスプラザ201 本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203B 梶野町5-11-5パピスプラザ303

循内�内　☎042-316-1735 内　☎042-381-1112 内�外　☎042-387-1603 眼　☎042-316-1661 内�外　☎042-387-1603 ☎042-316-3948

10月14日
（月・祝）

かわべ内科クリニック ひらた循環器クリニック 東小金井さくらクリニック アクウェルモールさくら眼科 ひらた循環器クリニック みどり歯科
緑町2-2-1エスポワール小金井1−東号室 本町5-40-3 東町4-37-26 本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2F 本町5-40-3 緑町2-7-20
内�消内�小　☎042-401-1860 循内�呼内�内　☎042-401-6157 内�消内　☎042-382-3888 眼　☎042-383-5558 循内�呼内�内　☎042-401-6157 ☎042-384-3110

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎042-386-2681

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎042-316-5407

稲垣薬局　桜町店
桜町1-8-5　☎042-380-5838

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12　☎042-386-5580

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1F　☎042-316-3795

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎042-381-2906

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎042-387-2151

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎042-316-5407

その胸やけ、胃食道逆流症かも

　食後に胸やけや横になると苦み
を感じる方、それは胃食道逆流症
かもしれません。胃食道逆流症
は、内視鏡検査で食道粘膜障害を
有する逆流性食道炎と、症状のみ
を認める非びらん性逆流症に分け
られます。
　逆流性食道炎は胃酸の逆流によ
り食道粘膜が障害される病気で、
日本人の約１０％に見られます。胸
やけや呑酸（苦味、酸っぱい感じ）
が主な症状です。胃の内容物が食
道に逆流しやすくなる食道裂孔ヘ
ルニアという形態的な変形をきた
している方に多く、誘因として激
しい肉体運動や脂肪摂取の増加、
過食、肥満、円背、ストレス、薬
剤などがあります。また、生活習
慣による影響も少なくありませ
ん。肥満の方では食事療法、運動

療法で逆流症状が減少し、喫煙し
ている方では禁煙で逆流症状が減
少することが知られています。遅
い夕食も胃酸逆流が多くなってし
まいます。就寝前３時間以内には
なるべく夕食をとらないようにし
て、脂肪食や甘い食べ物も控える
といいでしょう。一方、症状のみ
で内視鏡所見は乏しい非びらん性
逆流症は、食道裂孔ヘルニアは合
併しない低体重の女性に多い傾向
があり、食道知覚過敏ともいわれ
ています。
　治療として逆流性食道炎も非び
らん性逆流症も酸分泌抑制薬が有
効なことが多いですが、ただ、漫
然と長期維持療法を行うことは、
ポリファーマシー（多剤服用によ
る有害事象）につながることもあ
るため、必要に応じた最小限の用
量での使用が望ましいと思いま
す。

　小金井市医師会　
� 小松　悠香

健 康 メ モ健 康 メ モ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

大人のための 
薬物乱用防止教室

　中学校で実施している薬物乱用防
止の授業を聞いてみませんか。
d１０月２７日㈰午後２時～４時
b第一小学校体育館
k吉田進さん（東京都薬物乱用防止
小金井地区推進協議会役員）ほか
m当日直接会場へ
i健康課

小金井8020応援団

　１１月８日「いい歯の日」にちなみ、
８０２０運動の一環として８０２０応援団を
開催します。８０２０運動とは、８０歳に
なっても２０本以上の自分の歯を保と
うという運動です。
　１０月１日㈫～３１日㈭に小金井歯科
医師会会員診療所で歯数の判定を行

い、令和６年１２月末日現在８０歳以上
で、２０本以上の歯を有すると認めら
れた方を８０２０運動達成者として、表
彰状・記念品をお渡しします。
i小金井歯科医師会（☎０４２-３８５-
０３０３）

健康講演会

ブリッジや入れ歯について−歯を抜
いた後もしっかりたべるために

d１１月６日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k荒善信さん（小金井歯科医師会会
員）
s３０人（申込順）
m１０月１日から、電話で健康課へ

更年期を自分らしく過ごすために

d１１月１４日㈭午後１時３０分～３時

b前原暫定集会施設
k大見博道さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m１０月１日から、電話またはＥメー

ルで「１１月１４日健康講演会」・住所
・氏

ふり

名
がな

・生年月日・電話番号を健康
課（as050499@koganei-shi.jp）
へ

　１０月１日から、パソコンやスマートフォンで、自宅や移動時間に住民
票等の申請書や引っ越しの届出書を作成できるシステムを導入します。
　作成後、市民課窓口で二次元コードを提示してください。
i市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

市民課の手続きをスムーズに！
WEBで申請書等を
作成するシステムを導入します

市民課窓口で提示

➡

令和６（2024）年10月１日　No.1564 5市報



市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

福 祉 の ひ ろ ば

パソコン講習会受講生を募集

d１１月２日～１２月２１日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回。１１月２３日、
１２月７日を除く）
b障害者福祉センター
uパソコンの基本操作
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選。初参加優先）
m１０月２６日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福
祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は午後５
時まで。日曜・祝日を除く）へ

行動援護従業者 
養成研修

　知的障がいのある方の外出支援を
行う行動援護の研修です。
d１２月１４日㈯、２１日㈯、２２日㈰午前
９時～午後６時３０分（全３回）
bケアこげら小金井事業所（貫井北
町１-６-２２）
t市内在住・在勤の方
s２０人（申込順）
m１０月１日～１２月６日に、市ホーム
ページから
i障害者地域自立生活支援センター
（障害者福祉センター１階☎０４２-
３８１-８８１１＝午前９時～午後７時。土
曜日は午後５時まで。日曜・祝日を
除く）

講演会−難病の方の 
地域生活を支える 
コミュニケーション 
支援について

　コミュニケーション支援の基本に
ついて学びます。ICT機器体験も予

定しております。
d１１月１６日㈯午後２時～３時３０分
b前原暫定集会施設
k仁科恵美子さん（NPO法人ICT
救助隊）ほか
s２０人（申込順）
m１０月１日～１１月９日に、市ホーム
ページから
i障害者地域自立生活支援センター
（障害者福祉センター１階☎０４２-
３８１-８８１１＝午前９時～午後７時。土
曜日は午後５時まで。日曜・祝日を
除く）

おとしより無料入浴デー 
「銭湯祭り」

d１０月１０日㈭午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

シルバー人材センター

手工芸品販売

　バッグ、エプロン、洋服、小物な
どを用意しています。洋服の直しも
受け付けます。
d１０月２５日、１１月２２日、１２月２０日、
令和７年１月２４日、２月２８日、３月
２１日いずれも金曜日午前１０時～午後
１時３０分（１２月２０日および３月２１日
は１時まで）
b本町作業所（本町６-５-１６）
iシルバー人材センター（☎０４２２-
２７-７１１７）

手工芸講習会

　手縫いでつるし飾りを作ります。
d１０月２９日㈫午前９時３０分～正午
b本町作業所（本町６-５-１６）
t市内在住の方
s１５人（申込順）
n１００円
m１０月１８日までに、電話でシルバー
人材センター（☎０４２２-２７-７１１７）へ

赤い羽根共同募金にご協力を

　赤い羽根共同募金運動が１０月１日
から始まります。昨年は市内１０施設
等に合計１０３万円が配分されました。
　市民の皆さん一人一人の助け合い
に基づく地域福祉推進のために、ご
協力をお願いします。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

福祉タクシー助成

　障がいのある方が通院等生活のた
めに利用したタクシー代の一部を助
成しています。対象者・助成額等詳
細は、お問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提

出してください。
m１０月１０日（消印有効）までに、郵
送または直接、請求書に令和６年４
月～９月分のタクシーの領収書を添
えて、自立生活支援課相談支援係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）
へ

　これまで培った知識や経験、
技術を活かして仲間と一緒に働
き、地域貢献をしませんか。新
しいことにもチャレンジできま
す。
d原則毎月第２木曜日午後１時
から（２時間程度）

t市内在住の６０歳以上の方
y筆記用具、本人確認書類（健
康保険証等）、年度会費２,０００円
m直接、本町作業所（本町６-
５-１６）へ
iシルバー人材センター（☎
０４２２-２７-７１１７）

　LINEの基本操作から応用までを学ぶ講座です。
d１０月２４日～１１月１４日の毎週木曜日午後２時～４時（全４回）
b前原暫定集会施設
k佐藤弥子さん（シニアITアドバイザー）
t市内在住で、LINEを使ったこと
がある６５歳以上の方
s１６人（申込順）
m１０月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

　特別養護老人ホームの介護職
等の就職に関する職場見学・面
接会を開催します。
d１０月２３日㈬午後１時～４時
b桜町聖ヨハネホーム（桜町１
-２-２４）

m１０月２２日までに、電話または
直接、ハローワーク立川ハート
フル（☎０４２-５２５-８６２９）へ
i介護福祉課介護保険係（☎
０４２-３８７-９８２２）「いつまでも　笑顔と健康　地域の輪」を

合言葉に一緒に
新しい人生をスタートしませんか？

シニアの
ための 生活に役立つスマホ活用講座

特別養護老人ホーム就職面接会
ハローワーク立川

シルバー人材センター会員募集中！

　障害者虐待防止センターで
は、相談・通報等を受け付けて
います。
　障がい者虐待に気づいた人に
は、市区町村へ通報の義務があ
ります。早めの対応や支援は、
虐待されている障がい者だけで
なく、虐待して
いる側が抱える
問題の解決にも
つながります。
　障がい者虐待の防止と早期発
見に、ご協力ください。
i障害者虐待防止センター・虐
待相談の専用対応（☎０４２-３８１-
７４９７f０４２-３８１-８８１２＝２４時間対
応）、自立生活支援課（☎０４２-
３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

障がい者虐待を
� 防止しましょう
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

６５歳から学ぶ 
男性が孤立しない介護講座

d１１月１８日～１２月２３日の毎週月曜日
午後３時～４時３０分（全６回）
b市役所本町暫定庁舎１階第一会議
室ほか
t市内在住の６５歳以上の男性
s１０人（申込順）
n５００円
m１０月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

６５歳以上の方向け 
体力測定会のご案内

　体力測定を行い、健康に過ごすた
めの体力づくりについて理学療法士
等がご提案します。
d１０月２３日㈬、１１月２６日㈫午前１０時
～１１時３０分
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
t市内在住の６５歳以上の方
s各日３０人（申込順）
m電話で各包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

短期集中予防サービス利用者
募集

　リハビリ専門職員が、利用者にあ
った介護予防プログラムを提供しま
す。サービスは、訪問型と通所型を
組み合わせて行います。
■実施期間１２月～令和７年２月
t要支援認定を受けている方、総合
事業対象の方※通所型サービスを利
用している方を除く

m電話で、各地域包括支援センター
へ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

高齢者いきいき活動講座 
健康マージャン入門講座

d１１月１日～１２月２０日の毎週金曜日
午前１０時～正午
b健康麻将全国会小金井支部（本町
５-１６-１４-２０１）
k品田純さん（NPO法人会員）
t市内在住の６０歳以上の方
s２８人（多数抽選）
n２,０００円（教材費）
m１０月１０日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「健康マージャン入門」（〒１８４-
０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
介護ストレスを 
抱え込まないために

d１０月１９日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k阿久津美栄子さん（ケアラーサポ
ーター）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m１０月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

子ども・子育て

両親学級

d１１月１６日㈯午前９時３０分～正午
b保健センター
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s４４人（申込順）
m１０月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

来春市立小・中学校に入学予
定の児童・生徒について

小学校就学時健康診断を 
実施

　対象となる児童の保護者に１０月中
旬までにお知らせを発送します。診

断日時・場所等詳細は、お知らせま
たは市ホームページをご覧くださ
い。

外国籍の児童・生徒の保護者へ

　市立小・中学校への就学を予定し
ている方は、事前に学務課で就学申
請手続きが必要です。
−◇共　通◇−

i学務課保健給食係（☎０４２-３８７-
９８７４）

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・セン
ター依頼会員登録説明会

db１０月１９日㈯＝東小金井駅開設記
念会館・マロンホール、１１月１９日㈫
＝上之原会館、１２月１９日㈭＝中町桜
並集会所いずれも午前１０時～１１時３０
分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者

e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く午
前９時～午後５時）へ

保育施設等入所案内を配布

　令和７年度保育施設等入所案内の
配布を開始します。
■配布開始日１０月１日㈫から
■配布場所等保育課（市役所第二庁

舎３階）、保健センター、東小金井
駅開設記念会館・マロンホール、市
ホームページ
e▷すでに申し込んでいる保育施設
等利用申請の有効期限は、令和７年
３月３１日です。４月以降も引き続き
入所を希望する場合は、改めて申請
してください▷市外保育施設等の利
用申請の締切日・必要書類等は、各
市区町村で異なります
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相
談）

毎週月曜・木曜日午後２
時３０分～３時３０分

高次脳機能
障がい

１１月９日、１２月２１日、令
和７年２月８日、３月２９
日いずれも土曜日午後１
時～３時

知的障がい

１０月８日、１１月１９日、令
和７年１月７日、２月２５
日いずれも火曜日午後１
時～３時

難病（保健
師相談） 随時

肢体不自由
１１月１２日、１２月２４日、 令
和７年２月１８日いずれも
火曜日午後１時～３時

内部障がい
（保健師相
談）

随時

視覚障がい

１０月１５日、１１月２６日、 令
和７年１月１４日、３月４
日いずれも火曜日午後１
時～３時

内科医 毎月第１木曜日午後１時
３０分～３時３０分

聴覚障がい

１０月２９日、１２月１０日、 令
和７年１月２８日、３月１８
日いずれも火曜日午後１
時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日午後１時
３０分～３時３０分

精神障がい
（こころの
悩み相談）

１０月２３日、１２月４日、令
和７年１月２２日、３月１２
日いずれも水曜日午後１
時～３時

精神科医 毎月第４木曜日午後１時
３０分～３時３０分

※障がい別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

高齢者等の見守りに関する 
協定を結んでいただける 
事業者を募集

　高齢者等が安心して生活できる地
域づくりのため、見守り活動の協定
を結んでいただける事業者等を募集
します。
　令和５年度までに、７６社の事業者
と協定を結んでいます。

m１１月２９日までに、電話で介護福祉
課高齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）へ

　障がいのある方と家族の生活全
般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地

域自立生活支援センター（☎０４２-
３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障がい別相談・嘱託医相談

市取扱分
◎８月分
【特定寄付】
◆環境保全のために
▷３３,８６４円＝株式会社ダイエー

善意の輪

私立幼稚園等の園児募集

　令和７年４月に私立幼稚園等に入
園を希望する園児を募集します。詳

しくは、各園（下表）にお問い合わ
せください。
■願書配布開始日１０月１５日㈫から
■願書受付開始日１１月１日㈮から
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

幼稚園名 所在地 電話番号
小金井教会 本町２-１０-１０ ０４２-３８１-１７２６
朋愛 中町４-２-１８ ０４２-３８１-４８００
みそら 東町２-２７-７ ０４２２-３１-７５８１
こどものくに 前原町３-３５-１１ ０５０-１０８６-４８２７
せいしん 中町２-１５-４０ ０４２-３８４-５３１５
ぬくい南 貫井南町５-１２-１５ ０４２-３８３-５２０７
小金井けやきの森認定こども園 緑町１-６-１７ ０４２-４０１-１６３８
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

催し・講座催し・講座
●第２１回森の地図スタンプラリー　
d１２月８日㈰までu市内と近隣の市
をのんびり巡る散策イベント。詳細
はＨＰ参照n無料（一部入場料等は
自己負担）i武蔵野コッツウォルズ
（☎０４２２-３２-０９６２hhttps://www.
musashino-cotswolds.jp）
●みんなでまちづくり！けやき通り
クエスト　d１０月１日㈫～１４日㈷u
けやき通り商店会を舞台にまちなか
リアルロールプレイングゲームを開
催。ミッションをクリアしてお菓子
をもらおうi同実行委員会・益田（☎
０９０-３９１２-６８８２）
●不動産街頭無料相談会　d１０月１
日㈫午前１０時～午後４時bＪＲ国分
寺駅北口駅前広場u弁護士、税理
士、当協会相談員等による不動産相
談。秘密厳守m当日直接会場へi（公
社）全日本不動産協会多摩中央支部
（☎０４２-３１６-７８２２）
●小金井雑学大学　duk１０月６日
㈰＝人を動かすナラティブ（物語）、
平尾一彦さん。２０日㈰＝小金井桜と
御門訴事件、草川幸子さん。いずれ
も午後２時～４時b市民会館・萌え
木ホール（商工会館３階）n１００円
m当日直接会場へi五十嵐（☎０９０-
２６３１-４５８８）
●小金井社会福祉士会定例会−就労
継続支援Ｂ型事業所ムジナの庭の話
d１０月１０日㈭午後６時３０分～８時b
公民館貫井北分館k林由起さん（ム
ジナの庭施設長）m当日直接会場へ
i同会・高橋（☎０８０-３６９９-５３３３）
●野川の秋を味わう−カントウヨメ
ナと昆虫観察会　d１０月１２日㈯午前
１０時～正午b中町１丁目のはけの道
沿いトイレ前k高橋利行さん（パー
クレンジャー）t市内在住の方s２０
人（当日先着順）n無料i野川ほた
る村・寺内（☎０４２-３８３-７９９３）
●劇団野らぼう東京公演−内側の時
間　d１０月１３日㈰午後７時開演b都
立武蔵野公園くじら山はらっぱmホ
ームページを参照のうえ、劇団のら
ぼう（嚮心塾内☎０３-３３３４-０４８１hht
tps://norabou.net）へ
●秋のシャトー乾杯まつり　d１０月
１４日㈷午後１時～５時bシャトー小
金井（本町６-５-３）uバンド演奏

やプロレスショー、スポーツ体験、
おつまみや飲み物、バラエティ豊か
な出店有りiシャトー小金井商店会
・木藤（☎０４２-３８１-１１３９）
●５回目のおまつり・蛇の目通り商
店会　d１０月１９日㈯午後２時～５時
b蛇の目通り（本町１丁目）u阿波
踊り、ものまね、バンド演奏などの
ステージ、お店を巡るおかずラリ
ー。出店も有りi同会・山中（☎
０４２-３０１-０８８８）
●第１６回ムサコフリーマーケット　
d１０月２０日㈰午前９時３０分～午後３
時（雨天中止）bむさし小金井自動
車教習所（緑町１-３-２６）u約１００
店が出店。詳細はＨＰを参照i同教
習 所（☎０４２-３８１-３３２１hhttps://w 
ww.musako.co.jp/）
●足関節捻挫に対するセルフケア方
法を知って不安を解消しませんか　
d１０月２０日㈰午後２時からb社会医
学技術学院（中町）tスポーツに関
わる方s４０人（申込順）m１０月１日
から、電話またはHPで同学院（☎
０４２-３８４-１０３０hhttps://www.sigg.
ac.jp）へ
●映画ニュー・シネマ・パラダイス
美しい旋律に乗せて描かれる人間と
映画への愛　d１０月２６日㈯午後１時
１５分～３時４５分b前原暫定集会施設
k寺地五一さん（元東京経済大学教
員）n１,０００円m当日直接会場へi映
画を読む会・坂倉（☎０４２-３２４-００４４）
●ピン・シャン・コロリ研究会講演
会　音楽する脳の不思議　d１０月２６
日㈯午後２時からb公民館貫井北分
館k山田真和さん（医師）n５００円（会
員無料）m電話で同会・宇佐見（☎
０９０-４１７８-３８７６）へ
●レクリエーションダンスのつどい
d１１月２０日㈬午前１０時～午後３時b
小金井　宮地楽器ホールtおおむね
５０歳以上の方m１１月２日（必着）ま
でに、往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、悠友クラブ
連合会事務局（〒１８４-０００４本町５-
３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）へ

スポーツスポーツ
●nkwプロレスショー　d１０月１９
日㈯正午～午後３時b梶野公園u小
金井発のプロレス団体nkwが楽し
く熱い戦いをお届けします。キッチ

ンカー多数出店n観戦無料m当日直
接会場へi同団体・細越（☎０９０-
９８４５-３８１０）
●ゲートボール初心者教室　d１０月
２３日㈬午前９時～午後３時b上水公
園運動施設グラウンドt市内在住・
在勤・在学の初心者の方s１５人（申
込順）m１０月１日～１７日に、電話で
市ゲートボール協会・山田（☎０９０-
９６７７-９６４９）へ
●海五目釣り大会　db１０月２７日㈰
①午前４時栗山公園入口前②４時１５
分市役所第二庁舎前出発（バス使
用）～千葉県大貫港周辺s２５人（申
込順）n男性４,０００円、女性３,０００円、
中学生以下２,０００円（えさ代含む）
m１０月１日～２０日に、電話で市釣友
会連盟・渡辺（☎０４２-３０１-６０５１）へ
●クラブ対抗ソフトテニス団体戦
d１０月２７日㈰午前８時３０分からb市
テニスコート場u男女別３ペアの団
体戦t市内クラブ在籍の方n１チー
ム６,０００円m１０月１７日までに、ファ
クスで市ソフトテニス連盟・磯部（☎
f＝０４２-３８５-２８３４）へ
●初心者バドミントン教室　d１１月

８日～２５日の月曜・金曜日（全６回）
午前９時～正午b総合体育館t市内
在住・在勤の方s３０人（申込順）n
３,０００円（６０歳以上無料）m１０月１日
～２３日にファクスで住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話番号を体育協会バド係（f
０４２-３８４-４００３）へi市バドミントン
連盟・阿部（☎０９０-９１５８-７４００）
●キッズ・ボールパーク　d１１月１７
日㈰午前９時３０分からb第一小学校
体育館k元プロ野球選手t市内在住
・在園の未就学児と保護者s３５組
（多数抽選）m１０月３０日までに、Ｅ
メールで住所・親子の氏

ふり

名
がな

・電話番
号・年齢を市少年軟式野球連盟・土
居（☎０９０-３５７７-０４３１a fgynj９９２@
ybb.ne.jp）へ
●テニス初中級者講習　d１１月１９日
～２８日の火曜・木曜日午前９時から
b市テニスコート場t市内在住・在
勤・在学の１５歳以上の方s３０人（多
数 抽 選）n４,１００円m１０月１５日（必
着）までに、往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・希望級を市体
育協会（〒１８４-０００１関野町１-１３-１
☎０４２-３８４-４００１）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■東京都子育て支援員研修（第３期）
の受講者を募集　u保育や子育て支
援の分野で従事するうえで必要な知
識や技能等を得る養成研修mＨＰを
参照i都福祉局子供・子育て支援部
企画課（☎０３-５３２０-４１２１hhttps://
www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/）
■公立昭和病院市民公開講座　d１０
月１２日㈯午後２時３０分からb東大和
市民会館u肺がん外科治療のいろい
ろ―体に優しい方法とは。聞いて役
立つ最近話題の皮膚疾患―人食いバ
クテリア感染症・皮膚がん・アレル
ギーn無料m当日直接会場へi同病
院地域医療連携室（☎０４２-４６１-００５２）
■東京たま広域資源循環組合入札参
加申請の受付　令和７・８年度の工
事・物品買入れ等の入札参加申請を
受け付けますm１０月７日～１１月１日
にＨＰ参照し、同組合総務課（☎
０４２-５９７-６１５１hhttps://www.tama 
-junkankumiai.com/jigyosya）へ
■骨髄ドナー登録の受付を実施しま
す　d①１０月１７日㈭午前②３０日㈬午
前b多摩府中保健所（府中市）u骨
髄ドナー登録、採血などm①１０月１０
日②２３日までに、電話で同保健所保
健対策担当（☎０４２-３６２-２３３４）へ
■東京大茶会２０２４　d１０月１９日㈯、
２０日㈰午前９時３０分～午後３時３０分
b江戸東京たてもの園（都立小金井
公園内）u野だて・子どもと楽しむ
茶席など。手話通訳の回有りn入園
無料。参加費等詳細はＨＰでi同事
務局（☎０３-６４２６-０５５８hhttps://tok 

yo-grand-tea-ceremony2024.jp）
■環境イベント・ごみ収集車を知ろ
う　d１０月２６日㈯午前１０時３０分～正
午b浅川清流環境組合t市内在住の
方（小学校３年生以下は保護者同
伴）s５０人（申込順）m詳細はＨＰ参
照のうえ、１０月４日～１７日に電話
で、浅川環境テクノロジー㈱（☎０４２
-５１４-８９３０hhttps://asakawa.ekan
kyo21.com/）へ
■第２回浅川清流環境組合議会定例
会　d１１月７日㈭午前１０時からb浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設
（日野市石田１-２１０-２）u浅川清
流環境組合（構成市＝日野市、国分
寺市、小金井市）の組合議会i同組
合（☎０４２-５８９-０５５５）
■紅葉の谷戸沢処分場・自然観察会
d１１月２８日㈭午前８時３０分JR青梅
線昭島駅南口集合b同処分場（西多
摩郡）ほかt多摩地域に在住・在勤
・在学の方n５００円mＨＰを参照の
うえ、１１月１日までに申込フォーム
で、東京たま広域資源循環組合（☎
０４２-５９７-６１５２hhttps://www.tama 
-junkankumiai.com/）へ
■正しい１１９番通報をお願いします
１１９番通報をする際は、区市町村名
からあわてず、はっきり、正確に伝
えてください。また、救急車を呼ぶ
か迷う際は＃７１１９（救急相談センタ
ー）に電話してくださいi小金井消
防署（☎０４２-３８４-０１１９）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・スポーツ

バスで行く！ 
防災館体験ツアー

　地震体験や煙体験、VR防災体験
を行います。
■集散時間・場所１１月１７日㈰午後１
時市役所本庁舎集合～５時ころ同所
解散
b立川都民防災教育センター（立川
市）
t市内在住・在勤・在学、市内活動
団体に属している小学校２年生以上
の日本人または外国人※身
長１００㎝以上
s各１０人（多数抽選）
m１０月２日から、市申込フ
ォームで
iコミュニティ文化課文化
推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

対話ではじめる「こども哲学」

　身近にあるいろんな疑問を哲学対
話で話してみよう。
d１１月３日㈷午前１０時～正午

b公民館貫井北分館
k中畑邦夫さん（哲学教師）
t小・中学生
s１６人（申込順）
m１０月２日から、電話、Ｅメールま
たは直接、氏

ふり

名
がな

・電話番号を図書館
貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１anuku 
ikita-lib@kcd.biglobe.ne.jp）へ

読書会への誘い

　図書館貫井北分室では、それぞれ
に特徴のある３種類の読書会を開催
しています。見学もできます。
d各開催日時は図書館貫井北分室に
お問い合わせください
b公民館貫井北分館（ぬくきた恋活
読書会を除く）
u▷ぬくきたリーブル（テーマに沿
った紹介型読書会）▷ぬくきたサロ
ン（課題型読書会）▷ぬくきた恋活
読書会（２０～３０代独身者の出会型オ
ンライン読書会）
m電話、Ｅメールまたは直接、氏

ふり

名
がな

・電話番号を図書館貫井北分室（☎

　防災機能をもつ梶野公園で防災
と地域交流をテーマにしたお祭り
です。出店、遊び、防災体験ブー
ス、防災講座などのさまざまなコ
ーナーがあります。
d１０月２７日㈰午前１０時～午後３時
b梶野公園
i梶 野 公 園 ま つ り 実 行 委 員 会
（akajinoparkfes@gmail.com）

ブルーベリー、オリーブの 
苗木無料配布

　梶野公園まつりで苗木の無料配
布を行います。
■配布日時１０月２７日㈰午前１０時３０
分～１１時３０分
uブルーベリー（ラビットアイ
系）５０本、オリーブ・チプレッシ
ーノ５０本
s各５０人（申込順。１世帯１本）

m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５
-２６４４）

ブルーベリー オリーブ

花壇の植え替え 
体験会

　梶野公園の花壇で親子参加の花
の植え替えをします。参加者に
は、花苗等をプレゼントします。
d１０月２７日㈰午後１時３０分～２時
３０分
s１２組（申込順。親子優先）
m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５
-２６４４）

国および都指定文化財の一般公開

　都では、１１月１日～７日に国お
よび都指定文化財の特別公開を行
います。今年は、名勝小金井（サ
クラ）名勝指定１００周年事業と関
連した事業を開催します。

国登録有形文化財 
旧中村研一邸茶室（花侵庵）

d１１月２日㈯～１０日㈰午前１０時～
午後４時
b旧中村研一邸茶室（花侵庵）
e▷茶室の入室は不可▷１１月９
日、１０日に関連事業「みつけた！
はけ化けの森の展覧会」を開催
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

市内小学生と共演！ 
江戸糸あやつり人形 
渡辺えり版星の王子さま

　世代を超えて楽しめる人形芝居
劇です。
d１１月２日㈯午後２時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホー
ル
r結城孫三郎ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３００人

n市民＝５,３００円、ペア＝１１,０００円、
親子＝７,２００円、U３０（３０歳以下）＝
３,３００円、学生＝２,０００円
mホームページまたは電話で（公
財）江戸糸あやつり人形劇結城座

（☎０４２-３２２-９７５０）へ

地域史講座 
文人の小金井、武蔵野

　江戸時代以降の文学作品から武
蔵野地域の歴史をたどります。
d１１月９日～２３日の毎週土曜日午
前１０時～正午（全３回）
b文化財センター
k土屋忍さん（武蔵野大学教授）
s２４人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォーム
で

文化財センター企画展 
名勝小金井（サクラ）と鉄道

　小金井桜と甲武鉄道に関する資
料を公開します。
d１１月１日㈮～１２月２８日㈯午前９
時～午後４時３０分
bi同センター（☎０４２-３８３-１１９８）
−◇共　通◇−

i生涯学習課文化財係（☎０４２-
３８７-９８７９）

東京文化財ウィーク
日本語

英語

０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ

講演会−ごみ処理施設
の歴史とリサイクル施
設の運営管理について

　環境問題をもう一度基礎から理解
して、私たちにできることは何か一
緒に考えてみませんか。
d１０月２４日㈭午前１０時～正午
b野川クリーンセンター
k四阿秀雄さん（NPO法人廃棄物
政策フォーラム調査役）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームま
たは電話でごみ対策課減量推進係

（☎０４２-３８７-９８５４）へ

環境楽習館の 
いたわるいちにち 
ワークショップ

　パークヨガ、ランチ、入浴剤づく
りと盛りだくさんのワークショップ
を開催します。
d１１月２日㈯午前１１時～午後１時３０
分
b環境楽習館
kYukiさん（ヨガ講師）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s８人（申込順）
n２,０００円
m１０月１日から、申込フォームで
i同館（☎０４２-３８１-５００６）

梶 野 公 園 ま つ り
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

2009年 フィリダ・ロイド監督 108分

　母子家庭で育ち、まだ見ぬ父親のエスコートで結婚式のヴ
ァージンロードを歩くことを夢見る主人公ソフィの願いは叶
うのか。ロマンティック・コメディ・ミュージカル映画を上
映します。
d１０月１９日㈯午前１０時、午後２時（いずれも３０分前開場）
b公民館貫井北分館
s各回４０人（当日先着順）
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

市民映画会

マンマ・ミーア！

親子でハロウィン 
寄せ植え教室

d１０月１９日㈯午後３時３０分～４時３０
分
b環境楽習館
t市内在住・在勤・在学のおおむね
５歳以上の子どもと保護者
s８組（申込順）
n２,２００円（材料費等）
m１０月１日から、申込フォームで
i同館（☎０４２-３８１-５００６）

成人学校

今日からはじめるいきいき腸活講座

d１０月１８日㈮午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k井本江里子さん（パーソナル腸活
コーチ）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人
m電話または直接、公民館貫井南分
館（☎０４２-３８３-１１６８）へ

楽しくトレッキング 
都民の森・紅葉編

db１０月２５日㈮午後２時～４時＝公
民館貫井南分館、１０月２９日㈫午前８
時～午後５時＝都民の森（檜原村）
※全２回
k越前屋博さん（北多摩山の会）
t市内在住・在勤・在学で、２時間
以上歩ける方
s１２人（多数抽選）
m１０月９日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館（〒１８４-

００１４貫 井 南 町 ４-３-２３☎０４２-３８３-
１１６８ak020499@koganei-shi.jp）
へ

地域研究講座こがねいロケ地さんぽ

■集散時間・場所１０月２９日㈫午前１０
時JR東小金井駅集合～正午JR武蔵
小金井駅解散
k閑野寿幸さん（市史編さん委員会
市民協力員）
t市内在住・在勤・在学の方
s１２人（多数抽選）
m１０月１０日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館（〒１８４-００１５貫井北町１-
１１-１２☎０４２-３８５-３４０１ak020415@
bz04.plala.or.jp）へ

おやこで小金井野菜 
収穫体験

d１１月１７日㈰午前１０時～正午
b大堀ファーム（関野町１-３-１３）
k松嶋あおいさん（市食育推進委員）
ほか
t市内在住の小学生と保護者
s１０組（多数抽選）
n３００円
m１０月２０日（必着）までに、市申込フ
ォームまたはＥメールに住所・親と
子の氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号を明記し、
公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４ak020 
499@koganei-shi.jp）へ

成人大学講座 
平安文学の魅力

du①１１月１日＝源氏物語を読む②
８日＝枕草子の世界③１５日＝今昔物
語集の世界、いずれも金曜日午後２
時～４時（全３回）

b公民館本館
k①②斉藤昭子さん（東京学芸大学
准教授）③川上知里さん（東京学芸
大学講師）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m１０月１５日（必着）までに、市申込フ
ォーム、往復はがきまたはＥメール
に住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記
し、公民館本館「平安文学係」（〒１８４
-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-１１８４a 
k020499@koganei-shi.jp）へ

市民講座

映画「ぼけますからよろしくお願い
します」上映会

　映画と監督からのビデオメッセー
ジを上映します。
d１１月４日㉁午後１時～４時
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
m１０月２日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号を
公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-３４０１
ak020415@bz04.plala.or.jp）へ

認知症の家族介護って？ 
ひとりで悩まずみんなで 
考えよう（１０月～１２月）

d毎月第３木曜日午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
s各日８人（申込順）
m開催日の前日までに、電話、Ｅメ
ールまたは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・電話
番号を公民館貫井北分館（☎０４２-
３８５-３４０１ak020415@bz04.plala.
or.jp）へ

きたまちカフェー認知症を 
予防しよう（１０月～１２月）

d毎月第４月曜日午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
uおしゃべり、情報交換、麻雀、囲
碁、オセロなど
n１００円
m当日直接会場へ
i公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-
３４０１）

市民がつくる自主講座

子どもと大人をつなぐ地域づくり
−コミュニティ・スクールとは？

d１０月２０日㈰午後２時～４時
b公民館緑分館
k柴田彩千子さん（東京学芸大学准
教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人。要事前申込）
m１０月１日～１５日に、電話で公民館
のあすを考える会・菅沼（☎０８０-２０５６
-７２０１）へ

製本講座

d１１月１３日㈬、２０日㈬午前１０時～正
午（全２回）
b公民館東分館
k本間あずささん（製本家）
t市内在住・在勤・在学の方
s６人（申込順）
m１０月１５日から、電話で子ども文庫
・野垣（☎０８０-３４２９-９５３０）へ
−◇共　通◇−

i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

理科
実験

わくわく宇宙の冒険
MY惑星作り−液体の動きを

可視化できる惑星を作ろう

d１０月２６日㈯午前１０時～正午
b公民館東分館
t市内在住・在学の小学生
k網蔵優子さん（科学教室代表）
s１５人（多数抽選）
m１０月７日（必着）までに、往

復はがきまたはＥメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・学年・電話番号を明記
し、公民館東分館「宇宙の冒険
係」（〒１８４-００１１東町１-３９-１☎
０４２-３８４-４４２２ak020413@k.e
mail.ne.jp）へ
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

秋にスポーツを楽しもう！秋にスポーツを楽しもう！

　ピアソラやスティングの名
曲、塩谷哲のオリジナル曲ま
で、多彩なプログラムを独自の
世界観でお届けします。
d令和７年２月８日㈯午後４時
開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホ
ール
r塩谷哲（ピアノ）、藤堂昌彦（ヴ
ァイオリン）、徳永友美（ヴァ
イオリン）、金孝珍（ヴィオラ）、
稲本有彩（チェロ）、井上陽介（ベ
ース）
t市内在住・在勤・在学の方

s３０人（多数抽選）
n 一 般４,５００円、２５歳 以 下 席
２,０００円
e未就学児の入場はできません
m１０月１日～１１日に、小金井　
宮地楽器ホールホームページで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

　野菜販売、屋台、キッチンカー、縁日、動物コー
ナーなど畑で秋を満喫する感謝祭を開催します。
d１１月３日㈷午前１０時～午後４時
bわくわく都民農園小金井（本町２-８-６）ほか
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝月曜・日
曜・祝日を除く）

芋掘り体験

s２００人程度（多数抽選）
n１,８００円
m１０月１５日までに、観光まちおこし協会ホームペー
ジで

ボランティアスタッフ募集

d１１月３日㈷午前９時～午後５時
※時間応相談
u縁日コーナー・駐輪案内、芋掘
り受付等
t市内または近隣に在住・在勤・
在学のおおむね１６～７０歳の方
s２５人程度
e▷薄謝有り▷詳細は同協会ホー
ムページをご覧ください
m１０月２０日までに、観光まちおこ
し協会ホームページで

スポーツの日 
スポーツ施設無料開放

　スポーツの日は、有料の下記施設を無料で
利用できます。
d１０月１４日㈷
■総合体育館▷大体育室、小体育室、柔道場、
剣道場＝午後６時～９時▷トレーニング室、
温水プール＝午前９時～午後９時

■栗山公園健康運動センター▷グリーンフィ
ットネスルーム＝午前９時～午後８時３０分▷
温水プール、トレーニング室＝午前９時～午
後９時
e利用者多数の場合は、入場を制限すること
があります
m当日直接会場へ
i総合体育館（☎０４２-３８６-２１２０）、栗山公園健
康運動センター（☎０４２-３８２-１００１）

土曜スポーツクラブ

　みんなでスポーツを体験しませんか。無料で
指導員がスポーツを教えます。
b総合体育館大体育室
kスポーツ推進委員ほか
t小・中学生
y室内シューズ・タオル等
e運動のできる服装で。用具は会場にあります
m当日直接会場へ
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

こがねいボッチャ大会

　経験がなくてもどなたでも気軽にできるボ
ッチャの大会を開催します。
d１１月２日㈯午前９時３０分～午後１時（受け
付けは９時１５分から）
b総合体育館大体育室
t小学生以上の方

s２０チーム（１チーム３～４人。市内在住・
在勤・在学の方を１人以上含むこと。多数抽
選）
m１０月１０日（必着）までに、市申込フォーム
または郵送で住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・
Ｅメールアドレスを明記し、生涯学習課スポ
ーツ振興係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８６-
２４６２）へ

友好都市友好都市
三宅島関連事業三宅島関連事業
魅力ある三宅島写真パネル展

　雄大な自然の美しさ、透き通
るような海の青さなど魅力ある
三宅島を紹介します。
d１０月２５日㈮～２８日㈪午前１０時
～午後４時（２５日は午後１時か
ら。２８日は午後３時まで）
b小金井　宮地楽器ホール１階
マルチパーパススペース

三宅島晩秋の旅

　島民との交流、ふるさとの湯
入浴などを体験しませんか。
■集散時間・場所１１月１５日㈮午
後８時市役所本庁舎駐車場集合
～１７日㈰午後９時３０分ころ同所
解散（船中泊１泊含む２泊３日）

t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
n３７,０００円
m１０月７日までに、電話、Ｅメ
ールまたはファクスで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号を小
金井三宅島友好協会事務局・星
野（☎０９０-４５９４-０６８９f０４２-３８１-
３９６３ahoshino.nobu3963@ 
gmail.com）へ
−◇共　通◇−

i各事業の内容について＝同協
会事務局、友好都市について＝
コミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

とき 種目
１０月１２日、１９日、２６日 キッズテニス
１１月９日、３０日 バドミントン
１２月２１日 ドッヂビー
令和７年１月１８日、２５日 卓球
２月１５日、２２日 ドッヂビー
３月８日、２２日、２９日 卓球

※いずれも土曜日午前９時３０分～１１時３０分（受け付け
は１１時まで）

三宅島の風景©三宅島観光協会

わくわく農園感謝祭

塩谷哲 with ソルト・ストリングス塩谷哲 with ソルト・ストリングス
 コンサート2025 コンサート2025

小金井　宮地楽器ホール小金井　宮地楽器ホール
市内先行受付市内先行受付
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

はけの森、コマグラ

休日診療は、５面の「健康ガイド」に掲載しています

　はけの森美術館附属喫茶棟「はけの森、コマグラ」は旧中村研一邸主屋を活用して
います。
　旧中村研一邸主屋は２０１９年には国登録有形文化財として登録された歴史ある建物
で、東京の名湧水５７選に選ばれた湧水のある中庭も楽しめ、喫茶だけでなく「はけ」
の景観を堪能できる喫茶店です。
■営業時間午前１１時〜午後５時（土曜・日曜・祝日のみ営業。ラストオーダーは４時
３０分）

はけの森美術館企画展

富永親徳という近代洋画家がいた
� −場所と記録をたどる−

　洋画家・富永親徳の初回顧展です。新収蔵作品・資料を展示します。
d１１月２日㈯〜令和７年１月１３日㈷午前１０時〜午後５時（入館は４時３０分まで）
■休館日月曜日（１１月４日、１月１３日は開館）、１１月５日㈫
■観覧料４００円
※障がい者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人、高校生以下は無料

本展の概要
　富永親徳（１８９６年〜１９６４年）は、少年期から青年期を日本統治下の台湾で過ごした洋画家です。台湾や日本
の風景などを描いた、その足取りをたどります。

iはけの森美術館（☎０４２-３８４-９８００＝午前１０時～午後５時）

富永親徳〈風景〉

展覧会プレ企画
映画「幸福路のチー」鑑賞会

ワークショップ
アニメーション背景技法で
描いてみよう！

特別レクチャー
「石川欽一郎と台湾」 ギャラリートーク

※いずれのイベントも観覧券が必要です

d１０月２６日㈯午前１０時から、
午後２時から
t小学生以上の方
s各２５人（申込順）
n４００円
e小学生対象のキッズルーム有
り
m１０月１日から、市
申込フォームで

d令和７年１月１１日㈯午後２時
〜３時
k志賀秀孝さん（府中市美術館
学芸員）
s２０人（申込順）
m１２月１０日から、市申込フォー
ムで

d１２月７日㈯午後１時〜３時
k牟田いずみさん（アニメーシ
ョン背景美術家）
t中学生以上の方
s１５人（申込順）
n１,０００円（材料費）
m１１月５日から、市
申込フォームで

duゲストトーカーによる特別
回＝１１月２３日㈷午後２時〜３
時、当館学芸員＝１２月１４日㈯午
後２時〜２時３０分
m当日直接会場へ

関 連 企 画
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