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催し・講座催し・講座
●鳴く虫を聞く会　d９月７日㈯午
後６時３０分〜８時b小金井新橋（都
立武蔵野公園くじら山付近）k高橋
利行さん（パークレンジャー）s５０人

（当日先着順）n無料y筆記用具i野
川ほたる村・寺内（☎０４２-３８３-７９９３）
●コココの日　d９月８日㈰午前１０
時〜午後４時（雨天中止）b都立小
金井公園こどもの広場uシャボン玉
あそび、ひまわり花壇フォトスポッ
ト、こども向けワークショップ、キ
ッチンカーほか　n無料（一部有
料）i小金井公園サービスセンター
（☎０４２-３８５-５６１１）
●アンサンブルアカデミア定期演奏
会　d９月８日㈰午後２時開演bい
ずみホール（国分寺市）uモーツア
ルト４０番、セントポール組曲ほかn
無料m当日直接会場へi同団体・六
車（☎０９０-２４００-１５６２）
●東小金井駅開業６０周年イベント
d９月１４日㈯、１５日㈰午前１０時〜午
後４時bJR東小金井駅uスタンプ

ラリーやフードドライブ、ジオラマ
展示、写真展など参加型イベント
iJR中央線コミュニティデザイン
（☎０４２-３１６-４４０１）
●マロン水彩会水彩画展　d９月１８
日㈬〜２３日㉁午前１０時〜午後５時
（１８日は２時から、２３日は４時ま
で）b小金井　宮地楽器ホール市民
ギャラリーu水彩画教室で研さんを
積んできた会員の作品i同会・遠藤
（☎０４２-３８３-９６６８）
●「体力測定会」からだの体力年齢
を調べて元気で健康にすごしましょ
う　d９ 月２９日 ㈰ 午 前１０時３０分 か
ら、午後２時からb社会医学技術学
院（中町２-２２-３２）s各回２０人（申
込順）m９月１日から、電話または
ホームページで同学院（☎０４２-３８４-
１０３０hhttps://www.sigg.ac.jp/in 
fo/tairyoku2024/）へ
●ピアノ大好き！映画の中の名曲レ
クチャーコンサート　d１０月６日㈰
午前１０時１５分開演b小金井　宮地楽
器 ホ ー ルs１５０人（申 込 順）n２,０００
円m９月１日から、電話またはホー

ムページではじめてピアノの会・直
井（☎０８０-３６３０-２７９８hh t tp s : / /
www.hajimetepiano.org/）へ

スポーツスポーツ
●秋季弓道教室　d１０月５日〜２０日
の土曜・日曜日午後１時〜３時b小
金井神社弓道場（中町４-７-２）t
市内在住・在勤・在学で中学生以上
の方s２０人（多数抽選）n３,０００円
m９月１８日までに、ショートメール
に住所・氏

ふり

名
がな

・性別・年齢・電話番
号を、市弓道連盟・佐藤（☎０９０-
４７５６-８６０４）へ
●紅葉祭りチーム戦卓球大会　d１０
月１０日㈭午前９時３０分からb総合体
育館u１組４人以上の団体戦t３０歳
以上の女性s６０組（申込順）n１組
４,０００円m９月１日〜２０日に、電話、
ファクスまたはＥメールでチーム名
・氏

ふり

名
がな

を市卓球連盟・小島（☎f＝
０４２２-８８-７２１３akaoru_k@jcom. 
home.ne.jp）へ
●パドルテニス教室　d１０月１４日㈷
からの毎月第２・第４月曜日午後７

時からb第二中学校s若干名（多数
抽選）n月額１,１００円m９月１３日（必
着）までに、郵送またはＥメールで
住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号を黄金井倶楽
部パ係（〒１８４-０００５桜町２-２-３１）
☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk@jcom.
zaq.ne.jp）へ
●剣道選手権大会　d１１月１０日㈰午
前９時〜午後５時b東中学校体育館
u個人戦・団体戦t市内在住・在勤
・在学の高校生以上の方n５００円m
９月１５日（必着）までに、所定申込
用紙に必要事項を明記し、郵送で市
剣道連盟・佐藤（〒１８４-０００４本町２
-１４-１３-２０４）へi同連盟・菅澤（☎
０９０-３３３６-４１７２）
●小金井元旦ロードレース大会　d
令和７年１月１日㈷午前８時３０分か
らb都立小金井公園t小学校４年生
以上s５００人（申込順）n３㎞＝１,５００
円、５㎞＝３,２００円、１０㎞＝３,５００円
m９月１日〜１０月３１日に、市陸上競
技協会（hhttps://koganeishi-riku 
jo.www２.jp/）でi同協会・高岡（☎
０８０-５０５３-４６８７）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
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後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■９月１日は「防災の日」です　日ご
ろの防災学習や防災訓練等の継続的
な取り組みにより、一人一人の防災
意識・行動力が向上し、自然災害の
被害を減らすことができます。防災
の日や防災週間（８月３０日〜９月５
日）をきっかけに、防災に関する行動
を一つでも多く実践してみてくださ

いi小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■ひとりで悩んでいませんか？自殺
防止！東京キャンペーン　９月は自
殺防止強化月間です。生きているの
がつらいときなど、相談できる窓口
がありますi都自殺相談ダイヤル
（☎０５７０-０８７-４７８＝ ９ 月１０日 〜１４
日、２４時間）、自死遺族相談ダイヤ
ル（☎０３-３２６１-４３５０＝９月９日〜１１
日、正午〜午後５時）

意外と知らない介護の基本 
「歩行介助のコツ」

　日ごろよく行う歩行介助につい
て、介護する側・される側が安全に
できるコツ等をリハビリテーション
専門職が実技を交えながら、分かり
やすくお伝えします。
d９月２０日㈮午前１０時〜１１時３０分
b社会医学技術学院（中町２-２２-３２）
t市内在住・在勤・在学の方
s３５人（申込順）
m９月２日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

療法的音楽 
ボランティア養成講座 
ステップアップ編

　高齢者と交流する音楽ボランティ
アを育てる実践講座です。楽器演奏
ができなくても大丈夫です。
d１０月１１日、２５日、１１月８日、２２日
いずれも金曜日午前１０時〜正午（全
４回）
b社会福祉協議会
k奥山京子さん（音楽療法士）
t市内在住・在勤・在学の方

s２０人（申込順）
m９月２日から、申込フォームまた
は電話で小金井ボランティア・市民
活動センター（☎０４２-３８７-００１１）へ

福祉サービス 
第三者評価受審費の 
一部を補助

　福祉サービス提供事業者が福祉サ
ービス第三者評価を受審した場合
に、その受審費用の一部を補助しま
す。対象事業者・申請書等詳細は、
市ホームページをご覧ください。
m９月３０日までに、所定の申請書に
必要書類を添付し、地域福祉課地域
福祉係（市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９９１５）へ

生活にお困りのときは 
生活保護制度

　病気やけが、さまざまな障がい等
のために生活に困っている人に、生
活保護法に基づき最低生活の保障を
し、他法の施策やあらゆる方法によ
り、再び自身で生活できるようにな
るまでの間、自立の手助けをします。
　働いて得た給料、年金、各種手当、

仕送りなどを合計してもなお、国で
定める最低生活費に満たない場合、
その不足分が保護費として支給され
ます。
　一人で思い悩むより、早めにご相
談ください。
i地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８７
-９８４０）

身体障害者手帳・愛の
手帳をお持ちの方へ 
自動車のガソリン費を
助成

　身体障害者手帳・愛の手帳をお持
ちの方が生活のために使用する自動
車のガソリン代の一部を助成してい
ます。対象者・助成額等詳細は、お
問い合わせいただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提
出してください。
m９月１０日（消印有効）までに、郵
送または直接、請求書に令和６年３
月〜８月分のガソリン等の使用量が
記入されている領収書を添えて、自
立生活支援課相談支援係（〒１８４-

８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）へ

障害者週間芸術展 
作品募集

　１２月６日㈮、７日㈯に小金井　宮
地楽器ホールで開催する障害者週間
芸術展に展示する作品を募集しま
す。
■応募作品▷絵画作品（平面作品で
あればちぎり絵・切り絵など可）▷
テーマは自由▷画用紙サイズは八つ
切りまたは四つ切り
t市内在住・在勤・在学の障がいの
ある方
e応募に関する詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください
m１１月２９日までに、直接、障害者福
祉センター（☎０４２-３８１-８４１１f０４２-
３８３-８４８８）へ
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