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子ども環境 
ワークショップ 
「ぴっくぱーん」

d①９月２８日㈯午前１０時～１１時３０
分、午後１時～２時３０分②１１月１６日
㈯午前１０時～１１時３０分、午後１時～
２時３０分③１１月２１日㈭午後３時～４
時３０分④１２月５日㈭午後３時～４時
３０分⑤１２月２３日㈪午前１０時～１１時３０
分、午後１時～２時３０分
b①貫井南児童館②本町児童館③④
緑児童館⑤東児童館
u間伐材を活用した自然遊び、絵本
の読み聞かせ等
t市内在住・在学・在園のおおむね
３～６歳の子どもと保護者
s各日午前・午後それぞれ６組（申
込順）
m９月１日から、市申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

成人学校　子育て支援講座

親子で一緒にベビー・ダンス

d１０月３日㈭・１０日㈭①午前１０時か
ら②１１時から（全２回。各回５０分）
b公民館貫井北分館
k寿々ともみさん（ベビーダンス講
師）
t市内在住・在勤・在学の首すわり
後４～２４か月程度の子どもと保護者
s各回１５組（多数抽選）
m９月１１日までに、Ｅメールに住所
・子どもと保護者の氏

ふり

名
がな

・子どもの
月齢と保護者の年代・電話番号・希
望回（①②のいずれか）を明記し、
公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-３４０１
ak020415@bz04.plala.or.jp）へ

子育てからちょっと離れて 
ヨガタイムー日常で役立つ 
Yogaの動きと考え方

d１０月１０日～２４日の毎週木曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館緑分館
kshihoさん（ヨガインストラクタ
ー）
t市内在住・在勤・在学の未就学児
を子育て中の保護者
s１０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上）
m９月１６日までに、Ｅメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・保育の有無
（有りの場合は子どもの氏

ふり

名
がな

・年齢
・性別）を明記し、公民館緑分館「ヨ
ガ係」（☎０４２-３８７-７３０１ak020414@
nifty.com）へ

子育てのあれこれ 
ご相談ください 
地域子育て相談事業

　親子あそびひろばゆりかごでは、
子育て支援員による地域子育て相談
事業を始めます。
　ひろばを利用している未就学児と
保護者のほかにも、妊産婦や１８歳未
満の児童本人、その家族から子育て
に関するさまざまな相談をお受けし
ます。地域のかかりつけ相談機関と
してお気軽にご利用ください。
■サービス開始９月３日㈫から
i親子あそびひろばゆりかご（☎０４２
-３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）

子育ての手伝いをしたい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター協力会員養成講習会

d①９月２６日㈭②３０日㈪③１０月４日
㈮④８日㈫⑤１１日㈮いずれも午前１０
時～午後３時３０分（このほかの日程
で保育実習・普通救命講習有り）
b①②保健センター③～⑤上之原会
館
t援助活動に関心のある２０歳以上の
方
n１,５００円（資料代）
m電話でファミリー・サポート・セ
ンター（☎０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝
日を除く午前９時～午後５時）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１０月３日・１７日・２４日いずれも木
曜日午前９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など※希望者は
歯科健診を受診可
t令和４年３月～５年９月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合は相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１０月８日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者▷３回食へ
の進め方＝１０月１１日㈮午後１時３０分
～２時４５分、おおむね８～１１か月児
の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d１０月１９日㈯午前９時３０分～正午

u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s４４人（申込順）
−◇共通◇−

b保健センター
m９月２日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

親子あそびひろば 
ゆりかご

さくらんぼ−多胎児の 
つどいに参加しませんか

d９月１４日㈯午前１０時～１１時３０分
b保健センター
u保健師を囲んで情報交換など
t多胎児と家族、多胎児妊婦
m９月３日から、電話または直接、
問合先へ

赤ちゃんの集まり

d１０月４日㈮午後２時～３時１５分
b東小金井駅開設記念会館・マロン
ホール
u助産師を囲んでお話
t０歳児と保護者
s１０組（多数抽選）
m９月２０日までに、電話または直
接、問合先へ

エンジェル教室

　リズム遊び、同じ地域の方との交
流等を通じて育児を学びます。
d①１０月１７日、２４日②１１月１４日、２８
日③１２月１２日、２６日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（各回２日コー
ス）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①９月３日②１０月１日③１１月１日
から、電話または直接、問合先へ

１歳児のお母さんの 
グループワーク

　「いやだいやだのおとしごろ」を
テーマに、子どもへのかかわり方を
考えます。
d１０月～令和７年２月の第２金曜日
午前１０時～１１時１５分（全５回）
b保健センター
t令和４年１１月～５年７月生まれの
子どもと保護者
s６組（多数抽選）
e保育有り
m９月１７日までに、電話または直
接、問合先へ

２歳児のお母さんの 
グループワーク

　「魔の２歳児」と呼ばれる時期を

どう過ごすかをテーマに、子どもと
の向き合い方を考えます。
d１０月～令和７年２月の第３金曜日
午前１０時～１１時１５分（全５回）
b保健センター
t令和３年１１月～４年１０月生まれの
子どもと保護者
s６組（多数抽選）
e保育有り
m９月１７日までに、電話または直
接、問合先へ
−◇共通◇−

i親子あそびひろばゆりかご（☎０４２
-３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）

児童手当制度改正に 
伴う新規認定請求の 
お知らせ

　１０月１日の児童手当制度改正に伴
い、新規認定請求を受け付けていま
す。市外在住の児童がいる保護者
は、手続きが必要です。
t市内在住の保護者のうち、次のす
べての要件に該当する方▷現在児童
手当を受給していない▷高校生世代
以下の児童がいる▷児童全員が市外
に住んでいる
m９月３０日までに、市申込フォーム
または直接、子育て支援課手当助成
係（市役所第二庁舎３階☎０４２-３８７-
９８３９）へ

幼児教育・保育の 
無償化施設等利用費の 
請求を受け付けます

　無償化の対象となる施設の利用料
（４月～９月）の請求を受け付けま
す。
■請求書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m９月１７日～１０月１５日（必着）に、
郵送で保育課保育係（〒１８４-８５０４住
所不要☎０４２-３８７-９８４６）へ

就学前の子どもを対象
とした多様な集団活動
で利用した施設の利用
料を助成

　対象施設の利用料（４月～９月）
の請求を受け付けます。
　詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
■申請書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m９月１７日～１０月１５日（必着）に、郵
送または直接、申請書を保育課保育
係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-
９８４６）へ

子ども・子育て
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