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世 帯 と 人 口
※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

8
No . 1 5 6 1

世帯数…………………63,410（46増）
人　口…………… 125,056（101増）
男………………………61,508（48増）
女………………………63,548（53増）6.8.１現在

ひなん【避難】－する  「難」を避けること。
→ 安全な場所にいる人は、避難所に行く必要はあり
ません。

→ 避難所での生活はさまざまな制約があります。
プライバシーの確保が難しいことや、共同生活等
によって心と体にさまざまな影響を及ぼすことが
考えられます。

地震や台風など最新の災害情報はこちらから▼
　市では災害時の情報を防災行政無線で放送しており、同内容を電話応答サービス
（☎042-387-9900）でも確認できます。（通話料がかかります）
　また、市ホームページ、X（旧ツイッター）、こがねい安全・安心メール、LINE等
でも情報を発信しています。最新の情報をチェックし、備えることが重要です。

市ホームページ X（旧ツイッター） LINEこがねい
安全・安心メール

問地域安全課防災消防係
　（☎042-387-9807）
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学校などの避難所や安全な知人宅等へ避難
行く。

一時避難場所と避難所 一時避難場所 避難所 広域避難場所

▶非常用持ち出し品を準備
▶最寄りの避難所等を市防災マップ等で確認

避難所等への避難に備えて

災害時の断水に備えましょう
　大規模な地震が発生した際、市での
断水率は最大で21.1％になると想定
されており、日ごろの備えが大切です。

※引用「首都直下地震等による東京の被害想定」
報告書（令和4年5月　東京都）

自主防災組織を作ろう
自らのまちは、自ら守る
　地域で協力し合い災害からまちを守るた
め、自主的に結成する組織です。
　市では、自主防災組織に対して補助金を
交付し、その活動を支援しています。

お近くの災害時給水ステーション（給水拠点）
　断水時に水をお配りします。水を入れる清潔な容器
（ポリタンクなど）をご持参ください。

・梶野配水所　梶野町5-10-33
・上水南給水所　小平市上水南町3-12-36
・都立武蔵野公園応急給水槽　府中市多磨町3-2

ようすを見るため、
いっとき避難する
場所

災害により家屋が被害を受け、
居住ができないと判断した場合
に避難して生活する場所

火災が広範囲に及んだとき、
熱や煙、有毒ガスなどから身を守
る、延焼の危険のない場所

車を使うと渋滞を引き起こし、消防・救急活動などに支障をきたすため、原則「徒歩」で避難しましょう

家屋倒壊の
おそれがある

火災が
迫っている

安全が確認 できたら、避難所に行かない選択も。まずは状況確認！
チェック

　飼い主の居住スペースとペット
のスペースは別の場所になります。
ペットを入れたクレートは避難所の
所定の場所に設置しましょう。
※ペットの管理（えさや排せつ物の
処理等）は飼い主の責任で行って
ください

一時
避難場所

避難所 広域
避難場所

いっとき

都水道局
ホームページ

ペットも一緒に
避難するには？

武蔵小金井駅 東小金井駅
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梶野公園
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緑町グラウンド
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貫井南町三楽集会所
（土砂災害）

東中

緑中緑小

都立小金井公園

東京農工大学
（栗山公園を含む）

東京学芸大学

東京サレジオ学園
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井
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避難所
避難場所
マップ

都立武蔵野公園
（都立野川公園・
国際基督教大学
高を含む）

東京電機大学中・高

四小

市防災マップが
ダウンロード
できます

関野町

前原町

梶野町

貫井北町

貫井南町

桜町

本町 緑町

東町

中町

多磨霊園

自宅での生活を続ける在宅避難
行かない。

非常食はどのくらい
用意すればいいの？
　家族の人数×３日分の食料（1日３食
分×３日分＝9食分）がベースですが、さ
らに１日分（３食分）プラスする４日分
（１２食分）の用意が推奨されています。
例）家族３人×１２食分＝３６食分

家の中を安全にするポイントは？

寝室にはできるだけ家具を置かず、置く場合はしっかり固定

玄関等出入口につながる通路に倒れやすい家具や落下し
やすいものを置かない

高い場所に物を置かない。軽い物を上に、重い物は下に収納

備蓄ってどうしたらいいの？
　日ごろから自宅で利用しているものを少し多めに備えるこ
とで、発災時にも自宅で当面生活することができます。その
際、「ローリングストック法」（下図）がおすすめです。
　東京備蓄ナビで、ご家族に合った備蓄を調べてみましょう。

安全な部屋作り

避難路の確保

収納を工夫

▶家具などの転倒防止対策
▶食料品、水、携帯用トイレなど日用品の備蓄
▶自宅周辺のリスクを市防災マップ等で確認

在宅避難に備えて

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
っ
て
？

防災訓練に参加しよう
　町会・自治会等が実施する地域の防災
訓練に参加し、日ごろから顔の見える関
係作りを進めましょう。市が主催の防災
フェスタ（総合防災訓練）は、９月１日（日）
午前中に市立南中学校で実施します。

重要な役割を担う消防団
　本業をもつかたわら、奉仕の精神により市民の
生命や財産などを守るため、昼夜を問わず活動し
ています。訓練などの消防団の活動へのご理解・
ご協力をお願いします。なお、入団方法等詳しくは
地域安全課防災消防係へお問い合わせください。

ス
ト
ッ
ク
！

人×12食 = 食分

家屋に被害・倒壊の
おそれ・火災の危険がなく
安全を確保できる

食料などの
備えが十分

（水害の場合）
浸水深より
居室が高い

安全が確認 できたら、避難所に行かない選択も。

市内在住・在勤・在学
の入団日時点で
18歳以上の方

資格等要件

東京備蓄ナビ

買い
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事業の進捗状況

作業工程 進捗状況

設計内容の検討 完了

図面作成 完了

各種申請手続 建築確認申請予定
令和６年９月建築確認済証交付予定

積算 実施中

想定スケジュール

市民の皆さんに新庁舎・（仮称）新福祉会館建設をよりわかりやすくご案内するために、進捗
ちょく

状況を中心にお知らせします。

　新庁舎・（仮称）新福祉会館建設は現在実施設計を進めています。実施設計とは、施工者
が実際に工事を進めることができるよう詳細部分まで仕様を決める段階です。
　この実施設計は、約２年間の中断期間を経て、令和５年１０月から再開しており、令和６年
１０月には完了する予定です。経過の詳細は、市ホームページ等をご覧ください。今号から原
則、３面下に二次元コードを掲載します。

　実施設計の主な作業工程には、設計内容の検討、図面作成、
各種申請手続（建築確認申請など工事を行うために法令上必要
な手続き）、積算（工事にかかる全体の費用を積み上げて算出
すること）があり、それぞれの現在の進捗状況は右表のとおり
です。
　進捗状況のほか設計内容についても、今後適宜お知らせする
予定です。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

※変更の可能性有り

現時点

R10.4R9.11R7.7R7.6R7.1R6.12R6.10

令和10年度令和9年度令和8年度令和7年度令和6年度

新庁舎・
（仮称）新福祉会館
　　　　　オープン

オープン
準備

建設工事
（工事期間29か月）

施工者
選考

工事予算
議決実施設計

現在は実施設計の
最終段階で、
実施設計は

今年10月に完了する
予定です

今回の
ポイント

新庁舎・（仮称）新福祉会館建設トピック新庁舎・（仮称）新福祉会館建設トピック
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

お 知 ら せ

令和６年第３回小金井市議会 
定例会を開催

d９月２日㈪原則午前１０時から
b本会議＝議場（市役所本庁舎４
階）、委員会＝第一会議室（同３階）
e▷議会のようすは市ホームページ
でも配信しています▷議会の日程、

議案など詳しくはお問い合わせくだ
さい
i議会事務局（☎０４２-３８７-９９４７）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

地域福祉推進
委員会

８月１９日㈪
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市の福祉に関す
る現状と課題　
ほか

地域福祉課地域福祉係
（☎０４２-３８７-９９１５）

青少年問題協
議会

８月１９日㈪
１４：００〜

市役所第二庁舎
３階３０１会議室 専門委員会

児童青少年課児童青少
年係
（☎０４２-３８７-９８４７）

子ども・子育
て会議（◎）

８月２０日㈫
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

都市計画審議
会

８月２２日㈭
９：３０〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

優先整備路線の
検証について

都市計画課都市計画係
（☎０４２-３８７-９８５９）

交通安全推進
協議会

８月２２日㈭
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

秋の交通安全運
動推進要領等に
ついて

交通対策課交通対策係
（☎０４２-３８７-９８５０）

市立保育園の
在り方検討委
員会（◎）

８月２２日㈭
１９：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

市立保育園の役
割および在り方
の検討

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

社会教育委員
の会議

８月２３日㈮
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

社会教育活動に
ついて　ほか

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２-３１６-６６００）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

長期計画審議
会

８月２３日㈮
１４：３０〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

基本計画の推進
および効果検証
等について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

教育委員会 ８月２７日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

食育推進会議 ８月２８日㈬
１４：００〜 保健センター 食育推進計画に

ついて　ほか
健康課健康係
（☎０４２-３２１-１２４０）

緑地保全対策
審議会

８月２９日㈭
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

保全緑地の指定
について　ほか

環境政策課緑と公園係
（☎０４２-３８７-９８６０）

地域自立支援
協議会

８月２９日㈭
１７：００〜

前原暫定集会施
設１階A会議室
等

専門部会の開催
について

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

地下水保全会
議

８月３０日㈮
９：３０〜

前原暫定集会施
設１階A会議室

環境保全につい
て　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

公民館運営審
議会

９月４日㈬
１０：００〜

公民館本館学習
室B

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

※傍聴については事前にお問い合わせください

d９月２２日㈷午前９時～午後５時
b東京学芸大学
t市内在住の中学生
m８月３０日（必着）までに、市申込フォームまたはは
がきに住所・氏

ふり

名
がな

・学校名・学年・電話番号・保護者
氏名・保護者電話番号を明記し、生涯学習課生涯学習
係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３１６-６６００）へ

「青少年のための科学の祭典」
東京大会in小金井のボランティアを募集

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

99
月
の
相
談
日

月
の
相
談
日

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 ９月３・５・１０・１２・１７
・１９・２４・２６日

午前９時
〜正午 ▷予約が必要です（法律相談、

税務相談は月１回まで）
▷法律相談、交通事故相談は、
8月１６日から、直接または電話
で予約できます
▷外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
予約できます
（For English consulztatio
ns, reservation by phone or 
in person is requested a 
week in advance.）
▷その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接また
は電話で予約できます
▷広報秘書課広聴係（市役所第
二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ
予約してください

税 務 相 談 ９月１１・２５日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ９月１７日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ９月４日

行 政 相 談 ９月１９日

相続等暮らしの
書類作成相談 ９月１８日

交通事故相談 ９月１０日

年金・労務・成
年後見制度相談 ９月３日

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝９月２・９
・１７・２４・３０日▷午後１時〜５時＝
９月５・１２・１９・２６日

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４
-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

９月６・１２・１３・２０・２７日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学児。
要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共同参画室
（☎０４２-３８７-９８５３）へ予約して
ください

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャ
ト−小金井別館３階☎０４２-３８４-
２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（貫井北町２-５-５☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時〜３時
（午後１時までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎8階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ム
または電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約し
てください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前8時３０分〜午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

東京都・子供の
健康相談室A

Q
&

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話☎＃8000
　携帯電話☎03-5285-8898

小児救急
（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

24時間
テレホンサービス
▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話☎＃
7119
　携帯電話☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

休日診療 受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

この休日診療は、小金井市医師会、小金井歯科医師会、小金井市薬剤師会の協力で実施しています。

《準夜》
受付時間

午後５時30分〜９時
診療は、午後６時から

《休日歯科診療》
午前９時〜正午
午後１時〜５時

※応急処置に限ります

※薬を処方された場合は、各医療機関受付にお問い合わせください《薬局》 午前９時〜正午、午後１時〜５時

8月18日
（日）

丸茂医院 共立診療所 清水医院 武蔵野中央病院 桜町病院 三愛歯科医院
本町2-12-1 本町6-9-38-3F 本町4-19-16 東町1-44-26 桜町1-2-20 中町2-14-28

内�循　☎042-383-2232 内�小�外　☎042-383-5111 内�皮　☎042-384-1212 内　☎0422-31-1231 内�小�☎042-383-4111 ☎042-385-1184

8月25日
（日）

貫井北町くろだ内科 むさこのもりクリニック小児科・内科 秋里胃腸科 小金井南口眼科 小金井メディカルクリニック みむら歯科
貫井北町3-27-7 本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス2階 貫井南町5-21-37 本町1-9-3エステート立花201 本町5-15-9栄ハイツエクシード2階 東町4-38-24

内�消内　☎042-386-7288 小�内　☎042-316-3085 胃　☎042-385-2322 眼　☎042-381-1346 内　☎042-401-2938 ☎042-382-1182
キタムラ薬局1号店

本町1-8-12東栄ビル1F　☎042-384-8292
まちば薬局

本町4-14-21-101　☎042-387-2151

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1F　☎042-316-5579

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎042-387-2151

成人歯科健康診査

　対象者へ８月下旬に受診券を郵送
します。転入等により届かない方
は、ご連絡ください。
d９月１日㈰～１１月３０日㈯
b市内契約歯科医療機関
t昭和１９年、昭和２４年、昭和２９年、
昭和３４年、昭和３９年、昭和４４年、昭
和４９年、昭和５４年、昭和５９年、昭和
６４年・平成元年、平成６年、平成１１
年、平成１６年生まれの方
e治療した場合は保険診療適用
i健康課

口の乾燥トラブル相談

d９月１８日㈬午後３時～４時１５分
b保健センター
u唾

だ

液分泌測定・相談
s７人（申込順）
m８月１５日から、電話で健康課へ

うす味に慣れよう

　生活習慣病にならないためのポイ
ントの１つ減塩を学んでみません
か。
　希望者には、みそ汁の塩分測定を

行います。
d９月２７日㈮午前１０時～１１時３０分
b保健センター

u栄養講義
s１５人（申込順）
m８月１６日から、電話で健康課へ

胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・乳がん検診

実施日 検診場所 検診名

女性 １０／４㈮
保健センター

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

男性 １０／１１㈮ 胃がん・大腸がん

男性 １０／３０㈬

市役所本庁舎

胃がん・肺がん・大腸がん

女性 １１／１４㈭ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

男性 １２／３㈫ 胃がん・大腸がん

女性 １２／４㈬
保健センター

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

女性 １２／５㈭ 胃がん・大腸がん・乳がん
※胃がん検診は午前のみ

検診内容 対象 定員 費用

胃がん検診
バリウムを飲ん
での胃部Ｘ線検
査

令和７年３月３１日
現在４０歳以上で同
検診を今年度未受
診の方

次の方は受診できません▷前回の受診後、およそ１年たっ
ていない方▷過去１年以内に開腹手術を受けた方▷腸閉塞
の既往がある方▷妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方▷
まっすぐに立てない方▷検査中指示に従って動けない方▷
バリウムアレルギーの方▷誤嚥をしやすい方▷高血圧（１８０
／１１０以上）の方
※問診により、検診をお断りする場合もあります

１日あたり
４５人

（申込順）
１,０００円

▷いずれも受診票
の提出時に納入
▷生活保護世帯・
住民税非課税世帯
の方は、減免制度
があります

肺がん検診 胸部Ｘ線検査、
喀痰細胞診

喀痰細胞診については、５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×
１日本数）が６００以上の希望する方に受診票と容器を送付
します。検診当日に喀痰を採取した容器を受診票とともに
お持ちください。※喀痰細胞診のみの受診は不可

１日あたり
１５０人

（申込順）
いずれも
５００円

大腸がん検診 免疫学的便潜血
検査２日法 検査キット等を郵送しますので、期間内に提出してください ５００円

乳がん検診
女性スタッフに
よるマンモグラ
フィ検査

令和７年３月３１日
現在４０歳以上の女
性

令和５年４月以降に市の乳がん検診を受診していない方。
なお、次の方は受診できません▷現在授乳中、妊娠中、断
乳後６か月以内の方▷乳房疾患で治療中、経過観察中、手
術後の方▷まっすぐに立てない方▷心臓にペースメーカー
を装着している方▷豊胸手術をした方※問診により、検診
をお断りする場合もあります

１日あたり
５０人

（申込順）
２,０００円

db右表のとおり
utsn下表のとおり
e申込完了後、お知らせを検診日の１週間～１０日前に郵送予定です
m８月１５日から、予約申込フォームまたは電話で、東京都予防医学協会（ ０１２０
-１２８-３３１、☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後５時）へ
i健康課※健康課では予約受付していません

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

９月４日㈬
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

▷身体測定・育児および保
健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター
・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

９月１０日㈫
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所

９月１２日㈭、
２６日㈭
９：３０～１１：００

保健センター

９月１３日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

９月１８日㈬
１３：３０～１５：００ 公民館東分館

栄養相談
（管理栄養士）※２

９月２０日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、

離乳食など

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内　i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課
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防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一斉情報伝達試験を行います　d8月28日㈬午前11時ころ
■放送内容「これは、Jアラートのテストです（３回繰り返し）こちらはぼうさいこがねいです」　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

こどもクッキング

d９月１８日㈬午後２時～４時
b保健センター
u栄養講義と調理体験（試食有り）
t２～３歳児と保護者（初参加優先）
s６組（申込順）
m８月１５日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

こども家庭センター 
プレママ・プレパパ 
ようこそ　ゆりかごへ

d９月２８日㈯午後２時～３時１５分
b保健センター
u助産師や先輩ママ・パパと産後の

育児について話す
t妊婦とパートナー（１人での参加
も可。初産婦優先）
s５組（申込順）
m８月１５日から、電話または直接、
こども家庭センターゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を
除く）

９月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t令和６年５月生まれの乳児と母
親、令和５年２月生まれの幼児、令
和３年８月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

臨時出張相談
ひとり親・女性の問題でお悩みの方

子ども・子育て

福 祉 の ひ ろ ば

介護予防講座

　介護予防の柱である運動、栄養・
口腔、認知症予防について各専門職
による講座を開催します。
d９月１９日㈭、２６日㈭午後２時～４
時１０分（全２回）
b前原暫定集会施設１階A会議室
t市内在住の６５歳以上の方
s１４人（申込順。新規優先）
m８月１５日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

地域福祉ファシリ 
テーター養成講座

　地域におけるボランティア活動の
役割や課題をルーテル学院大学の先
生が分かりやすく教えます。この事

業は、同大学・三鷹市・武蔵野市・
調布市・小金井市および４市の社会
福祉協議会の協働事業です。
d９月２６日、１０月１０日、１７日、２４日、
３１日、１１月２１日、２８日、１２月５日、
１２日、令和７年１月９日、１６日いず
れも木曜日午後１時２０分～４時２０分
（全１１回）※このほか、フィールド
ワーク（１回程度）と自由参加プロ
グラム（２回程度）があります
bルーテル学院大学（三鷹市）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
m８月１５日～９月６日に、申込フォ
ーム、電話またはEメールで小金井
ボランティア・市民活動センター（社
会 福 祉 協 議 会 内 ☎ ０４２-３８７-００１１
avc-koganei@circus.ocn.ne.jp）
へ

d８月１６日㈮午前９時１５分～１１時４５分、２０日㈫午後３時１５分～５時４５分
b東小金井駅開設記念会館・マロンホール
m電話または直接、子育て支援課子育て支援係（市役所第二庁舎３階☎
０４２-３８７-９８３６）へ

d９月４日～１８日の毎週水曜日午後２時～４時
（全３回）
b社会福祉協議会
k森新太郎さん（NPO法人代表理事）ほか
t市内在住・在勤・在学で、若者支援の地域活
動をしている方など

s３０人（申込順）
m８月１５日から、申込フォーム、電話またはE
メールで小金井ボランティア・市民活動センタ
ー（社会福祉協議会内☎０４２-３８７-００１１avc-ko 
ganei@circus.ocn.ne.jp）へ

生きづらさを抱える若者が参加できるまち
小金井を一緒に考えませんか

若者支援講座

９月のみんなであそぼう ほいくえん
　保育園では子どもと一緒に参加できる催しを定期的に行っており
ますので、ぜひご参加ください。
　また、地域の皆さんに市内の認可保育施
設を開放し、園児や保育士との交流を通じ
て子育てのお手伝いをします。
　なお、雨天の場合の対応等、詳しくは直
接各保育施設にお問い合わせください。
i各保育施設

詳しく
は

コチラ

９月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１６日㈷、２３日㉁、３０日㈪

詳しく
は

コチラ
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

CAFE

　都では、重度の心身障がいのあ
る方を対象に、医療費の一部を助
成する同制度を実施しています。
現在の受給者証は有効期限が８月
３１日（一部の方を除く）までです。
　受給者のうち、令和５年中の所
得が右表の令和６年度所得制限基
準額以下で、いずれかの健康保険
への加入が確認できた方には、９
月１日から使用する新しい受給者
証を８月下旬に郵送します。ま
た、所得制限基準額を超えた等の
理由で更新できない方には、その

理由を記した助成事由消滅通知書
を郵送します。
【新規に申請する方】
　次のすべての要件に該当する方
は、申請により新たに受給するこ
とができます。
▷小金井市に住民登録している６５
歳未満の方（一部特例有り）
▷国民健康保険など、いずれかの
健康保険に加入している方
▷身体障害者手帳１・２級（内部
障がいの場合は３級まで）、愛の
手帳１・２度、精神障害者保健福

祉手帳１級のいずれかを取得して
いる方※内部障がいは、心臓、じ
ん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の障がいです
▷申請者本人の所得（令和５年
中）が、下表の所得制限基準額以
下の方。ただし、２０歳未満の方は、
その方が加入している健康保険の
被保険者（国民健康保険では世帯

主）の所得が基準額以下の方
e▷加入している健康保険が変わ
ったときは、必ず届け出をしてく
ださい
▷転出・死亡等で資格を失った方
の受給者証は、必ず返却してくだ
さい
i自立生活支援課障害福祉係（市
役所第二庁舎２階☎ ０４２-３８７-
９８４２）

令和６年度所得制限基準額（令和５年中の所得）

扶養親族等の数 ０人 １人 ２人 ３人

基準額 ３，６０４，０００円 ３，９８４，０００円 ４，３６４，０００円 ４，７４４，０００円

※所得制限基準額は所得額から各種控除を差し引いた額になります。なお、
控除額は所得税、市・都民税等の控除額と若干異なります

心身障害者医療費助成制度
９月に障受給者証が更新

カフェけやき
　新しくオープンする、認知症の方
でも誰でも参加できる交流の場で
す。
d９月１１日㈬午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホーム本町けやきの
杜
もり

地域交流スペース（本町４-７-１）

uオーブン陶芸と参加者同士の交流
n１００円
m当日直接会場へ
i特別養護老人ホーム本町けやきの
杜（☎０４２-４０１-１３９２）、介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

きた包括防災講座

d９月１４日㈯午後２時～４時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町
１-３-２２）
u東日本大地震で自宅が被災し、避
難所生活を体験した主婦が語る「こ
れだけは備えてほしいこと」。誰も取
り残さない防災をめざした地域作り
s３０人（申込順）
m８月１５日から、電話で小金井きた
地域包括支援センター（☎０４２-３８８-
２４４０）へ

シルバー人材センター 
生徒募集

【学習教室】
t小学校３年生～中学生
n小学生＝７,５００円、中学生＝１０,０００
円（月８回分。初回テキスト代等別
途３,２００円）
【英会話教室（入門～中級クラス）】
n４,５００円（月４回分。初回テキス
ト代等２,３００円）
e新設の夜間クラス（東町）有り
【子ども英語教室】
t４歳～小学生
n３,２００円（月３回分。初回テキス

ト代等３,５００円）
【囲碁教室（入門～有段クラス）】
n２,９００円（入門クラスは１,４５０円。
月４回分）
−◇共通◇−

e日時や会場等詳細は、お問い合わ
せください
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

おとしより無料入浴デー 
「薬湯」

　おふろ屋さんのご協力により、高
齢者の健康保持のため、無料入浴デ
ーを実施します。
d８月２５日㈰午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
e利用時に、浴場に口頭で申し出て
ください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

高齢者いきいき活動講座

【デッサンから始めよう、楽しむ水
彩入門】
d９月２５日～１１月６日いずれも水曜
日（１６日を除く）午後２時～４時（全

６回）
k佐藤真紀子さん（挿絵画家）
t市内在住で、おおむね６０歳以上の
の方
【初めてのオカリナ】
d１０月３日～１１月７日の毎週木曜日
午前１０時～正午（全６回）
k伊藤博子さん（オカリナ講師）
t市内在住で、おおむね６０歳以上の
未経験者
eアルトC管を使用。プラスチック

製オカリナ（１,１００円）を購入希望
の方は往復はがきにその旨を明記
−◇共通◇−

b社会福祉協議会
s１５人（多数抽選）
m８月２３日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「水彩入門係」または「オカリナ
係」（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎０４２
-３８７-００１１）へ

社会福祉協議会取扱分
◎１月分（敬称略）
【一般寄付】
▷１６,７５０円＝イトーヨーカドー労
働組合武蔵小金井支部▷２５,０７９円
＝匿名７件
【特定寄付】
◆子育て支援のために
▷６,２２０円＝カントリーパートナ
ーズ
◆高齢者支援のために
▷１０,７９８,８６２円＝故井川節子
◆その他
▷１００,０００円＝国際ソロプチミス

ト東京−小金井
◎２月分
【一般寄付】
▷４,２２５円＝NPО法人日本入れ歯
リサイクル協会▷５,０００円＝多摩
友の会
◎３月分（敬称略）
【一般寄付】
▷１,５００円＝一中花みずき自治会
▷９,０００円＝匿名３件
【特定寄付】
◆子育て支援のために
▷５,０００円＝緑町第六町会▷６０１円
＝小林秀男

善意の輪
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・講座催し・講座
●ClafT中央線芸術祭　db前夜祭
＝８月１７日㈯、コミュニティステー
ション東小金井（梶野町５-１０-５８）。
芸術祭＝９月１５日㈰～１１月４日㉁、
中央線沿線の開催地域u各会場を巡
りアートに触れる。一部有料。詳細
はホームページ参照iワークスエム

（☎０４２-３１６-６１０３hhttps://claft.jp）
●小金井平和盆踊り　d８月２３日㈮
午後５時３０分から、２４日㈯午後５時
から（雨天または、グラウンドの状
態により中止）b上水公園運動施設
グラウンドi同盆踊り実行委員会
（☎０４２-３２７-７５０２）
●暮らしの中の看取り準備講座＠小
金井　d８月２５日㈰午後１時～４時
３０分bわくわく都民農園小金井プラ
ム（本町２-８-６）u介護や療養中
のこと、食事ができないなどの相談
n無料m当日直接会場へiＮＰＯ法
人くみサポ・是枝（☎０９０-５５１５-８２３９）
●メガロスカラフルプロジェクト　
dun８月２６日㈪午前１０時から＝縁
日、１００円。１１時から＝お化け屋敷、
３００円bメガロス武蔵小金井（緑町
５-３-２４）mホームページでi同ス
ポーツクラブ（☎０４２-３８０-９１００hht
tps://www.megalos.co.jp/musas

hi/）
●住民向け講演会−摂食障害とはど
のような病気だろうか　d８月３１日
㈯午前１０時～正午b井之頭病院（三
鷹市）s会場８０人（当日先着順）、
オンライン２００人（申込順）mHPで
i同病院総務課・森（☎０４２２-４４-
５３３１hhttps://webinar.builders/
seminars/form/j45ZzYB１FehT
OIoul9q3VJSPdRsrfbxc）
●エコ・サマーフェスティバル　d
８月３１日㈯午前１１時～午後６時b梶
野公園uさらなるごみ減量をめざす
お祭りと防災について考えるイベン
ト。地域のアーティストライブやダ
ンス等i東小金井北口商店会・高橋
（☎０４２-４０１-２２３７＝火曜日を除く）
●小金井雑学大学　dbuk９月１
日㈰＝商工会館、野草たちの小金井
桜、椎名豊勝さん。１５日㈰＝上之原
会館、私は壁を打ち砕くハンマーに
なる、橋本敏明さん。いずれも午後
２時～４時n各１００円m当日直接会
場へi五十嵐（☎０９０-２６４１-４５８８）
●精神保健福祉講演会−精神疾患に
向き合い家族が心豊かに生きられる
ように　d９月８日㈰午後２時～４
時３０分b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）k稲沢公一さん（東洋
大学教授）s５０人（当日先着順）i

精神障害者家族会あじさい会・森田
（☎０４２-３８８-３７２９）
●障がい者アートとJAZZライブ　
d９月２３日㉁午後２時開演b三光院
（本町３-１-３６）r余嶋研一ピアノ
トリオs５０人（申込順）n入場料
３,０００円（小学生以下・障がい者無
料）m８月１５日から、ホームページ
でi共生アート＆協働アートin小金
井・尾上（☎０４２-３０１-２９８２hhttps: 
//waaa.fan）
●筋力トレーニング講習会　d１０月
９日㈬午前１０時～正午b総合体育館
k内田英利さん（ヘルスケアトレー
ナー）t市内在住のおおむね５０歳以
上の方s２０人（多数抽選）m９月９
日（消印有効）までに、往復はがき
で住所・氏名・年齢・電話番号を悠
友クラブ事務局（〒１８４-０００４本町５
-３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）へ

スポーツスポーツ
●早起き野球秋季大会　d８月３１日
～１１月３０日の毎週土曜日午前７時～
９時b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝８月
２４日午後６時３０分から、総合体育館
でm８月１５日～２０日に、電話で早起
きスポーツクラブ事務局・田村（タ
ムスポーツ内☎０４２-４２７-６３６０）へ
●親子フットサル講習会　d８月３１
日～１２月７日の土曜日午後６時３０分

から（全６回）b総合体育館t小学
生と保護者s２０組（多数抽選）n１
組４,０００円m８月２５日までに、Eメー
ルで住所・親子の氏名・子どもの学
年・電話番号を市サッカー協会（ak
oganei.shi.fa@gmail.com）へi同
協会・松田（☎０８０-５５４０-５０８９）
●ボッチャ＆ちょいトレ　d９月６
日からの毎週金曜日午前９時３０分～
１０時４５分b総合体育館s若干名（多
数抽選）n２,２００円（月額）m８月
２２日（必着）までに、郵送またはE
メールで住所・氏名・年齢・電話番
号を黄金井倶楽部B係（〒１８４-０００５
桜 町 ２-２-３１ ☎ ０４２-４０６-２２８０akc_
mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●短期水泳教室１　d９月１７日～１０
月１５日の火曜日午前１１時からb総合
体育館t中学生以上でクロール２５ｍ
以上泳げる方s２１人n３,０００円m９
月４日（必着）までに、往復はがき
に住所・氏名・年齢・性別・電話番
号を体育協会短期水泳教室１係（〒
１８４-０００１関野町１-１３-１）へi市水
泳協会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）
●級別ダブルス卓球大会　d９月２２
日㈷午前９時３０分からb総合体育館
t市内在住・在勤・在学・連盟員の
ペアn１組１,０００円m９月１２日まで
に、電話またはファクスでペアの氏
名・所属を市卓球連盟・小島（☎f
＝０４２２-８８-７２１３）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■救急出動がひっ迫しています　救
急出動が大変多くなっています。臨
時編成の隊による非常用救急の運用
など組織を挙げて対応しています
が、到着が遅れるおそれがありま

す。真に病院に行く必要のある方の
もとに一刻も早く到着できるよう、
救急車の適正利用にご協力ください
i小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）

　市と日本郵便株式会社は、これまでも個々の事業ごとに
連携を図りながら取り組んできましたが、さらなる地域の
活性化および市民サービスの向上等を図るため、８月６日
に同協定を締結しました。

　ゼロカーボンシティ実現（２０５０年温室効果ガス排出実質
ゼロ）に向けて、７月２２日に東京ガス株式会社と脱炭素社
会構築の推進や持続可能なまちづくり等に関する同協定を
締結しました。

日本郵便株式会社と包括連携協定を締結

写
真
ニ
ュ
ー
ス

カーボンニュートラルのまちづくりに向けた
包括連携協定を締結
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

催し・スポーツ

市民体育祭

【サッカー大会中学生の部】
d９月８日㈰午前８時３０分～午後６
時
b市内中学校グラウンド
t市内在住・在学の中学校２年生以
下のチーム
m８月１５日～２５日に、電話で東中学
校・沖山（☎０４２-３８３-１１６３）へ
【ソフトボール大会】
d９月８日㈰、１５日㈰午前９時から
（雨天＝２２日）
b上水公園運動施設グラウンド
■競技種目一般男子・一般女子ファ
ストピッチ、一般男子スローピッチ
t市内在住・在勤の方が所属するチ
ーム
m８月２５日までに、電話で市ソフト
ボール連盟・渡辺（☎ ０９０-２６６６-
００６６）へ
【居合道大会】
d９月８日㈰午前１０時から
b総合体育館剣道場
t市内在住・在勤の方、連盟会員
■競技種目段別演武、無差別古流演
武
m８月２３日までに、電話で市居合道
連盟・田苗（☎０４２-３６５-００６２）へ
【四正太極拳講習会】
d９月８日㈰午前１０時から
b総合体育館小体育室
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
e当日参加も可
m８月１５日～９月６日に、電話で市
太極拳協会・篠崎（☎ ０９０-１８１４-
４１０６）へ
【テニス大会】
d９月２２日㈷午前９時から
b市テニスコート場
t市内在住・在勤・在学の方、市テ
ニス連盟員
■競技種目ミックスダブルス一般の
部、壮年の部、スーパーシニアの部
m９月８日午前９時～正午に直接、
市テニスコート場クラブハウスまた
は市テニス連盟ホームページ（htt

ps://www.c-sqr.net/c/koganeite
nnis_fede）で
i市テニス連盟・田中（☎０８０-１５０４
-０７２８）
【空手道大会】
d９月２２日㈷午前９時～午後５時
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の小学生以
上の方
■競技部門小学生の部、中学生の
部、一般男子の部、一般女子の部
m９月１日～１０日に、電話で市空手
道連盟・安藤（☎０９０-５３３２-２４４１）へ

スポーツの日 
市テニスコート場を 
無料開放（個人）

d１０月１４日㈷午前９時から、１１時か
ら、午後１時から、３時から（各２
時間）
s各回７面（多数抽選）
m８月２１日～３１日に、公共施設予約
システム（要事前登録）で
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

学芸大クラブ 
サッカー教室（後期）

d９月２６日～１１月２８日の毎週木曜日
午後５時～６時（小雨決行。全１０回）
b東京学芸大学総合グラウンド
t小学生
s各学年１６人（多数抽選）
n１１,０００円（保険代等）
m８月３０日までに、市申込フォーム
で
i申込方法について＝市生涯学習課
スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）、
教室について＝東京学芸大学連携第
二係（☎０４２-３２９-７１１９）

成人大学講座 
自然と人間の共生と 
私たちの未来 
―東京農工大学コラボ講座

d９月１４日～２８日の毎週土曜日午後
２時～４時（全３回）
b公民館緑分館
u最新の農学の技術について
k吉田敏則さん（東京農工大学教
授）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m８月３０日までに、往復はがきまた
はEメールに、住所・氏

ふり

名
がな

・年代・
電話番号を明記し、公民館緑分館「成
人大学講座係」（〒１８４-０００３緑町３-
３-２３ ☎ ０４２-３８７-７３０１ak020414@
nifty.com）へ

成人教育事業 
はじめての陶芸入門教室

d９月２０日～１２月１３日いずれも金曜
日午前１０時～正午（全１１回）
b公民館緑分館
k髙木幹豫さん（陶芸家）
t市内在住・在勤・在学の方（初め
て陶芸をする方優先）
s１６人（多数抽選）
n５,０００円（材料費）
m８月３０日（必着）までに、往復は
がきまたはEメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「陶芸入門教室係」（〒１８４-
０００３ 緑 町３-３-２３ ☎ ０４２-３８７-７３０１
ak020414@nifty.com）へ

市民がつくる自主講座 
まちの教室ホメオパシー講座

d９月１１日～２５日の毎週水曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館貫井北分館
k岡本祥子さん（ホメオパス）

t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
e保育有り（２歳以上。要事前申込）
m８月１５日から、電話またはEメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・
保育の有無を明記し、小金井そよか
ぜの会・星野（☎０９０-１９９２-１９８４ar
yoko_hoshi_no@yahoo.co.jp）へ
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

陶芸入門講座

d９月３０日、１０月７日、１４日、２１日、
２８日、１１月１８日、１２月２日いずれも
月曜日午前１０時～正午（全７回）
b公民館貫井北分館
u作陶から本焼きまでを経験します
k東田茂正さん（陶芸家）
t初めて陶芸をする市内在住・在勤
・在学の方
s１６人（多数抽選）
n５,０００円（材料費）
m９月２日（必着）までに、往復はが
きまたはEメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢
・電話番号を明記し、公民館貫井北
分館「陶芸入門講座係」（〒１８４-００１５
貫井北町１-１１-１２ ☎ ０４２-３８５-３４０１
ak020415@bz04.plala.or.jp）へ

「死」と「生」を参加者同士
で絵本で語り合うデスカフェ 
−超高齢社会・多死社会を迎
えて

d９月１６日㈷午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
k小口千英さん（看護師）
s１４人（申込順）
m８月１５日から、電話、Eメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ

９月の 
スポーツ個人利用開放校

e▷初めての方は、指導員にお尋ね

ください▷車での来場はご遠慮くだ
さい
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

種目 ところ 曜日 時間 実施日
卓　球 緑小 日 午後１時〜４時 １・８・１５日
剣　道 前原小 水 午後６時〜９時 ４・１１・１８・２５日

バドミントン 本町小 日 正午〜午後３時 １・１５・２２日
柔　道 一中 金 午後７時〜９時 ６・１３・２０・２７日

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

清里山荘清里山荘

紅葉めぐりバスツアー紅葉めぐりバスツアー
� ＆さつまいも収穫体験� ＆さつまいも収穫体験

市立清里山荘市立清里山荘

令和６年１2月分の予約は、
9月１日から受け付けます。

☎0120-484-647
（申込専用）
f0551-48-4646

https://koganei-kiyosato.com/
i清里山荘（☎055１-48-4649） 空室状況は

こちらから

d１0月３１日㈭まで
u多摩全域のおすすめスポットを巡るスタンプラリー
i多摩の魅力発信プロジェクト事務局（☎080-4586-00３6）、
都総務局行政部振興企画課（☎0３-5３88-244３）、市企画政策
課企画政策係（☎042-３8７-9800）

d１0月20日㈰～22日㈫
※2１日早朝出発のため、20日から同山荘に宿泊となります
b同山荘
u上高地の散策、さつまいも収穫体験（お土産付き）
s40人（申込順）
n大人＝20,000円、小・中学生＝１0,000円、幼児＝７,000円（市外の方は利用料の
差額分追加）
m８月１5日～9月１5日に、Eメールまたはファクスで参加者全員の氏名・住所・
電話番号・生年月日・性別を明記し、市立清里山荘（☎055１-48-4649f055１-48-
4646ainformation@koganei-kiyosato.com）へ

環境楽習館　いたわるいちにちワークショップ環境楽習館　いたわるいちにちワークショップ

私の好きが「多摩」にある
−多摩の魅力をめぐる
� デジタルdeスタンプラリー

　体を整えるようなチェアヨガ・ランチ・入浴剤作りと
盛りだくさんなワークショップを開催します。
d９月７日㈯午前１１時～午後１時３０分
b環境楽習館
t市内在住・在勤・在学の方
kYukiさん（ヨガ講師）ほか
s８人（申込順）
n２,０００円（材料費等）
m８月１５日から、予約フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）

多摩の魅力発信プロジェクト
マスコットキャラクター
たまらんにゃ～

歴史や文化、自然、体験、
映えスポット、グルメなど、
おすすめスポットを
７つの魅力別に紹介！

知れば知るほど好きになる
多摩地域の魅力と
出会ってみませんか。

全員もらえる
参加賞に加え、
スタンプを集めると
豪華な賞品が

抽選で当たります。

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日診療は、６面の「健康ガイド」に掲載しています

対象者
市内在住の１歳半～２歳児

※対象年齢は、実施施設により異なります

利用要件
▷保育所・幼稚園・認定こども園等に通っていない、または在籍していないこと

▷集団保育が可能であること

▷継続的に通うことができ、２か月以上の利用を希望すること

利用の流れ

預かり開始申請書を提出後
面談等を行い
利用決定

希望施設に
申し込む

申請書（市ホームページからダウンロード可）に
必要事項を明記し、希望施設に直接申し込む

1 2 3

　多様な他者との関わりの中でさまざまな体験や経験を通じて子どもの健やかな成長を図ることを目的とし
て、保護者の就労等の有無にかかわらず、未就園児を定期的に預かるサービスを以下の幼稚園で開始します。
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

注意事項
▷�本事業は、利用者と施設の直接契約により利用することができます。申込方法や預かり時間、利用料等は施設により異なり

ますので、詳細は各施設にお問い合わせください

▷こがねいにこにこサポートとは、市内幼稚園で実施する多様な他者との関わりの機会の創出事業の愛称です

試験区分 採用予定
人数

上
級
職

土木技術Ａ 若干名
土木技術Ｂ（経験者採用） 若干名
建築技術Ａ 若干名
建築技術Ｂ（経験者採用） 若干名

中
級
職

保育士Ａ 若干名
保育士Ｂ（経験者採用） 若干名
一般事務（障がいのある方対象） 若干名

■採用予定日令和７年４月１日㈫
■要項配布場所等職員課、市役所第二庁
舎１階受付、市ホームページ
e資格要件等詳細は、要項・市ホームペ
ージをご覧ください
m８月２７日（必着）までに、郵送で職員
課人事研修係（〒１８４-８５０４住所不要・市
役所本庁舎１階☎０４２-３８７-９８０８）へ

令和７年度市職員募集

実施施設

せいしん幼稚園せいしん幼稚園
中町２-15-40

☎042-384-5315

ぬくい南幼稚園ぬくい南幼稚園
貫井南町５-12-15

☎042-383-5207

朋愛幼稚園朋愛幼稚園
中町４-２-18

☎042-381-4800

みそら幼稚園みそら幼稚園
東町２-27-７

☎0422-31-7581

10月から こがねい にこにこサポート
を開始します

　パリ２０２４オリンピック競技大会にて市内　パリ２０２４オリンピック競技大会にて市内
に所在する東京学芸大学出身の角田夏実選に所在する東京学芸大学出身の角田夏実選
手が柔道女子４８㎏級で優勝されました。手が柔道女子４８㎏級で優勝されました。
　角田選手は１９９２年８月６日生まれで、世　角田選手は１９９２年８月６日生まれで、世
界選手権を三連覇後、今大会に初出場され界選手権を三連覇後、今大会に初出場され
ました。日本柔道女子の同階級では２０年ぶました。日本柔道女子の同階級では２０年ぶ
り、今大会では日本勢初となる金メダルをり、今大会では日本勢初となる金メダルを
獲得しました。獲得しました。

角田夏実選手
金メダル獲得おめでとうございます
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