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健康相談室A
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受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話☎＃8000
　携帯電話☎03-5285-8898

小児救急
（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

24時間
テレホンサービス
▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話☎＃
7119
　携帯電話☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

休日診療 受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

この休日診療は、小金井市医師会、小金井歯科医師会、小金井市薬剤師会の協力で実施しています。

《準夜》
受付時間

午後５時30分〜９時
診療は、午後６時から

《休日歯科診療》
午前９時〜正午
午後１時〜５時

※応急処置に限ります

※薬を処方された場合は、各医療機関受付にお問い合わせください《薬局》 午前９時〜正午、午後１時〜５時

8月18日
（日）

丸茂医院 共立診療所 清水医院 武蔵野中央病院 桜町病院 三愛歯科医院
本町2-12-1 本町6-9-38-3F 本町4-19-16 東町1-44-26 桜町1-2-20 中町2-14-28

内�循　☎042-383-2232 内�小�外　☎042-383-5111 内�皮　☎042-384-1212 内　☎0422-31-1231 内�小�☎042-383-4111 ☎042-385-1184

8月25日
（日）

貫井北町くろだ内科 むさこのもりクリニック小児科・内科 秋里胃腸科 小金井南口眼科 小金井メディカルクリニック みむら歯科
貫井北町3-27-7 本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス2階 貫井南町5-21-37 本町1-9-3エステート立花201 本町5-15-9栄ハイツエクシード2階 東町4-38-24

内�消内　☎042-386-7288 小�内　☎042-316-3085 胃　☎042-385-2322 眼　☎042-381-1346 内　☎042-401-2938 ☎042-382-1182
キタムラ薬局1号店

本町1-8-12東栄ビル1F　☎042-384-8292
まちば薬局

本町4-14-21-101　☎042-387-2151

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1F　☎042-316-5579

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎042-387-2151

成人歯科健康診査

　対象者へ８月下旬に受診券を郵送
します。転入等により届かない方
は、ご連絡ください。
d９月１日㈰～１１月３０日㈯
b市内契約歯科医療機関
t昭和１９年、昭和２４年、昭和２９年、
昭和３４年、昭和３９年、昭和４４年、昭
和４９年、昭和５４年、昭和５９年、昭和
６４年・平成元年、平成６年、平成１１
年、平成１６年生まれの方
e治療した場合は保険診療適用
i健康課

口の乾燥トラブル相談

d９月１８日㈬午後３時～４時１５分
b保健センター
u唾

だ

液分泌測定・相談
s７人（申込順）
m８月１５日から、電話で健康課へ

うす味に慣れよう

　生活習慣病にならないためのポイ
ントの１つ減塩を学んでみません
か。
　希望者には、みそ汁の塩分測定を

行います。
d９月２７日㈮午前１０時～１１時３０分
b保健センター

u栄養講義
s１５人（申込順）
m８月１６日から、電話で健康課へ

胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・乳がん検診

実施日 検診場所 検診名

女性 １０／４㈮
保健センター

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

男性 １０／１１㈮ 胃がん・大腸がん

男性 １０／３０㈬

市役所本庁舎

胃がん・肺がん・大腸がん

女性 １１／１４㈭ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

男性 １２／３㈫ 胃がん・大腸がん

女性 １２／４㈬
保健センター

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

女性 １２／５㈭ 胃がん・大腸がん・乳がん
※胃がん検診は午前のみ

検診内容 対象 定員 費用

胃がん検診
バリウムを飲ん
での胃部Ｘ線検
査

令和７年３月３１日
現在４０歳以上で同
検診を今年度未受
診の方

次の方は受診できません▷前回の受診後、およそ１年たっ
ていない方▷過去１年以内に開腹手術を受けた方▷腸閉塞
の既往がある方▷妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方▷
まっすぐに立てない方▷検査中指示に従って動けない方▷
バリウムアレルギーの方▷誤嚥をしやすい方▷高血圧（１８０
／１１０以上）の方
※問診により、検診をお断りする場合もあります

１日あたり
４５人

（申込順）
１,０００円

▷いずれも受診票
の提出時に納入
▷生活保護世帯・
住民税非課税世帯
の方は、減免制度
があります

肺がん検診 胸部Ｘ線検査、
喀痰細胞診

喀痰細胞診については、５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×
１日本数）が６００以上の希望する方に受診票と容器を送付
します。検診当日に喀痰を採取した容器を受診票とともに
お持ちください。※喀痰細胞診のみの受診は不可

１日あたり
１５０人

（申込順）
いずれも
５００円

大腸がん検診 免疫学的便潜血
検査２日法 検査キット等を郵送しますので、期間内に提出してください ５００円

乳がん検診
女性スタッフに
よるマンモグラ
フィ検査

令和７年３月３１日
現在４０歳以上の女
性

令和５年４月以降に市の乳がん検診を受診していない方。
なお、次の方は受診できません▷現在授乳中、妊娠中、断
乳後６か月以内の方▷乳房疾患で治療中、経過観察中、手
術後の方▷まっすぐに立てない方▷心臓にペースメーカー
を装着している方▷豊胸手術をした方※問診により、検診
をお断りする場合もあります

１日あたり
５０人

（申込順）
２,０００円

db右表のとおり
utsn下表のとおり
e申込完了後、お知らせを検診日の１週間～１０日前に郵送予定です
m８月１５日から、予約申込フォームまたは電話で、東京都予防医学協会（ ０１２０
-１２８-３３１、☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後５時）へ
i健康課※健康課では予約受付していません

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

９月４日㈬
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

▷身体測定・育児および保
健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター
・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

９月１０日㈫
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所

９月１２日㈭、
２６日㈭
９：３０～１１：００

保健センター

９月１３日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

９月１８日㈬
１３：３０～１５：００ 公民館東分館

栄養相談
（管理栄養士）※２

９月２０日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、

離乳食など

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内　i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課
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