
毎月１・15日発行

/

K o g a n e i   C i t y   N e w s

市
報

こきんちゃん

小金井市
イメージキャラクター

発行・小金井市　編集・広報秘書課 〒184-8504 小金井市本町６-６-３
市役所代表 ☎042-383-1111（かけ間違いにご注意ください）

令和６（2024）年

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

1

納 期 限 の
お 知 ら せ

8
No . 1 5 6 0

市民税・都民税………………第２期分
国民健康保険税………………第２期分
後期高齢者医療保険料………第２期分

９月２日（月）

毎月１・15日発行

市
報「
こ
が
ね
い
」

時
代
と
と
も
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。



令和６（2024）年８月１日　No.1560市報2

市報「こがねい」と市のあゆみ

より読みやすく、伝わる市報へ。 市政をより身近に感じてもらえるように、各所読みやすさを考え工夫を凝らしました。
市の施策や各種事業などの情報を分かりやすくお知らせしていきます。

　市報こがねいの前身である小金
井町報は、昭和26年８月から約２か
月に１回、２面構成で発行されてい
ました。
　主に、町長のあいさつや町議会
に関する記事が掲載されています。
また、円グラフ内の数字は、手
書きになっているなど、現在と
はまったく異なる雰囲気を感じ
ます。
　下の写真は、昭和27年９月
に竣工した、当時の町役場の
ようすです。

昭和26年8月25日号

平成元年４月５日号

平成20年10月1日号

令和４年９月１日号

1958 1989
（平成元年） （令和元年）

2008 2019 20201951

　これまで特集号を中心にカ
ラーページとしていましたが、紙
面の充実を図るため令和５年４
月15日号から毎号４ページカ
ラーとしました。
　また、市報だけでなく、ホーム
ページやSNSなど、さまざまな
方法で市政情報をお知らせする
ようになりました。

　23年間掲載していたデザインを時
代に合わせて一新しました。曲線の
上に浮かぶタイトルにとまっているの
は、市の鳥「カワセミ」です。今号は
野川の水面をイメージした青系の曲
線ですが、季節により色を変え、移ろ
いゆく小金井市の豊かな自然を表現
していく予定です。ストーリー性が感
じられるデザインですので、もしかし
たらカワセミが留守にする号がある
かもしれません。ぜひお楽しみに。

令和 �年�月�日号

　毎月、５日と20日に市報が発行されていました。
　昭和49年４月５日号に変更されたタイトルデザ
インが、約四半世紀にわたり平成12年12月20日
号まで使用されていました。
　平成18年４月から、１日号と15日号に発行日を
変更し、平成19年４月１日号から12面構成になり
ました。

　市制施行50周年を記念して、市のイ
メージキャラクターをスタジオジブリの
宮﨑駿さんに描いていただきました。
こきんちゃんの愛称は、3,807通の応
募の中から決定しました。

　昭和30年代のJR武蔵
小金井駅周辺のようすで
す。昭和33年10月に市制
を施行し、東京都で10番
目の市になりました。

　JR武蔵小金井駅南口周辺では
永きにわたってまちづくりの検討
が進められてきました。平成23年
度末に完成した第１地区の再開発
事業に続き、南側の第２地区でも
再開発事業が進められ、令和２年５
月に新たなまち、武蔵小金井シ
ティクロスが完成し、小金井のま
ちなみも大きく変わりました。

タイトルデザインを一新

　視線の移動が楽な点と、数字やア
ルファベット、表などがより見やすく
なるよう文字は「横書き」を基調とし
ました。かつ編集上読みやすいように
綴じ方を「左綴じ」に変更しました。

文字は、「横書き」が基調

　市報が読み物として多くの方に親
しまれるよう、本文はＵＤフォントを
使用しています。見出しや注目度の
高い記事についてはゴシック、情報
記事の本文は明朝にするなど、メリ
ハリをつけて見やすい、読みやすい
工夫をしています。

　特集号1面に掲載する情報は必要最低限に抑え、これま

でタイトル周辺に掲載していた「納期限」、「世帯と人口」

などは1面下に配置し、視覚的にすっきりとさせました。

UD（ユニバーサルデザイン）
フォントを使用

　市政は市役所のみではなく、市民の皆さんと共に担うものと
考えます。そのためには、市の情報や取り組みをできるだけ分か
りやすくお伝えすることが重要であり、一人でも多くの方に市
政を「自分ごと化」して捉えていただけることを期待し、市報を
リニューアルしました。今後も広報の充実に努めていきます。

　８月１日号より、市報をリニューアル
しました。
　今号では、みなさんに、市報や小金井
の歴史を感じていただきたく、創刊号やそ
れぞれの時代の市報を掲載しました。
　また、リニューアルに伴い、タイトルを一
新し、記事も横書き基調にするなど、読みや
すさ・分かりやすさをめざして工夫しまし

た。今後は、特集記事をこれまで以上に充実
させるなど、みなさんが読みたくなる市報を
心掛けて作成します。ぜひお楽しみに！

　写真やイラスト、図表が映える、
全ぺージフルカラー印刷です。読
みたくなる市報をめざし、従来より
も分かりやすく、楽しく、小金井市
の魅力をお伝えします。

見て読んで楽しい、
毎号フルカラー

　月に2回発行している「1日号」
「15日号」のうち、原則、15日号が
特集号になります。特集号では紙面
を3ページ使って特集記事を掲載し、
魅力ある情報をお届けします。

毎月「１５日号」は特集号

歴
史
を
感
じ
る

写
真
だ
ね
！

毎月１日と15日に発行！
全戸配布のほか、市立施設や

JR武蔵小金井駅、
東小金井駅にも
置いていますよ。

創刊号

平成

こきん
ちゃん
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蔵
小
金
井

の
シ
ン
ボ
ル

で
す
ね

小金井市長

「市報こがねい」新しいスタート

1面は、表紙として。顔として
　知りたい情報を素早く探せるように、情報カテゴリーごと

にカラーを決めました。

　またお手持ちのスマートフォンから二次元コードを読み

込んで情報へアクセスしやすくなりました。

もっと読みやすく
（情報カテゴリーと二次元コード）

リニューアルにあたって

リニューアル

令和

広報担当から
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

■開設時間午前９時～午後１時
■開設窓口市民課、保険年金課国民
健康保険係、子育て支援課手当助成
係（４日のみ）、納税課（４日のみ）
※一部取り扱いできない業務があり
ますので、市ホームページをご覧く
ださい。また、個人番号カードに係
る業務は、１８日のみ取り扱いできま
せん
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役
所代表（☎０４２-３８３-１１１１）

8月 ○は休日窓口開設日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

④ 5 6 7 8 9 ⑩

11 12 13 14 15 16 17

⑱ 19 20 21 22 23 24

㉕ 26 27 28 29 30 31

ご利用ください 8月の休日窓口

お 知 ら せ

公共下水道事業審議会 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷深澤良彦さん、髙木和子さん、橋
爪文彦さん
i下水道課業務設備係（☎０４２-３８７-
９８２８）

監査委員に重永邦敏氏を再任

　監査委員の重永邦敏氏は、７月２７
日をもって任期満了となりました
が、令和６年第２回市議会定例会に
おいて議会の同意を得て、再任され
ました。
　なお、任期は７月２８日から令和１０
年７月２７日までの４年間です。
　７３歳、小金井市在住

公民館企画実行委員募集 
（公民館本館・東分館）

　公民館が行う各種事業の調査・研
究・企画実施について検討・審議し
ます。
t市内在住・在勤・在学で、令和６
年８月２日現在１８歳以上の方
s各館１人（選考）
■任期委嘱日～令和８年７月２０日
■説明会８月１日㈭午前１０時から、
午後６時から、６日㈫午後２時から

公民館本館で
■選考方法８月１３日午前１０時から、
公民館本館で行う調整会で決定（応
募者は必ず出席してください）
e市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで
m８月９日までに、応募用紙（説明
会で配布）に必要事項を明記し、直
接、各館へ
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

都営住宅の入居者募集

　令和６年８月の入居者を募集しま
す。
■募集内容①ポイント方式による募
集（家族向けのみ）②単身者向け・
車いす使用者向け・シルバーピア
■申込書配布期間８月１日㈭～９日
㈮
■申込書配布場所等まちづくり推進
課（市役所第二庁舎５階）、市役所
第二庁舎１階受付、管財課（本庁舎
１階）、施設管理室（同１階、夜間
・休日のみ）、東京都住宅供給公社
ホームページ
e募集内容・申込資格等詳細は、「都
営住宅入居者募集のご案内」をご覧
ください
m８月１６日（必着）までに、郵送で
①はJKK東京都営住宅募集センター
②は渋谷郵便局へ
※オンライン申込可。申込期限等の

詳細は、同公社ホームページ参照
i同センター（☎０５７０-０１０-８１０＝８
月１日～１６日、☎０３-３４９８-８８９４）、市
まちづくり推進課住宅係（☎０４２-
３８７-９８６１）

国民健康保険−高齢受給者証
の一斉更新を行いました

　８月から使用できる高齢受給者証
を郵送しました。同封の通知文に、
負担割合などの詳細が記載されてい
ますので、併せてご確認ください。
　転入・転出・死亡等により、世帯
構成または前年の所得に変更があっ
た場合は、負担割合が変わることが
あるため、必ず届け出をしてくださ
い。
　また、住所等が変わったときも、
券面の記載内容が変わるため、届け
出をお願いします。
t７０歳以上７５歳未満の国民健康保険
被保険者
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

令和７年入校・入隊 
陸・海・空自衛官等募集

　防衛省では、来春に入校・入隊の
各種目採用試験を実施します。

■採用種目・応募資格▷防衛大学校
および防衛医科大学校（医学科・看
護学科）＝２１歳未満の高卒・高卒見
込みの方▷自衛官候補生および一般
曹候補生＝１８歳以上３３歳未満の方
※応募受付期間は、各種目で異なり
ます
i自衛隊西東京地域事務所（☎０４２-
４６３-１９８１）、市総務課庶務係（☎０４２
-３８７-９８０５）

各種審議会等の開催日程
名　称 と　き ところ 内　容 問合先

まちづくり委
員会

８月６日㈫
１０：００〜

市役所第二庁舎
５階５０１会議室

大規模開発事業
について

まちづくり推進課まち
づくり係
（☎０４２-３８７-９８６２）

消防団運営審
議会

８月６日㈫
１８：３０〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

消防団員の改選
結果について　
ほか

地域安全課防災消防係
（☎０４２-３８７-９８０７）

文化財保護審
議会

８月７日㈬
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

文化財保護事業
について　ほか

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

廃棄物減量等
推進審議会

８月２３日㈮
１４：００〜

野川クリーンセ
ンター

計画等について
ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２-３８７-９８５４）

公共施設在り
方検討委員会

８月２６日㈪
９：５０〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

公共施設の在り
方の検討

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

児童発達支援
センター運営
協議会

８月２８日㈬
１０：００〜

前原暫定集会施
設２階Ｂ会議室

児童発達支援セ
ン タ ー「き ら
り」の業務内容
等について

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

※傍聴については事前にお問い合わせください

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d８月３１日㈯午前１０時３０分～正
午
b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）
s２０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上。３人。
申込順）▷手話通訳有り
m８月１日～２８日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング

　原爆死没者の冥
めい

福と世界恒久平和の実現
を願って、広島および長崎に原爆が投下さ
れた時刻に、家庭や職場などで１分間の黙
とうをされるよう、ご協力をお願いします。
d８月６日㈫午前８時１５分＝広島原爆投下
時刻、８月９日㈮午前１１時２分＝長崎原爆
投下時刻
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）

原爆死没者への黙とうにご協力をお願いします

　小・中学校施設の一部を、市
内の団体・グループに開放して
います。サークル活
動や会議の場として
ご利用ください。
　なお、利用には事前に庶務課
で登録が必要です。ただし、社
会教育関係団体等にすでに登録
している場合は、不要です。
■開放時間▷月曜～金曜日＝午
後６時～９時▷土曜・日曜・祝

日等＝午前９時～午後９時
■開放施設▷第二小学校＝会議
室（４０人）▷第二中学校＝会議
室（３０人）、視聴覚室（３０人）、
和室（１０人）
e学校教育活動に支障がある場
合は、利用できません
m利用１か月前～２日前に、電
話で各学校へ
i庶務課施設係（☎０４２-３８７-
９８７２）、第二小学校（☎０４２-３８３-
１１４２）、第二中学校（☎０４２-３８３-
１１６２）

学校施設の開放
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・イベント等の最新情報については、事前に各担当部署や主催者にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

こがねい防災フェスタ
（総合防災訓練）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

任期付
保育士 １９５，９６０円～

（経験・職歴により加算有り） 若干名

保育士（育児休業代替） ２１６，８９０円 若干名

会計年度任用

保育園給食調理業務 １５９，０００円 １人

保育園看護業務（週２日） ９４，６００円 ２人

母子・父子自立支援プログラム策定
員兼母子・父子自立支援員兼女性相
談支援員業務

保健師＝２４４,５００円
精神保健福祉士＝２２８,３００円
その他＝２０３,１００円

１人

生活保護受給者診療報酬等調査業務 １８６,３００円 １人

9月1日㈰� 午前９時～11時45分
� （会場での訓練は９時30分から）
南中学校

■採用予定日９月１日㈰
■要項配布場所等職員課、市ホーム
ページ
e資格要件等詳細は、要項・市ホー
ムページをご覧ください
m８月５日（必着）までに、郵送ま
たは直接、職員課へ
i職員課人事研修係（〒１８４-８５０４住
所不要・市役所本庁舎１階☎０４２-
３８７-９８０８） 会計年度任用職員

任期付職員

時間 内　　容
防災行政無線、市公式LINE、Yahoo!防災速報等を合図に

訓練開始

一時集合場所へ避難

地域の方

▷シェイクアウトの実施

訓練終了

避難訓練
各自で
避難訓練

会場に行けない
人は…

シェイクアウトとは

９：00

９：30

11：25

11：45

　訓練会場での防災訓練とは異なり、それぞれの場所
でそれぞれの人が一斉に「まず低く、頭を守り、動か
ない」等の安全確保行動を行う訓練です。地震が起き
た時、まずは身の安全を守
ることが大事です。いざと
いう時に備え、この機会に
実践してみましょう。

家庭での訓練
　各家庭での防災対策
について、これを機会
に家族で確認し、話し
合いをしましょう。

会場（南中学校）での訓練
体験訓練
▷初期消火訓練（水消火器等）
▷応急救護訓練（AED）
▷炊き出し訓練（カレー）など
展示・活動紹介

消防活動実動訓練
▷消防署、消防団、地域の方等が連携し、救助活動、消火活動
（一斉放水）を実施

動きやすい服装でお越しください

▷各関係防災機関による広報展示
▷よしもと住みます芸人・中村ひでゆきさんによる
　消防団の活動紹介
▷中学生が考えた「防災パフェ」販売　など

？

防災
スタンプラリー
（景品有り）
も実施

JR武蔵小金井駅市役所本庁舎

東八道
路

薬師通り

西の久保通り

小
金
井
街
道

市役所第二庁舎

南中

新
小
金
井
街
道

　市内外の関係防災機関や市民が一体となって、「自分た
ちのまちは、自分たちで守る」という地域ぐるみの防災対
策を実施し、防災行動力の向上を図ることを目的として実
施します。
　いざというとき、被害を最小限に防ぐためには、普段か
らの災害に対する心構えと、家庭での防災対策が大切です。
　訓練開始は、市内５７か所の防災行政無線（屋外放送無線）
等でお知らせします。この機会にぜひご参加ください。
※雨天時は規模を縮小し決行。警報等が発令された場合は
中止。参加者は、こまめな水分補給と休憩、帽子や日傘の
使用など熱中症対策にご協力をお願いします
i地域安全課防災消防係（☎０４２-３８７-９８０７）

任期付職員・
会計年度任用職員募集

　防災行政無線の放送内容は、自動音声応答サービス（☎０４２-３８７-
９９００）でも確認できます。また、こがねい安全・安心メールのほか、
市公式LINEやXでも配信します。

防災行政無線の放送内容は
メールや市公式LINE等でも確認できます
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

　皆さんの声を地域公共交通計画に反映し、より良い交通環境となるよう、参加
者同士で意見交換（ワークショップ）を開催します。
db右表のとおり
■テーマ交通のさまざまな課題を解消するための取り組み・目標値について
t市内在住・在勤・在学の方
s各回２０人（多数抽選）
e▷保育有り（１歳以上の未就学児。要事前申込）▷手話通訳有り▷定員に満た
ない場合は当日受け付けを実施
m８月１５日までに、市申込フォーム、ファクス、電話または直接、住所・氏

ふりがな

名・
年齢・電話番号・Eメールアドレス・参加希望場所・保育の有無を交通対策課交
通対策係（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８５０f０４２-３８６-２６１９）へ

子どもと読書に関する
講座 
自らが学ぶ力を養う 
ノート術

d①８月２７日㈫午前１０時１５分～午後
０時１５分②２時～４時③２９日㈭午後
２時～４時（いずれも１５分前開場）
b図書館本館地階集会室
k太田あやさん（フリーライター）
t①②市内在住・在勤・在学の中・
高校生③市内在住・在勤・在学の小
学生と保護者
s各回２０人（多数抽選）
e保育・手話通訳有り（いずれも要
事前申込）
m８月１日〜１５日に、市申込フォー
ムで
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

親子で楽しむワーク 
ショップ−粗大ごみを 
再利用してオリジナル 
時計を作ろう

d８月２７日㈫午後１時～３時
b野川クリーンセンター
t市内在住の小学生と保護者
s６組（申込順）
eくるカメくんと記念撮影もできま
す
m８月１日から、市申込フォームま
たは電話でごみ対策課減量推進係
（☎０４２-３８７-９８５４）へ

くるくるおもちゃいちば

　使わなくなったおもちゃや絵本の
フリーマーケットを開催します。
d９月８日㈰午後２時〜５時
b梶野公園

売り手の参加者募集

t市内在住の５歳～１５歳の方（小学
校２年生以下は保護者同伴）
s３０人（多数抽選）
m８月１日～１５日に、観光まちおこ
し協会ホームページ（https://koga 
nei-kanko.jp/request/）で
i同協会（☎０４２-３１６-３９８０）

学童保育所子育てひろば

　乳幼児および保護者の相互交流の
ため、学童保育所を居場所として提
供しています。
d毎週月曜・火曜・金曜日午前１０時
３０分～午後０時４５分（祝日および振
替休日を除く）
※都合により実施しない場合があり
ます。８月２日㈮～９月２日㈪、１２
月２４日㈫～令和７年１月７日㈫、学
校行事の振替休業日は実施しません
bi▷あかね学童保育所（☎０４２-
３８５-３３７０）▷さくらなみ学童保育所
（☎０４２-３８３-１１８３）▷さわらび学童
保育所（☎０４２-３８３-５４８９）▷たけと
んぼ学童保育所（☎０４２-３８３-５４８８）
▷まえはら学童保育所（☎０４２-３８３-
１１７９）▷みなみ学童保育所（☎０４２-
３８３-１１６７）

対話ではじめる　こども哲学

　身近にあるいろいろな疑問を哲学
対話で話してみよう。みんなの意見
を知ることで新しい考えが生まれま
す。
d９月８日㈰午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k中畑邦夫さん（哲学教師）
t小・中学生

s１６人（申込順）
m８月１日から、電話、Eメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ

図書館東分室工作会 
カードをかざる 
カルトナージュのボードを 
つくろう

　厚紙に布を張
は

って作るカルトナー
ジュで制作します。
d８月９日㈮午前１０時～１１時
b公民館東分館
t市内在住・在学の小学生
s１０人（申込順）
m８月１日から、電話または直接、
図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

成人学校　子育て支援講座 
親子で遊ぶと楽しい 
わらべうた・子守唄

d９月５日㈭午前１０時～正午
b公民館緑分館
k榎田光代さん（元保育園園長）
t市内在住・在勤・在学の保護者と
未就学児
s８組（申込順）
m８月１日から、Eメールに住所・
子どもと保護者の氏

ふりがな

名・子どもの年
齢または月齢・保護者の年代・電話
番号を明記し、公民館緑分館「わら
べうた係」（☎０４２-３８７-７３０１ak020 
414@nifty.com）へ

産後ケア事業 
サービス利用日の変更

　桜町病院で実施している産後ケア
事業の日帰り型は、８月１日から、
平日に加えて土曜・日曜・祝日の利
用を開始します。
　利用方法等詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

母子保健ガイド

両親学級

d９月７日㈯午前９時３０分～正午、
９日㈪午前１０時～午後０時３０分
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s各日４４人（申込順）

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝９月１０日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者▷３回食へ
の進め方＝９月６日㈮午後１時３０分
～２時４５分、おおむね８～１１か月児
の保護者▷完了食への進め方＝９月
２０日㈮午前９時４０分～１０時２５分・１０
時４０分～１１時２５分、おおむね１歳～
１歳３か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順。完了食への進
め方は各回１０人）

−◇共通◇−
b保健センター
m８月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

ひとり親家庭の方向け 
出張ハローワーク

d８月９日㈮午後２時～４時
b子育て支援課相談室（市役所第二
庁舎３階）
t児童扶養手当等を受給しているひ
とり親家庭の方
m電話または直接、子育て支援課子
育て支援係（同３階☎０４２-３８７-９８３６）
へ

市内の交通の手段や
利用改善について
ご意見をお寄せください

と　き ところ

９月１７日㈫１４：００～１６：００ 東小金井駅開設記念会館・マロンホール

９月１７日㈫１８：００～２０：００ 市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）

９月２９日㈰１０：００～１２：００ 公民館貫井南分館

９月２９日㈰１５：００～１７：００ 桜町上水会館

子ども・子育て
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています　amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

東京都・子供の
健康相談室A

Q
&

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
プッシュ回線の固定電話☎＃8000
携帯電話☎03-5285-8898

小児救急
（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

24時間
テレホンサービス
▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話☎＃
7119
　携帯電話☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

※薬を処方された場合は、各医療機関受付にお問い合わせください《薬局》 午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日診療 受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

この休日診療は、小金井市医師会、小金井歯科医師会、小金井市薬剤師会の協力で実施しています。

《準夜》
受付時間

午後５時30分〜９時
診療は、午後６時から

《休日歯科診療》
午前９時〜正午
午後１時〜５時

※応急処置に限ります

8月4日
（日）

桜町病院 うちやまクリニック 武蔵小金井駅前こどもクリニック 梶野町クリニック 小金井ファミリークリニック 西の久保歯科
桜町1-2-20 東町4-43-15MKジェムズマンション1F 本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203C 梶野町2-2-17 本町1-13-13 貫井南町4-4-2

内 小　☎︎042-383-4111 内 消 肛 外　☎︎042-382-1715 小 ア　☎︎042-387-5533 皮　☎︎0422-54-5507 内 小　☎︎042-382-3633 ☎︎042-384-6589

8月11日
（日・祝）

待山医院 小金井つるかめクリニック 小金井橋さくらクリニック 西野耳鼻咽喉科 小金井つるかめクリニック 小金井橋歯科医院
緑町2-17-10 本町6-14-28アクウェルモール3F 桜町1-15-11 本町5-10-17高杉ビル1F 本町6-14-28アクウェルモール3F 桜町2-12-43

内 循　☎︎042-384-5421 内　☎︎042-386-3757 泌 内 ア　☎︎042-316-6170 耳 ア　☎︎042-380-8087 内　☎︎042-386-3757 ☎︎042-381-6351

8月12日
（月・休）

山﨑内科医院 新こがねい呼吸器内科 はぎクリニック こがねい耳鼻咽喉科クリニック 新こがねい呼吸器内科 黒田歯科医院
緑町5-12-17 東町4-8-13登川ビル1階 本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203B 本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート3階301号室 東町4-8-13登川ビル1階 本町5-23-11

内 呼 ア　☎︎042-381-1462 呼内 小呼内 ア 内 ☎︎042-380-9080 内 外　☎︎042-387-1603 耳 ア　☎︎042-387-8176 呼内 小呼内 ア 内 ☎︎042-380-9080 ☎︎042-384-3075

かちどき薬局
桜町1-9-10　☎︎042-383-6300

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎042-316-5407

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28アクウェルモール204　☎042-316-1292

グリーンベル薬局
本町5-11-7　☎042-386-8522

竹の葉薬局　小金井緑町店
緑町5-12-17　☎042-316-7688

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎042-316-5407

糖尿病予防教室

d９月６日㈮、１３日㈮午後１時３０分
～４時３０分
b上之原会館
u糖尿病予防のための医師の話と歯
・栄養講義、運動実技
t市内在住で、令和６年３月３１日現
在２０歳以上の方
s２０人（申込順）
m８月１日から、電話で健康課へ

健康講演会�
基準値と治療目標値�
−�治療目標が基準値�
（正常値）でない病気

d９月１４日㈯午後３時３０分～４時３０
分
b医師会館（本町１-３-３）
k竹村俊之さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m９月２日から、電話で市医師会（☎
０４２-３８１-８５３３）へ
i健康課

子宮がん検診

d１０月１日㈫～１２月２８日㈯
b市内契約６医療機関、国分寺市内
契約６医療機関
t令和７年３月３１日現在２０歳以上の
女性で、令和５年４月以降に市の子
宮がん検診を受診していない方
s８００人（多数抽選）
n１,０００円※生活保護世帯・住民税
非課税世帯の方は減免制度有り
e申込結果は、９月中旬に郵送
m８月２０日（消印有効）までに、郵

送で「子宮がん検診希望」・住所・
氏名・生年月日・電話番号を明記し、
健康課へ※市ホームページから申請
可

乳がん検診

　医療機関でのマンモグラフィー検
査です。

①桜町病院

d１０月１日～１２月２７日の火曜・水曜
・金曜日の午後
s１００人（多数抽選）

②小金井つるかめクリニック

d１０月１日～１２月２８日（日曜日を除
く）
s２５０人（多数抽選）

③東小金井さくらクリニック

d１０月１日～１２月２７日の月曜～金曜
日（水曜日の午後を除く）
s１００人（多数抽選）

−◇共通◇−
t令和７年３月３１日現在４０歳以上の
女性で、令和５年４月以降に市の乳
がん検診を受診していない方。な
お、次の方は受診できません▷現在
授乳中、妊娠中、断乳後６か月以内
の方など
n２,０００円※生活保護世帯・住民税
非課税世帯の方は減免制度有り
e抽選結果は、９月中旬に郵送
m８月２０日（消印有効）までに、郵送
で「乳がん検診希望」・希望医療機関
名（①～③のいずれか）・住所・氏名
・生年月日・電話番号を明記し、健
康課へ※市ホームページから申請可

d９月１２日、２６日、１０月１０日、
１１月１４日、１２月１２日、令和７年
１月９日いずれも木曜日午前１０
時～正午（全６回）
b公民館貫井北分館
uクロスステッチの基礎と作品
作り
k佐野幸子さん（てしごと教室
主宰）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）

n３,０００円（材料費）
e保育有り（おおむね２歳以
上。５人。要事前申込）
m８月１４日（必着）までに、往
復はがきまたはEメールに住所
・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号・保育
の有無を明記し、公民館貫井北
分館「クロスステッチ係」（〒
１８４-００１５貫井北町１-１１-１２☎
０４２-３８５-３４０１a k020415@
bz04.plala.or.jp）へ

成人学校　健康づくり講座
手芸で脳トレ！

はじめてのクロスステッチ刺繍
しゅう

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

毛細血管の血液の流れ

　片方の首の後ろから肩にかけて
の痛みが続き、歳のせいかと考え
ていました。ところが秋になって
冷房が切れると、その筋肉痛は自
然となくなりました。これはエア
コンの冷気が首や肩にあたり、毛
細血管の手前の細い動脈が収縮
（断面積を小さく）して、毛細血
管の血流が減り、筋肉に必要な十
分な酸素や栄養が不足したためで
す。毛細血管は赤血球が１個通れ
るほどの血管で、細い動脈と細い
静脈の間にあり、壁が薄いため、
周りの内臓、皮膚、筋肉、脂肪と
血液の間で、酸素と二酸化炭素、
栄養素と老廃物を交換する場所と
なっています。また毛細血管を通
して、血液の熱が全身に伝わりま
す。

　人体の熱は、食事と運動等に由
来します。しかし身体の周囲の温
度が低いと、血液から伝わった熱
は身体表面からどんどん逃げて行
きます。そのままにしておくと熱
が失われてしまうため、たくさん
食べたり運動しなければなりませ
ん。それは大きな負担ですから、
毛細血管の手前の細い動脈が収縮
して血流を制限します。これは人
の思いとは無関係な自律神経の働
きです。寒さによる身体表面の血
流の低下のため、筋肉痛、神経痛、
関節痛、凍

とう

瘡
そう

（しもやけ）等は冬
場に悪化しやすく、冷房にも注意
が必要です。また血流を調節する
自律神経に悪影響するものには、
ストレス、更年期のホルモンバラ
ンスの変化、不規則な生活などが
あり、冷え・のぼせ（血流の増え
すぎ）を起こすことがあります。

　小金井市医師会
� 竹村　俊之

健 康 メ モ健 康 メ モ
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

催し・スポーツ

シルバー人材センターパソコン・スマホ教室

福 祉 の ひ ろ ば

知的障害者（児） 
移動支援従業者 
養成研修

d１０月５日㈯、１２日㈯、１４日㈷いず
れも午前９時～午後５時（全３回）
bケアこげら小金井事務所（貫井北
町１-６-２２）
s２０人（申込順）
m８月１日～９月２７日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジで
i同センター（障害者福祉センター
１階☎０４２-３８１-８８１１）

小金井さくら体操介護予防 
ボランティア養成講座

　介護予防の基礎知識を広く学び、
ご当地介護予防体操の自主グループ
で活動するボランティアの養成講座
です。
d９月３日～１０月２９日の毎週火曜日
午後２時～４時（全７回。９月２４日
と１０月１５日を除く。１０月８日のみ３
時３０分まで）
b上之原会館２階Ａ・Ｂ会議室（１０
月８日のみ小金井消防署）
t市内在住・在勤で、講座終了後に
週１回程度、介護予防ボランティア
として活動できる方（要支援・要介
護認定等を受けている方、医師から
運動を禁止されている方を除く）
s２０人（申込順）
m８月３０日までに、電話またはＥメ

ールに住所・氏名・年齢・電話番号
を介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５as050399@koganei-shi.
jp）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会−在宅介護のプロが 
教える排泄

せつ

介助
　排泄介助について実践を交えた講
義です。後半は介護者同士で語り合
います。
d８月１７日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k河西秀明さん（介護福祉士）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m８月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

パソコン講習会受講生を募集

d８月２４日～９月２８日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
uパソコンの基本操作
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選。初めて応募する
方を優先）
m８月１７日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福

祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は５時ま
で。日曜・祝日を除く）へ

市デイサービス認定サブ 
スタッフになりませんか！ 
サブスタッフ養成講座 
市民向け説明会

　介護予防や地域について学びなが
ら、デイサービスで職員の補助とし
て活動する元気な高齢者を募集しま
す。

d８月３０日㈮午後２時～３時３０分
b前原暫定集会施設
t市内在住で、要介護認定等を受け
ていないおおむね６５歳以上の方
s２０人（多数抽選）
m８月２９日までに、電話または直
接、介護福祉課包括支援係（市役所
第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４５）へ

シニア運動教室
（スタジオ・プール）を開催

　スポーツクラブにてシニア向
け運動プログラムを実施しま
す。
d①９月１０日～１１月２６日の毎週
火曜日午後１時４５分～２時４５分
②９月１１日～１１月２７日の毎週水
曜日午後２時～３時（いずれも
全１２回）
bメガロス武蔵小金井（緑町５
-３-２４）
u①スタジオで筋力・柔軟性・
バランス力を高める運動②プー
ルで水の浮力により関節等への
負担を軽減しながら筋力・心肺
機能を高める運動
t市内在住の６５歳以上で、医師
から運動制限の指示がない方
s①２０人②１０人（いずれも多数
抽選）

n１,５００円（キャッシュレス決
済のみ）
e８月３０日までに、当落の通知
をします。通知がない場合は、
お問い合わせください
m８月１５日（必着）までに、市
申込フォームまたは往復はがき
に住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号
・希望コース（①②いずれか）
を明記し、介護福祉課包括支援
係「シニア運動教室係」（〒１８４
-８５０４ 住 所 不 要 ☎ ０４２-３８７-
９８４５）へ

教室名 とき 費用
Zoom教室 お問い合わせください 無料
無料相談室 毎週月曜日午後１時～３時 無料

パソコン・スマホ教室 毎週月曜日、第２・４木曜
日午後１時３０分～３時３０分

２，５００円／回
（別途教材費５５０円）

PCスマホCoCoサロン
（趣味の講座）

月２回（第１・３火曜日ま
たは土曜日のいずれか）午
後１時３０分～４時

２，5００円／回
（教材費含む）

個人レッスンオーダー
教室

相談のうえ決定

１，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回。
教材費も別途）

初期設定トラブル対応 ２，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回）

dun下表のとおり
b同センター東町会議室（東町４-３８-２６）
m開催日の４営業日前までに、電話またはEメ
ールで希望教室名・住所・氏

ふりがな

名・電話番号をシ
ルバー人材センター（☎０４２２-２７-７１１７asilver@koganei-sc.or.jp）

ミニ映画会 
「ムーミン消えないおばけ」

d８月２２日㈭午後３時から（１５分前
開場）
b図書館本館
t市内在住・在勤・在学の方
uアニメーション・１６ミリフィルム
・１９６９年・２４分
s２０人（当日先着順）
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

初級音訳講習会

　視覚障がい者向けの音訳サービス
に協力していただける方を養成する
ための基礎講習会を行います。
d８月２８日～９月１８日の毎週水曜

日、９月２６日㈭いずれも午前１０時１５
分～午後０時１５分（全５回）
b図書館本館地階集会室
k成毛由紀子さん（都立中央図書館
音訳者）ほか
s２０人（申込順）
e保育有り（８月１５日までに要事前
申込）
m８月１日～２０日に、電話または直
接、図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）へ

コラージュ体験教室

　雑誌等からイラストや写真を切り
抜き、画用紙に自由に張

は

って作品を
作ります。
d９月８日㈰午後２時～５時
b公民館貫井北分館
s１６人（申込順）
m８月１日から、電話、Eメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ
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・掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・講座催し・講座
●親子で楽しむ和楽器リトミック　
d８月３日㈯午前１０時１５分から、１１
時３０分から（各回３０分）b正派邦楽
会館（前原町３-２９-１４）t１０歳以下
の子どもと保護者n１０歳以下１,０００
円、大人５００円mＥメールで、同会 
（☎ ０４２-３１６-４２１１ainfo@seihaho 
gaku-kai.or.jp）へ
●相続・遺言等暮らしの手続きの無
料相談会　d８月１０日㈯午後１時３０
分〜４時３０分b小金井　宮地楽器ホ
ールk東京都行政書士会多摩中央支
部会員m当日直接会場へi行政書士
会多摩中央支部・片岡（☎０４２-３０６-
９４５０）
●小金井モーニングコンサート−夏
の朝に聴く木管五重奏の響き　d８
月１７日㈯午前１０時から、１１時から（各
回３０分）b小金井　宮地楽器ホール
n５００円（未就学児無料）m電話ま
たはEメールで、アンサンブル小金

井・間遠（☎０７０-８５５１-８４１６aense
mble.k.music@gmail.com）へ
●たちかわ演劇祭に参加「さらって
いってよピーターパン」不条理音楽
劇　d８月１７日㈯午後２時から、７
時から。１８日㈰正午から、午後４時
からbたましんRISURUホール（立
川市）n前売り３,０００円、１５歳以下
前売り２,０００円mEメールで劇団芝居
屋樂屋・石川（ai.a.main.note@g 
mail.com）へ
●わんぱくプレパーク−都子どもの
「遊び」推進選定事業　d８月２１日
㈬～２５日㈰午前１０時～午後５時b都
立武蔵野公園くじら山付近u泥遊
び、たき火、木工作、ロープ遊具、
草木染め、光る泥だんご作りm当日
直接会場へiNPO法人こがねいこ
ども游パーク・松下（☎０９０-３８０５-
１３２１）
●古稀式−さらなる豊かな人生の門
出を祝う会　d９月１５日㈰午後１時
３０分〜５時b武蔵野大学（西東京

市）u基調講演、対談tおおむね７０
歳以上の方n無料mHPを参照のう
え、同大学しあわせ研究所（☎０３-
５５３０-７７３０hhttps://www.musashi
no-u.ac.jp/event/detail/202409 
15-4093.html）へ

スポーツスポーツ
●こどもみらいプロジェクト　du
８月１７日㈯午前８時３０分から＝着衣
泳、１０時３０分から・午後１時３０分か
ら＝水泳、１時から＝縄跳び、２時
３０分から＝走り方bメガロス武蔵小
金井（緑町５-３-24）m8月１６日ま
でに、HPでi同スポーツクラブ（☎
０４２-３８０-９１００hhttps://www.meg
alos.co.jp/musashi/）
●PTA学区対抗卓球大会　d８月
３１日㈯午前９時からb総合体育館u
３ダブルスまたはペアマッチt市内
在住・在勤・連盟員の方s１００人n

５００円（１人）eゼッケン着用m８
月９日までに、ファクスまたはEメ
ールで住所・氏名を市卓球連盟・小
島（☎f＝０４２２-８８-７２１３akaoru_k 
@jcom.home.ne.jp）へ
●フェルデンクライス健康法講習会
d９月７㈯午前９時３０分からb総合
体育館s２５人（多数抽選）n１,５００
円m８月２２日（必着）までに、郵送ま
たはEメールで住所・氏名・年齢・電
話番号を黄金井倶楽部F係（〒１８４-
０００５ 桜 町 ２-２-３１ ☎ ０４２-４０６-２２８０
akc_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
● TOKYO ROKUTAI FES ２０２４ 
d９月２８日㈯、２９日㈰b味の素スタ
ジアム（調布市）u６時間耐久リレ
ーマラソンほかmHP（hhttps://
tokyo-rokutai-fes.jp/）からiRU
NNETサ ポ ー ト セ ン タ ー（☎ ０３-
６７２１-０３６２＝土曜・日曜・祝日を除
く午前９時３０分～午後５時３０分）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■東京農工大学科学博物館サマーフ
ェスタ　d８月２４日㈯午後１時～３
時３０分b同館u同大学の学生と楽し
く学ぼう。実験教室も開催。詳細は
ホームページ参照m当日直接会場へ
i同館（☎０４２-３８８-７１６３hhttps://
www.tuat-museum.org/）
■はたらく消防の写生会入選作品展
示　d８月２９日㈭〜９月１日㈰b小
金井　宮地楽器ホールマルチパーパ

ススペースu市内の小・中学校で実
施の写生会入選作品を展示しますi
小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d９月１０日㈫午後１時３０分からb東
京都庁（新宿区）s１５人（多数抽選）
um詳細はHP参照i都都市整備局
都市づくり政策部都市計画課（☎０３
-５３８８-３２２５hhttps://www.toshise
ibi.metro.tokyo.lg.jp/keikaku/shi
ngikai/yotei.htm）

市民がつくる自主講座

ひきこもり学習会

d①８月１７日②１２月２１日③令和７年
２月１５日いずれも土曜日午後２時～
４時３０分
b①公民館本館②③公民館貫井北分
館
u家族や周りの人ができること等
k上田里香さん（NPO法人事務局
長）ほか
t当事者およびその家族
s２０人（申込順）
m８月１日から、Eメールに氏

ふりがな

名・
年代・電話番号を明記し、cocone・
伊藤（ax2013krk@yahoo.co.jp）へ

声をきたえて、�
詩を朗読してみましょう

d９月７日～２１日の毎週土曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館貫井北分館
k針谷理繪子さん（カルチャースクール塾長）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
e保育有り（おおむね２歳以上。６
人。申込順）

m８月１日から、電話またはEメー
ルで氏

ふりがな

名・電話番号・保育の有無を
明記し、石川（☎０９０-６１７４-７０７５ai.
a.main.note@gmail.com）へ

−◇共通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

成人学校

初心者からの園芸講座�
きたまちセンターで花を育てよう

d９月１３日、１０月１１日、２５日、１１月
１５日、２２日、１２月１３日、令和７年２
月１４日、３月１４日いずれも金曜日原
則午前１０時～正午（全８回）
b公民館貫井北分館ほか
u土作り、寄せ植えの学習、野外研
修、きたまちセンターの花のメンテ
ナンスなど
k尾路紀恵さん（グリーンアドバイ
ザー）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（申込順）
n無料（野外研修の入園料、昼食代、
寄せ植え代等は別途）
m８月２日から、電話またはEメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を
明記し、公民館貫井北分館「園芸講

座 係」（☎ ０４２-３８５-３４０１ak020415 
@bz04.plala.or.jp）へ

ドローンを学ぶ＆�
体験しよう

　ドローンへの理解と関心を深めま
しょう。
d９月１４日㈯午前１０時～正午
b公民館本館
k丹澤純さん（無人航空機操縦士）
t市内在住・在勤・在学で、小学校
４年生以上の方（１６歳未満は保護者
同伴）
s２０人（多数抽選）
m８月２６日（必着）までに、申込フ
ォーム、往復はがきまたはEメール
に住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を明記
し、公民館本館「ドローン係」（〒１８４
-０００４ 本 町 ２-１５-１１ ☎ ０４２-３８３-１１８４
ak020499@koganei-shi.jp）へ

市民講座

�プラスチックごみの�
いまと今後の対策

　プラスチックごみやごみ処理の在
り方について、現状と対策を考えま
す。

d９月７日㈯午前１０時～正午
b公民館本館
k高田秀重さん（東京農工大学教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m８月１４日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはEメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館本館「プラスチック
係」（〒１８４-０００４本町２-１５-１１☎０４２
-３８３-１１８４ak020499@kogane i -
shi.jp）へ

ヨーデル歌手が語る、�
おもしろい国スイスとその民族音楽

d９月７日㈯、１４日㈯午後２時～４
時（全２回）
b公民館東分館
k伊藤啓子さん（ヨーデル歌手）ほ
か
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（多数抽選）
m８月１日～１２日に、往復はがきま
たはEメールに住所・氏

ふりがな

名・年代・
電話番号を明記し、公民館東分館「ス
イス講座係」（〒１８４-００１１東町１-３９
-１☎０４２-３８４-４４２２ak020413@k.e
mail.ne.jp）へ
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

総合体育館夏祭り

　体育館では体を動かすゲームや体
験イベントなどを実施します。プー
ルでも浮き具を使って遊べます。
d８月１７日㈯午前１０時～午後３時
e体験イベントは要事前申込。詳し
くは、市スポーツ施設ホームページ
をご覧ください
bi総合体育館（☎０４２-３８６-２１２０）

水泳教室

d９月５日～１１月１４日の毎週木曜日
午前９時～１０時４５分（全１１回）
b栗山公園健康運動センター

t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上＝２００円
e事前に各自で健康診断を受けてく
ださい
m８月１５日（必着）までに、往復は
がきに教室名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号を明記し、栗山公園健康運
動センター（〒１８４-００１２中町２-２１-
１☎０４２-３８２-１００１）へ

ハゼ釣り大会

d9月1日㈰午前4時栗山公園
前、4時15分市役所第二庁舎前出
発（貸切バス使用）
b千葉県木更津港周辺
t市内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴）
s40人（申込順）
n中学生以下＝1,000円、女性＝
2,000円、一般＝3,000円（当日納
入。えさ付き）※キャンセルは8
月29日まで。その後は有料
m8月1日～29日に、電話で市釣
友会連盟・渡邊（☎042-301-6051）へ

バレーボール大会

d中学生の部＝9月29日㈰、家庭
婦人の部＝1日㈰いずれも午前9
時から
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
m8月21日～31日に、電話で市バ
レーボール連盟・おび（☎090-６956 
-6329）へ

柔道大会

d9月15日㈰午前9時～午後6時
b総合体育館柔道場
t市内在住・在勤・在学の方（4
歳以上。2段まで）※専門学校・
大学の柔道部員、警察官、刑務官
を除く
■競技種目幼児、小・中学生の学
年別、高校・一般の段別
m8月1日～8日に、電話で市柔
道連盟・廣瀬（武蔵中央接骨院内
☎0422-41-4349）へ

合気道演武大会

d9月16日㈷午後1時～5時
b総合体育館柔剣道場
t市内在住・在勤・在学の方
s30人（申込順）
m8月1日～15日に、電話で市合
気 道 連 盟・ 小 山 田（☎ 042-313- 
6708）へ

陸上競技大会

d11月3日㈷午後０時３０分から
b東京学芸大学総合グラウンド
t市内在住・在勤・在学の小学校
4年生以上の方および協会加盟ク
ラブ登録者
■競技種目▷小学校4～6年生の
部＝いずれも100ｍ、4×100ｍリ
レー▷中学校1年生・共通（2・
3年生）の部＝いずれも100ｍ、
400ｍ、4×100ｍリレー、走り幅
跳び、砲丸投げ▷高校生・大学生
・一般の部＝いずれも100ｍ、400
ｍ、4×100ｍリレー、走り幅跳
び、砲丸投げ※1人2種目まで（リ
レーを除く）
m9月30日までに、
市陸上競技会ホーム
ページから
i同協会・高岡（☎080-5053-4687）

バスケットボール大会
一般・シニアの部

d9月23日㉁、10月6日㈰、13日
㈰、27日㈰いずれも午前9時～午
後9時
b総合体育館ほか
t市内在住・在勤・在学の方
■競技種目一般（高校生以上）・
シニア（40歳以上）男女
■競技方法トーナメント方式
s▷一般男子＝32チーム▷一般女
子＝16チーム▷シニア男女＝12チ
ーム（いずれも申込順）
■代表者会議9月17日㈫午後7時
から、総合体育館会議室で※不参
加の場合は大会に出場不可
m8月1日～31日に、Ｅメールで
チーム名・出場種目・代表者の住
所・氏名・電話番号を明記し、市
バスケットボール連盟・荒井（☎
080-3692-4258ahello-toruaki@
tbz.t-com.ne.jp）へ

市 民 体 育 祭市 民 体 育 祭

緑センターの夏休み 
日替わり学習室と 
ミニ体験プログラム

b公民館緑分館
t市内在住・在学の小学生～大学生
s各８人（①⑤は当日先着順）

i同館（☎０４２-３８７-７３０１）
−◇②③④⑥⑦共通◇−

mＥメールに希望プログラム名・住
所・氏

ふりがな

名・学年・電話番号を明記し、
公民館緑分館「夏休み係」（ak020 
414@nifty.com）へ

と　き プログラム名

① ８月３０日までの午前９時～午後５時 日替わり学習室

② ８月１９日㈪午前１０時～正午 折り紙体験

③ ８月１３日㈫、２７日㈫午後１時～３時 カラオケ体験

④ ８月２日㈮・９日㈮午前１１時〜正午、
１６日㈮・２３日㈮午後２時～３時 輪投げ体験

⑤ ８月１日㈭午前１０時３０分～１１時 おはなし会

⑥ ８月２２日㈭午前１１時～正午、午後２時～３時 工作会

⑦ ８月２６日㈪午前１０時～正午 ウインドウピクチャーづくり

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

2008年　マキノ雅彦監督　112分

　年間３００万人の入場者を集める人気の旭山動物園を題材と
した、動物を愛する人々と動物園を再生するための画期的な
方法を描くサクセスストーリーを上映します。
d８月１７日㈯午前１０時、午後２時（いずれも３０分前開場）
b公民館貫井北分館
s各回４０人（当日先着順）
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

市民映画会

旭山動物園物語
ペンギンが空をとぶ

■テーマ小金井にある農業や農作物（畑、野菜、植木、くだもの、花、
販売所など）
t小学生
■応募条件▷B４もしくは八つ切りサイズの画用紙（横長）に、絵の
具、クレヨン、色鉛筆、カラーペン等を使用▷１人１点
■入賞市長賞・JA東京むさし組合長賞各１点ほか（各賞とも賞状と
副賞を授与）※入賞者には１１月上旬までに通知し、１１月９日、１０日の
農業祭で展示
■作品の扱い▷応募作品の使用権は主催団体等に帰属します▷応募作
品は返却しません
■応募用紙配布場所農業委員会事務局（市役所第二庁舎４階）で配布
するほか、市ホームページ
m９月３０日（必着）までに、応募用紙を作品の裏面に張

は

り、郵送また
は直接、JA東京むさし小金井ファーマーズ・マーケット（〒１８４-００１２
中町４-１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）または農業委員会事務局（〒１８４-８５０４
住所不要☎０４２-３８７-９８８２）へ

　街を見る目線を少し変えてみれば、コガネイは発見の宝庫。地域の気
になるヒト・モノ・コトを探求し、表現につなげるワークショップです。
d①８月２０日㈫午後２時～４時②２７日㈫午後２時～４時※全１０回。３回
目以降の日程は決まり次第、ホームページ（https://artfullaction.
net）で告知
b①KOGANEI ART SPOT　シャトー２F（本町６-５-３）②小金井
宮地楽器ホール小ホール
s２０人（申込順。空きがある場合は当日参加も可）
m８月１日から、申込フォーム、Eメールまたは電話で
NPO法人アートフル・アクションへ
i事業について＝NPO法人アートフル・アクション（☎０４２-３１６-７２３６
amail@artfullaction.net）、芸術文化振興計画について＝コミュニテ
ィ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

芸術文化振興計画推進事業「タズネル」
多様な視点に気づき、表現につなげるワークショップ

　FC東京対サガン鳥栖の試合にご招待します。プロの選手たちの迫
力あるプレーと味の素スタジアムの雰囲気を体感してみませんか。
d１０月５日㈯午後３時
b味の素スタジアム（調布市）
t市内在住の方
sペア５００組１,０００人（バック席。多数抽選）※状況に
より中止または定員・席種変更となる場合があります
m８月１日～１８日午後１１時までに、申込フォームにアクセスし、Jリ
ーグID（無料）を登録後、申し込みしてください※１組１回
iFC東京（ashoutai@fctokyo.co.jp）、市生涯学習課スポーツ振興
係（☎０４２-３８６-２４６２）

FC東京FC東京ホームゲームホームゲームににご招待ご招待

小金井の日小金井の日

三鷹の森ジブリ美術館へ
� 抽選でご招待

　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館を多くの方に楽しんでいただく
ため、近隣市民の方を抽選でご招待します。
■招待日１０月１日㈫
■入場時間午前１０時から１時間ごと（全
７回。最終入場は午後４時）
t小金井市、武蔵野市、西東京市、調布
市、府中市、三鷹市に在住の方
s各回３００人程度（多数抽選）
e▷当選者に９月１１日以降に招待状を送
付▷電話での当落の問い合わせはお受け
できません▷記載事項に不備がある場合
または同一グループによる複数応募は無
効▷詳細は、三鷹市ホームページ（htt
ps://www.city.mitaka.lg.jp/）をご覧
ください
m８月２２日（必着）までに、三鷹市ホーム
ページまたははがきに代表者の住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号、同行者
全員の氏

ふりがな

名・年齢、乳幼児を含む総人数（６人まで）、希望入場時間を
三鷹市芸術文化課（〒１８１-８５５５三鷹市野崎１-１-１☎０４２２-２９-９８６１）へ

前回の市長賞受賞作品
福井愛奈さん（第四小学校）

農業祭の
農業絵画
コンクール
作品募集

ⓒ Museo d’ Arte Ghibli

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

たくさんのご応募ありがとうございました

小金井の夏を楽しく学ぼう

「しあわせの小金井桜」
第一小学校２年　吉田優里さん

「思い出の野川桜」
前原小学校４年　野澤瑞奈さん

市
長
賞
　
シ
ュ
ガ
ー
さ
ん

「ぼくのつうがくろ」
第四小学校２年　谷侑悟さん

「母校の一小桜」
第二中学校１年　渡邊泰地さん

副市長賞　ずんだまんさん

　環境賞では、選考の結果、４点が大賞となりました。
　大賞作品を含めた応募作品は今後、環境フォーラム等の環境啓発事業等
で掲示させていただきます。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）

　身近なみどりフォトコンテスト２０２４では、選考の結果、各部門の市長賞
・副市長賞１点ずつ決まりました。
　応募写真のエピソード全文は、市ホームページに掲載して
います。ぜひご覧ください。
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）

市長賞　Rocoさん

副
市
長
賞
　
ほ
し
の
ひ
か
り
さ
ん

花壇の部環境賞（大賞）

植木の部

休日診療は、７面の「健康ガイド」に掲載しています

カードゲームで楽しく遊ぶ！
エコ・クッキングのコツ

環境教育事業
小金井の地下水を学ぶ

　地球環境のために私たちができるポイ
ントを学び、クイズやゲームを通じて環
境に優しい食生活を考えよう。
d８月21日㈬午前10時３０分から、午後１
時から（各回50分）
b環境楽習館
t市内在住・在学の小学生（小学校３年
生以下は保護者同伴）
s各回１２人（申込順）
m８月１日から、市申込フォームで

　水質やpH値の測定等、普段なかなか
経験できないことを分かりやすく解説し
ていただきながら楽しく学ぶことができ
ます。
d８月２９日㈭午前１０時～１１時３０分
b環境楽習館、滄浪泉園緑地
k山中勝さん（日本大学教授）ほか
t市内在住・在学の小学生（小学校３年
生以下は保護者同伴）
s１５人（申込順）
m８月１日から、市申込フォームで

市申込フォーム市申込フォーム

市ホームページ

環境楽習館
夏休みイベント
　学芸大学の学生たちと一緒に身近な植物や廃材など
を使って楽しめるワークショップや、地域で採れた野
菜を使ったこども食堂を開催します。
du①８月１９日㈪午前１１時〜午後４時＝ワークショッ
プ②２６日㈪正午～午後１時、１時〜２時＝こども食堂
b環境楽習館
t①②により異なります。各申込フォームをご覧くだ
さい
s①２０人②各１５人（いずれも申込順）
n①２００円②３００円（１食）
m８月１日から、各申込フォームで

市立公園
ホームページ

ワークショップ
申込フォーム

こども食堂
申込フォーム

環境賞・身近なみどりフォトコンテスト2024の表彰者が決定環境賞・身近なみどりフォトコンテスト2024の表彰者が決定

i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）
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