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総合体育館夏祭り

　体育館では体を動かすゲームや体
験イベントなどを実施します。プー
ルでも浮き具を使って遊べます。
d８月１７日㈯午前１０時～午後３時
e体験イベントは要事前申込。詳し
くは、市スポーツ施設ホームページ
をご覧ください
bi総合体育館（☎０４２-３８６-２１２０）

水泳教室

d９月５日～１１月１４日の毎週木曜日
午前９時～１０時４５分（全１１回）
b栗山公園健康運動センター

t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上＝２００円
e事前に各自で健康診断を受けてく
ださい
m８月１５日（必着）までに、往復は
がきに教室名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号を明記し、栗山公園健康運
動センター（〒１８４-００１２中町２-２１-
１☎０４２-３８２-１００１）へ

ハゼ釣り大会

d９月１日㈰午前4時栗山公園
前、4時１５分市役所第二庁舎前出
発（貸切バス使用）
b千葉県木更津港周辺
t市内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴）
s４０人（申込順）
n中学生以下＝１,０００円、女性＝
２,０００円、一般＝３,０００円（当日納
入。えさ付き）※キャンセルは８
月２9日まで。その後は有料
m８月１日～２9日に、電話で市釣
友会連盟・渡邊（☎０４２-３０１-６０５１）へ

バレーボール大会

d中学生の部＝９月２9日㈰、家庭
婦人の部＝１日㈰いずれも午前９
時から
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
m８月２１日～３１日に、電話で市バ
レーボール連盟・おび（☎０9０-６9５６ 
-６３２9）へ

柔道大会

d９月１５日㈰午前９時～午後6時
b総合体育館柔道場
t市内在住・在勤・在学の方（4
歳以上。２段まで）※専門学校・
大学の柔道部員、警察官、刑務官
を除く
■競技種目幼児、小・中学生の学
年別、高校・一般の段別
m８月１日～８日に、電話で市柔
道連盟・廣瀬（武蔵中央接骨院内
☎０４２２-４１-４３４9）へ

合気道演武大会

d９月１６日㈷午後１時～５時
b総合体育館柔剣道場
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
m８月１日～１５日に、電話で市合
気 道 連 盟・ 小 山 田（☎ ０４２-３１３- 
６７０８）へ

陸上競技大会

d１１月３日㈷午後０時３０分から
b東京学芸大学総合グラウンド
t市内在住・在勤・在学の小学校
4年生以上の方および協会加盟ク
ラブ登録者
■競技種目▷小学校4～6年生の
部＝いずれも１００ｍ、4×１００ｍリ
レー▷中学校１年生・共通（２・
３年生）の部＝いずれも１００ｍ、
４００ｍ、4×１００ｍリレー、走り幅
跳び、砲丸投げ▷高校生・大学生
・一般の部＝いずれも１００ｍ、４００
ｍ、4×１００ｍリレー、走り幅跳
び、砲丸投げ※１人２種目まで（リ
レーを除く）
m９月３０日までに、
市陸上競技会ホーム
ページから
i同協会・高岡（☎０８０-５０５３-４６８７）

バスケットボール大会
一般・シニアの部

d９月２３日㉁、１０月6日㈰、１３日
㈰、２７日㈰いずれも午前９時～午
後９時
b総合体育館ほか
t市内在住・在勤・在学の方
■競技種目一般（高校生以上）・
シニア（４０歳以上）男女
■競技方法トーナメント方式
s▷一般男子＝３２チーム▷一般女
子＝１６チーム▷シニア男女＝１２チ
ーム（いずれも申込順）
■代表者会議９月１７日㈫午後7時
から、総合体育館会議室で※不参
加の場合は大会に出場不可
m８月１日～３１日に、Ｅメールで
チーム名・出場種目・代表者の住
所・氏名・電話番号を明記し、市
バスケットボール連盟・荒井（☎
０８０-３６9２-４２５８ahello-toruaki@
tbz.t-com.ne.jp）へ

市 民 体 育 祭市 民 体 育 祭

緑センターの夏休み 
日替わり学習室と 
ミニ体験プログラム

b公民館緑分館
t市内在住・在学の小学生～大学生
s各８人（①⑤は当日先着順）

i同館（☎０４２-３８７-７３０１）
−◇②③④⑥⑦共通◇−

mＥメールに希望プログラム名・住
所・氏

ふりがな

名・学年・電話番号を明記し、
公民館緑分館「夏休み係」（ak020 
414@nifty.com）へ

と　き プログラム名

① ８月３０日までの午前９時～午後５時 日替わり学習室

② ８月１９日㈪午前１０時～正午 折り紙体験

③ ８月１３日㈫、２７日㈫午後１時～３時 カラオケ体験

④ ８月２日㈮・９日㈮午前１１時～正午、
１６日㈮・２３日㈮午後２時～３時 輪投げ体験

⑤ ８月１日㈭午前１０時３０分～１１時 おはなし会

⑥ ８月２２日㈭午前１１時～正午、午後２時～３時 工作会

⑦ ８月２６日㈪午前１０時～正午 ウインドウピクチャーづくり

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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