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と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）※１

６月５日（水）
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

▷身体測定、育児および保
健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター
および公民館東分館のみ実
施）
t乳幼児。妊産婦

６月１３日（木）、
２７日（木）
９：３０～１１：００

保健センター

６月１４日（金）
１３：３０～１５：００ 婦人会館

６月１９日（水）
１３：３０～１５：００ 公民館東分館

６月２４日（月）
１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

成人健康相談
（医師・保健師）

※２

６月２１日（金）
１３：３０～１５：００

前原暫定集会
施設

〔担当医〕
金子
（消化器
内科）
三田
（眼科）

▷血圧測定、体
脂肪測定、健康
相談など
▷医師との相談
は１３：３０～１４：
４５（要予約。ただ
し当日空きがあ
れば予約なしで
も相談可）
▷聴覚検査（要予約）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

—６月の各種事業案内——６月の各種事業案内— i※１＝こども家庭センター（☎０４２−３２１−６２９６）※２＝健康課

健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

血
管
若
返
り
教
室

　

動
脈
硬
化
や
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
い
て
学
び
、
運
動
や
血
管
年

齢
測
定
も
行
い
ま
す
。

d
６
月
１５
日
（
土
）
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
０
時
３０
分
b
保
健
セ
ン

タ
ー
t
２０
〜
６４
歳
の
方
s
２０
人

（
申
込
順
）
e
保
育
有
り
m
５
月

１５
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

い
き
い
き
健
康
教
室

　

楽
し
く
美お

味い

し
く
食
べ
る
を
テ

ー
マ
に
、
歯
と
栄
養
の
話
を
し
ま

す
。

d
６
月
２５
日
（
火
）
午
前
１０
時
〜

正
午
b
保
健
セ
ン
タ
ー
t
市
内
在

住
の
６５
歳
以
上
の
方
s
３０
人
（
申

込
順
）
m
５
月
１５
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

い
き
い
き
楽
々

い
き
い
き
楽
々

名
作
朗
読
教
室

名
作
朗
読
教
室

　　

−−

樋
口
一
葉
「
十
三
夜
」・

樋
口
一
葉
「
十
三
夜
」・

　
　
太
宰
治
「
黄
金
風
景
」

　
　
太
宰
治
「
黄
金
風
景
」

d
６
月
１８
日
〜
７
月
３０
日
の
火
曜

日
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
５
回
。

７
月
２
日
、
１６
日
を
除
く
）
b
社

会
福
祉
協
議
会
k
長
谷
川
葉
月
さ

ん
（
武
蔵
野
朗
読
会
主
宰
）
t
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の

方
s
１５
人
（
多
数
抽
選
）
m
５
月

２４
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
朗
読
教
室
係
」（
〒
１８４

−

０
０

０
４
本
町
５

−

３６

−

１７
☎
０４２

−

３８７
−

０
０
１
１
）
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

d
６
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
b
上
之
原
会
館
t
初
め

て
本
講
座
を
受
講
す
る
方
s
１５
人

（
申
込
順
）
m
５
月
１６
日
か
ら
、

市
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

６
５
１

４
）
へ

市申込フォーム

在
日
外
国
人
の
高
齢
者
・

障
害
者
福
祉
給
付
金

　

在
日
外
国
人
の
高
齢
者
お
よ
び

障
が
い
の
あ
る
方
で
、
現
在
、
年

金
制
度
上
い
ず
れ
の
公
的
年
金
も

受
給
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
在

日
外
国
人
・
障
害
者
福
祉
給
付
金

を
申
請
月
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
に
当
た
っ
て
は
、
満
た
す

べ
き
要
件
が
複
数
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
給
付
額
１
万
円
（
月
額
）
※
ほ

か
の
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方

は
、
そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す
m

申
請
書
（
地
域
福
祉
課
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
直
接
、

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
２
階
☎
０４２

−

３８７

−

９

９
１
５
）
へ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
生
活
に

役
立
つ
ス
マ
ホ
活
用
講
座

d
６
月
６
日
〜
２７
日
毎
週
木
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時
（
全
４
回
）
b

前
原
暫
定
集
会
施
設
u
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
基
本
操
作
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
の
情
報
の
取
得

な
ど
k
佐
藤
弥
子
さ
ん
（
シ
ニ
ア

Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
t
市
内
在

住
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
た
こ
と
が

あ
る
６５
歳
以
上
の
方
s
１６
人
（
申

込
順
）
m
５
月
１５
日
か
ら
、
電
話

で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ

ろ
」
は
、
運
営
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り

ん
く
に
委
託
し
、
就
労
を
希
望
す

る
障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
相
談

や
、
就
労
後
の
悩
み
な
ど
就
労
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
施
設
や
職
業
訓
練
所
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。利
用
す
る
方
々
の「
働

き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
実
現

さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
支
援
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
ま
す
。

　

初
め
て
利
用
す
る
方
に
は
、「
働

く
こ
と
」
に
対
す
る
状
況
な
ど
を

聞
き
、
準
備
が
必
要
な
場
合
に
は

そ
の
た
め
の
基
礎
訓
練
の
方
法
を

提
案
し
ま
す
。
準
備
が
整
っ
た
が

自
信
が
な
く
て
不
安
で
あ
る
と
い

う
方
に
は
、
企
業
実
習
や
職
場
体

験
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

就
労
生
活
の
前
に
、
生
活
・
健

康
面
の
安
定
、
職
場
体
験
を
通
じ

て
の
自
己
理
解
な
ど
の
課
題
が
あ

る
方
に
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
共
に
考
え
、
一
緒
に
解
決
し
ま

す
。

　

ま
た
就
職
し
て
か
ら
も
、
安
定

し
た
職
業
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

必
要
に
応
じ
、
職
場
な
ど
を
訪
問

し
、
問
題
が
あ
れ
ば
解
決
の
方
法

を
雇
用
先
と
相
談
し
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
、
職
場
を
離
れ
た

方
に
は
再
就
職
の
支
援
を
し
ま

す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
障
害
者
職
業

セ
ン
タ
ー
、
職
業
能
力
開
発
施
設

・
福
祉
施
設
、
作
業
所
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、学
校
、医
療
機
関
、

事
業
主
団
体
な
ど
と
か
か
わ
り
合

い
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
相
談

に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で

「
働
く
こ
と
」
へ
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://e-w

-co
co

l 

o
.co

m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
▽
相
談
に
関
す
る
個
人
情
報
は

堅
く
守
り
ま
す
▽
支
援
の
流
れ
・

内
容
は
相
談
者
の
状
況
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

【
利
用
で
き
る
方
】

▽
市
内
在
住
で
就
労
を
希
望
す
る

障
が
い
の
あ
る
方
▽
就
労
中
の
障

が
い
の
あ
る
方
ま
た
は
障
が
い
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
と
家
族
※
障

が
い
種
別
、
障
害
者
手
帳
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん

【
利
用
案
内
】

■
開
所
日
原
則
、
月
曜
〜
金
曜
日

午
前
８
時
３０
分
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
５
時
（
祝
日
を
除
く
）
■
利

用
方
法
相
談
は
、
原
則
と
し
て
予

約
制
で
す
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
e
▽
事
業

所
の
方
の
相
談
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
▽
情
報
提
供
ス
ペ
ー
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ
こ
ろ

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

障
が
い
の
あ
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す

i
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
６
６
f
０４２

−

３８０

−

７
７
６
５
）

　シルバー人材センターは、定年退職を
した方や地域に参加したい方などと一緒
に働き、たくさんの仲間ができる会員約
１，０００人の団体です。
　これまで培った知識や経験、技術を活
かせることはもちろん、新しいことにチ
ャレンジもできます。
　皆さんも「いつまでも　笑顔と健康　
地域の輪」を合言葉に、一緒に新しい人
生をスタートしませんか。

【入会説明会】
d原則毎月第２木曜日午後１時から（祝
日の場合は第１木曜日）
b本町作業所（本町６−５−１６）
t市内在住の６０歳以上の方
y筆記用具、本人確認書類、年度会費（２，
０００円）
m当日直接会場へ

――◇共　通◇――
i同センター（☎０４２２−２７−７１１７）

主な就業例
管理分野 駐輪場・公民館管理

サービス分野 広報配布、子育て支援、
福祉・家事援助

技能分野 植木手入れ、ふすま・障
子・網戸張り替え

一般作業分野 除草、屋内外清掃

事務分野 賞状筆耕

専門技術分野 学習教室、パソコン・ス
マホ支援

シルバー人材センターでシルバー人材センターで
新しい人生を！新しい人生を！

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。6・5・159


