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市役所代表

こきんちゃん

/31
イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

３
月　

日（
木
）

３１

納
期
限
の

お
知
ら
せ

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

市民税・都民税 ……………… 随期分
国民健康保険税 ………………随期分
後期高齢者医療保険料 ………随期分

避難場所一覧
【 一  時 避難場所および避難所】 

いっ とき

　一時避難場所は、ようすを見るため、いっとき避難する場所で
す。避難所は、災害により家屋が被害を受け、居住ができないと
判断した場合に避難して生活する場所です。
　安全な場所（自宅等）にいる場合は、避難所に行く必要はあり
ません。

避難所一時避
難場所名称

○○第一小学校
○○第二小学校
○○第三小学校
○○第四小学校
○○東小学校
○○前原小学校
○○本町小学校
○○緑小学校
○○南小学校

避難所一時避
難場所名称

○○第一中学校
○○第二中学校
○○東中学校
○○緑中学校
○○南中学校

○東京電機大学中
学校・高等学校

○法政大学緑町グ
ラウンド

避難所一時避
難場所名称

○上水公園運動施設

○中央大学附属中学校・
高等学校

○多摩科学技術高等学校
○梶野公園

○貫井南町三楽集会所
（土砂災害）

○東町友愛会館（土砂災
害）

　価格等詳細は、市ホームページまたは地域安全課窓口（市役
所本庁舎１階）にて配布しているパンフレットをご覧ください。
■防災用品地震対策用品、避難用品、簡易トイレ、保存食料、
飲料水
 市や消防署では訪問販売は行いません。市や消防署の名をか
たった訪問販売にご注意ください
 郵送またはファクスで住所・氏名・電話番号・希望防災用品
（品番号・品名・あっせん価格・数量）を明記し、東京都葛飾
福祉工場多摩営業所「小金井市防災用品あっせん係」（〒１８３−
００１１府中市白糸台１−３１−５鹿島ビル ０４２−３３６−９１３２）へ

他

申

FAX

防災用品を
あっせんします

渇在宅避難も見据え、家具転倒防止対策や備
蓄品の準備を

渇避難所ではなく安全な知人宅等へ避難する
という選択も

渇避難所へ避難する際には、自身でも感染防
止対策を

渇自宅周辺のリスクを市防災マップ等で確認

　ふだんから、自助・共助・公助
を意識して、備蓄や地域の交流な
どを行い、災害に備えましょう。
 地域安全課防災消防係（☎
０４２栗３８７栗９８０７）
問災災害害にに備備ええままししょょうう災害に備えましょ災害に備えましょうう
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　自主避難所とは、避難指示等
を出した際に市が開設する避難
所とは異なり、市民の皆さんの
問い合わせ状況等を考慮のう
え、事前の避難を希望される方
を対象に、一時的に開設する避
難所です。
　すべての避難所で開設される
わけではありません。また、自
主避難所までの避難途中および
帰宅途中の安全確保について
は、避難される方の責任におい
て対応してください。
 
渇食料品・日用品等の提供はし
ません。あらかじめ避難に最低
限の必要品を準備のうえお越し
ください。また、避難所内は禁
煙とし、酒類の持ち込みは固く
お断りします

利用に関するお願利用に関するお願いい

渇避難者は、退所時も含めて必
ず所定の避難者名簿に必要事項
をご記入ください
渇指定した部屋とトイレ等のみ
の使用とし、備え付けの物品等
には手を触れないでください。
また、発生したごみ等は各自で
持ち帰り、使用した場所をでき
る限り清掃してください
渇避難指示等を発令し、高齢者
や障がいのある方等が避難され
た場合は、事前に自主避難をさ
れている健康な方に部屋の移動
をお願いすることがあります
渇避難所運営職員の指示を守
り、疑問や不明な点は職員にお
尋ねください
以上のことを守っていただき、
お互いに譲り合ってご利用くだ
さい。

自主避難所について

【緊急医療救護所】 
　超急性期から傷病者のトリアージ、軽症者に対する治療、必要に応じて中等症者・
重症者に対する搬送までの応急処置を実施する場所です。それぞれの医療拠点病院の
敷地内に設置します。
小金井太陽病院
桜町病院
小金井リハビリテーション病院
日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック

【広域避難場所】 
　火災が広範囲に及んだとき、熱や煙、有毒ガスなどから身を守る、延焼の危険のない
場所です。
都立武蔵野公園（都立野川公園・国際基督教大学高等学校を含む）
東京農工大学（栗山公園を含む）
都立小金井公園
東京学芸大学
多磨霊園
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渇避難所・自主避難所へ避難す
る際は、ペットは同行避難が原
則となります
渇飼い主の居住スペースとペッ
トのスペースは別の場所になり
ます
渇必ずケージ等に入れて避難し

てください
渇ペットを入れたケージは避難
所の所定の場所に設置してくだ
さい
渇ペットの管理（えさや排せつ
物の処理等）は飼い主の責任で
行ってください

ペットの同行避難について

コロナ禍での
避難のポイント

消防団・
自主防災組織・
消防サイレン・
日常備蓄方法に
ついて

２面に
　つづく



24・3・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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学
校
運
営
協
議
会
】

　

学
校
と
地
域
住
民
等
が
力
を
合

わ
せ
て
学
校
の
運
営
に
取
り
組
む

こ
と
が
可
能
と
な
る
「
地
域
と
と

も
に
あ
る
学
校
」
の
推
進
を
図
る

た
め
、
協
議
し
ま
す
。

■
募
集
校
▽
第
三
小
学
校
▽
第
四

小
学
校
▽
東
小
学
校
▽
緑
小
学
校

▽
南
小
学
校
▽
第
一
中
学
校
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考
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市
内
在
住
で
、
令
和
４
年
４
月

１
日
現
在　

歳
以
上
の
方

２０

■
任
期
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３

月　

日
（
年
５
回
程
度
開
催
）

３１

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

委
員
募
集

定対

■
報
酬
千　

円
（
１
回
）

５００

 

３
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１６

に
、
直
接
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
小
論
文
（　

字
以
内
・
課
題

８００

＝
「
地
域
住
民
と
し
て
学
校
運
営

協
議
会
で
果
た
せ
る
役
割
に
つ
い

て
」
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
学
校
名
を

明
記
し
、
指
導
室
指
導
係
（
〒　
１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所

第
二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

７
７ 
　

儿　

儿
１
１
３
３
）
へ

０４２

３８３

【
市
立
は
け
の
森
美
術
館
運
営
協

議
会
】

　

は
け
の
森
美
術
館
の
運
営
に
関

し
て
、
検
討
・
審
議
し
ま
す
。
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考
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市
内
在
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・
在
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・
在
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で
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令
和
４
年
３
月
１
日
現
在　

歳
以

１８

上
の
方

■
任
期
委
嘱
日
か
ら
２
年
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（
年

申

FAX

定対

４
回
開
催
予
定
）

■
報
酬
１
万
円
（
１
回
）

■
応
募
用
紙
配
布
場
所
等
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
文
化
課
、
主
な
市
内
公
共

施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

３
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１８

に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
小
論
文

（　

字
以
上
千　

字
以
内
・
課
題

８００

２００

＝
「
市
立
美
術
館
の
役
割
に
つ
い

て
」
）
と
応
募
用
紙
を
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
文
化
課
文
化
推
進
係
（
〒　
１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所

第
二
庁
舎
４
階
☎　

儿　

儿
９
９

０４２

３８７

２
３
）
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

▽
市
が
設
置
す
る
附
属
機
関
等

の
委
員
は
、
原
則
２
つ
ま
で
▽
小

論
文
は
返
却
し
ま
す
▽
選
考
基

準
・
方
法
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

 　

就
学
前
か
ら
の
切
れ
目
の
な
い

支
援
体
制
を
確
立
す
る
た
め
、
同

案
を
作
成
し
ま
し
た
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を

申他（
仮
称
）教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

基
本
構
想（
案
）に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

対

有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体■
公
開
・
募
集
期
間
３
月　

日
２４

（
木
）
ま
で

■
公
開
場
所
等
指
導
室
、
市
役
所

第
二
庁
舎
１
階
受
付
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
同
６
階
）
、
主
な
市

内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
検
討
結
果
の
公
表
等
６
月（
予

定
）
※
検
討
結
果
と
意
見
内
容
を

公
表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
に
、
住

所
・
氏
名
・
意
見
を
明
記
し
、
直

接
、
郵
送
（
消
印
有
効
）
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
指
導
室
指
導
係
（
〒　

儿
８
５

１８４

０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁

舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７
７ 

０４２

３８７

　

儿　

儿
１
１
３
３
）
へ

０４２

３８３

 　

令
和
３
年　

月　

日
～
１
月　

１２

２７

２６

日
に
、
同
案
に
対
し
て
意
見
を
募

集
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見

の
検
討
結
果
お
よ
び
そ
の
理
由
が FAX

農
業
振
興
計
画
（
案
）
に
対

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
検
討
結
果

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
意
見
数
・
人
数　

件
・
２
人

１１

■
公
開
場
所
等
農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
）
、

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受
付
、
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
同
６
階
）
、

主
な
市
内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

 

農
業
委
員
会
事
務
局
農
政
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
８
２
）

０４２

３８７

 　

平
成　

年
９
月
に
策
定
し
、
平

２９

成　

年
９
月
、
令
和
元
年
９
月
お

３０
よ
び
令
和
２
年　

月
に
改
定
し
た

１０

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
０
２
０
に

つ
い
て
年
２
回
、
取
り
組
み
の
進

捗
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
と

し
、
こ
の
た
び
令
和
２
年
度
の
進

捗
状
況
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

全
文
は
企
画
政
策
課
（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
第
二
庁
舎
６
階
）
、

図
書
館
本
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
６
）

０４２

３８７

 　

発
達
障
が
い
、
感
覚
過
敏
、
脳

の
障
が
い
、
皮
膚
の
病
気
、
呼
吸

器
の
病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
、
マ
ス
ク
を
着
け
る
と
、
か
ら

だ
に
異
変
が
生
じ
て
し
ま
う
方
々

が
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
着
け
ら
れ
な
い
人
が

い
る
こ
と
に
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
２
）

０４２

３８７

問ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
０
２
０

の
進 
捗 
状
況
を
公
表

ち
ょ
く

問マ
ス
ク
を
着
け
ら
れ
な
い
方
へ

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

問

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

■
開
設
時
間
午
前
９
時
～
午
後
１

時■
開
設
窓
口
市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係
（
６
日
の

み
）
、
納
税
課
（
６
日
の
み
）

※
一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
国
民

年
金
事
務
・
市
税
証
明
書
交
付
事

務
ほ
か
）
も
あ
り
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

３
月
の
休
日
窓
口

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
６
）
、
土
曜
・

０４２

３８７

日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代
表
（
☎

　

儿　

儿
１
１
１
１
）

０４２

３８３

問

○

○は休日窓口開設日3月

○
○
　
○

　都では、平和国家日本の首都として、戦争の惨
禍を再び繰り返さないことを誓い、３月１０日を東
京都平和の日と定めています。
　この日は、昭和２０年の東京大空襲で一夜にして
１０万人ともいわれる尊い命が失われた日です。東
京大空襲をはじめ、戦災で亡くなった方々の追悼
と世界の恒久平和を願うため、家庭や職場などで
１分間の黙とうをお願いします。
 ３月１０日（木）午後２時
 都生活文化局文化事業課（☎０３−５３８８−
３１４１）、市広報秘書課広聴係（☎０４２−３８７−
９８１８）

時
問

渇戸籍関係証明書類の交付
渇戸籍届出に基づく住民票へ
の反映（婚姻届出による氏名
変更等）
渇そのほか戸籍システムの確
認が必要な諸手続き
 市民課戸籍係（☎０４２−３８７
−９８１６）
問

　

非
常
食
の
日
常
備
蓄
の
方
法

の
一
つ
に
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
法
」
が
あ
り
ま
す
。
日
常

的
に
非
常
食
を
食
べ
て
、
食
べ

た
ら
買
い
足
す
と
い
う
行
為
を

繰
り
返
し
、
常
に
家
庭
に
新
し

い
非
常
食
が
備
蓄
さ
れ
る
「
食

べ
回
し
な
が
ら
備
蓄
す
る
」
と

い
う
方
法
で
す
。
（
左
図
）
ぜ

ひ
、
ご
自
宅
で
実
践
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

 　

地
域
で
協
力
し
合
い
災
害
か

ら
ま
ち
を
守
る
た
め
、
自
主
的

に
結
成
す
る
組
織
で
す
。

　

市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
、
そ

の
育
成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

 　

市
内
で
火
災
が
発
生
し
た
場

合
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
毎
月
原
則
１
日

（
１
月
を
除
く
）
の
午
前
８
時

に
は
、
広
く
火
災
予
防
を
呼
び

自
主
防
災
組
織
を

　
　
　
　

作
ろ
う

消
防
サ
イ
レ
ン
に

　
　
　

ご
理
解
を

か
け
る
た
め
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
て
い
ま
す
。

 　

本
業
を
も
つ
か
た
わ
ら
、
奉

仕
の
精
神
に
よ
り
市
民
の
生
命

や
財
産
な
ど
を
守
る
た
め
、
昼

夜
を
問
わ
ず
活
動
し
て
い
ま

す
。
訓
練
な
ど
の
消
防
団
の
活

動
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
入
団
方

法
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
資
格
等
要
件
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
入
団
日
時
点
で　
１８

歳
以
上
の
方

重
要
な
役
割
を

　
　

担
う
消
防
団

食べたら、1食分を買い足して補充
する。

買い足す　
朝 昼 夜

1日目
2日目
3日目
もう1日分

補充

ちょうど1年で、最初に用意した4
日分（12食）は全て消費し、買い
足した12食分とそっくり入れ替わ
る。（非常食の消費期限は1年でよい）

新しいものが常備される

朝 昼 夜
1日目
2日目
3日目

もう1日分

朝 昼 夜
そっくり入れ替わる

ベースとなる3日分（9食分）の
非常食を用意する。さらに、もう
1日分（3食分）、合計で12食分
にする。

備える
朝 昼 夜

1日目
2日目
3日目
もう1日分

1

１か月に１回程度の頻度で非常食１
食分を定期的に食べる。

食べる
朝 昼 夜

1日目
2日目
3日目
もう1日分

２

4 3

３月６日は
戸籍関係業務（下記）
の取り扱いが
できません

システム入れ替えのため

３月10日は
東京都平和の日
３月10日は
東京都平和の日

土金木水火月日
54321

1211109876

19181716151413

26252423222120

3130292827

日
常
備
蓄
を
備
え
よ
う



3 4・3・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

　

伝 
播 
性
が
強
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ぱ

イ
ル
ス
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る

急
激
な
感
染
拡
大
が
続
き
、
２
月

　

日
時
点
の
東
京
都
公
表
で
は
、

１９小
金
井
市
の
累
計
患
者
数
は
５
千

　

人
と
な
り
、
現
在
療
養
中
の
方

２７２は　

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
東
京

８９７
都
で
は
３
月
６
日
ま
で
、
ま
ん
延

防
止
等
重
点
措
置
期
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
基
本
的
な
感
染
予
防

対
策
を
引
き
続
き
徹
底
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

増
加
す
る
自
宅
療
養
者
等
へ
の

対
応
に
つ
い
て
は
、
３
台
の
患
者

専
用
搬
送
車
両
の
運
行
、
希
望
者

に
生
活
支
援
物
資
や
パ
ル
ス
オ
キ

シ
メ
ー
タ
ー
等
を
お
届
け
す
る
支

援
と
と
も
に
、
物
資
に
不
足
が
生

じ
た
場
合
に
備
え
た
、
買
い
物
代

行
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
３
回
目
接
種
は
、

市
独
自
の
対
応
に
よ
り
、
接
種
間

隔
を
６
か
月
と
最
大
限
に
前
倒
し

し
、
希
望
さ
れ
る
方
が
迅
速
か
つ

安
全
に
接
種
で
き
る
よ
う
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
小
金
井
市

で
は
２
月　

日
時
点
で
す
で
に
２

２０

万
７
千　

人
、
全
人
口
の
約　

％

９７５

２２

の
方
が
３
回
目
接
種
を
終
え
ま
し

た
。
３
回
目
の
接
種
で
は
モ
デ
ル

ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
と
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
ワ
ク
チ
ン
の
交
互
接
種
も
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
安

全
性
と
有
効
性
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
は

接
種
分
量
が
半
分
と
な
り
、
発
熱

等
の
副
反
応
も
出
に
く
い
と
考
え

ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
使
用
で
き
る
ワ
ク
チ

ン
の
う
ち
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク

チ
ン
は　

％
と
前
回
よ
り
か
な
り

４７

少
な
く
、
追
加
供
給
の
見
込
み
は

な
い
状
況
で
す
の
で
、
大
規
模
接

種
会
場（
旧
西
友
小
金
井
店
）で
の

モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。
１
・
２
回
目

に
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
私
自
身
も
３
回
目
で
は

モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
市
内　
４７

か
所
の
診
療
所
等
に
お
い
て
は
フ

ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

個
別
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
保
育
園
等
の
子
育

て
関
係
施
設
従
事
者
や
公
立
小
中

学
校
教
職
員
等
の
皆
様
へ
の
優
先

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
５
歳

か
ら　

歳
ま
で
を
対
象
と
し
た
フ

１１

ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
、３
月　

日
以
降
に
開
始
し
、大

１２

規
模
接
種
会
場
を
活
用
し
ま
す
。

　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
３
回
目
接

１２

１７

種
は
、
国
か
ら
の
具
体
的
な
方
針

等
は
ま
だ
示
さ
れ
て
い
な
い
状
況

で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
最
新
情

報
は
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
の
命

と
健
康
、
地
域
の
医
療
提
供
体
制

を
守
り
、
感
染
拡
大
防
止
と
社
会

経
済
活
動
の
両
立
を
図
っ
て
い
け

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
く
と
と
も

に
、
市
民
生
活
や
事
業
者
の
皆
様

へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
と
力
を

合
わ
せ
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え

て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

こ
が
ね
い
未
来
通
信

こ
が
ね
い
未
来
通
信

34

小
金
井
市
長

 　

任
意
継
続
中
の
健
康
保
険
が
３

月　

日
で
満
了
と
な
り
、
４
月
１

３１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
方
に
限
り
、
３
月　

日
（
金
）

１８

か
ら
、
加
入
の
受
け
付
け
を
開
始

し
ま
す
。

 

▽
任
意
継
続
の
健
康
保
険
証

（
喪
失
予
定
日
の
記
載
が
あ
る
も

の
）
▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）
▽
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
確
認
で
き
る
も
の

※
世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
そ
の
他

の
提
出
物
が
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

 　

市
民
課
窓
口
は
、
引
っ
越
し
シ

ー
ズ
ン
の
２
月
下
旬
～
５
月
上
旬

は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

ま
た
、
時
期
に
か
か
わ
ら
ず
、

転
入
や
転
居
を
含
む
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
関
係
の
手
続
き
や
、
月

曜
・
祝
日
等
の
翌
日
は
込
み
合

い
、
お
待
た
せ
す
る
時
間
が
長
く

な
り
ま
す
。
お
急
ぎ
で
な
い
場
合

は
、込
み
合
う
期
間
・
日
に
ち
を
避

け
て
い
た
だ
く
か
、
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
民
課
フ
ロ
ア
の
リ
ア
ル
タ

イ
ム
の
混
雑
状
況
や
交
付
呼
び
出

し
番
号
が
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て

い
ま
す
。混
雑
緩
和
の
た
め
、ご
理

国
民
健
康
保
険

任
意
継
続
の
健
康
保
険

が
満
了
に
な
る
方
へ

持問市
民
課
窓
口
の
混
雑
緩
和
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
民
課
市
民
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
３
０
）

 　

市
民
課
窓
口
で
は
、
税
関
係
証

明
書
の
一
部
（
市
・
都
民
税
課
税

証
明
書
お
よ
び
納
税
証
明
書
）
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
窓
口
が

大
変
込
み
合
う
３
月
１
日（
火
）～

６
月
９
日（
木
）は
休
止
し
ま
す
。

　

休
止
期
間
中
、
税
関
係
証
明
書

は
、
市
民
税
課
お
よ
び
納
税
課

（
い
ず
れ
も
市
役
所
第
二
庁
舎
３

階
）
で
の
み
発
行
し
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
民
課
市
民
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
３
０
）

 　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

問市
民
課
で
の
税
関
係
証
明
書

の
発
行
を
休
止

問多
重
債
務　

番
１１０

談
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要

で
す
。

 

３
月
７
日
（
月
）、
８
日
（
火
）

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
（
正

３０

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■
相
談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎ 

＝

　

儿　

儿
４
９
９
９
）

０４２

３８４

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

商
工
業
者
（
法
人
・
個
人
）
が

必
要
と
す
る
事
業
資
金
を
有
利
な

条
件
で
利
用
で
き
る
よ
う
、
市
と

契
約
し
た
金
融
機
関
へ
融
資
の
あ

っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
年
度
末
は
信
用
保

証
機
関
へ
の
保
証
申
込
が
集
中
す

時対

FAX

問小
口
事
業
資
金
融
資
あ
っ
せ

ん
制
度　

年
度
末
の
申
し
込

み
は
お
早
め
に

る
た
め
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

若
者
を
狙
う
悪
質
商
法
で
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
等
を
悪
用
し
た
手
口
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
市
で
は
東
京
都
と

連
携
し
て
、
若
者
へ
の
注
意
喚
起

や
相
談
の
呼
び
か
け
を
実
施
し
ま

す
。
誰
も
が
悪
質
商
法
の
被
害
に

遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

問３
月
は
若
者
向
け

悪
質
商
法
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事

前
予
約
は
不
要
で
す
。

【
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル　
番
】

１１０

 

３
月　

日
（
月
）、　

日
（
火
）

１４

１５

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
（
正

３０

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
２９

歳
以
下
の
方

■
相
談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎ 

＝

　

儿　

儿
４
９
９
９
）

０４２

３８４

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７ 時対

FAX

問

%
%

%
%
%
%
%
%
%

　ドメスティックバイオレンス
（ＤＶ）は、殴る、ける等だけ
でなく、精神的・社会的・性
的・経済的な暴力など、さまざ
まな形で現れ、被害を受けた人
の心や身体を傷つけてしまう人

権侵害です。
　ひとりで悩まず、まずはご相
談ください。
 企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）
問

相談先
０４２−３８７−９８５３企画政策課男女共同参画室
０３−５４６７−２４５５東京ウィメンズプラザ
０３−５４６７−１７２１東京ウィメンズプラザ（ＤＶ専用ダイヤル）
０３−５２６１−３１１０東京都女性相談センター
０４２−５２２−４２３２東京都女性相談センター多摩支所
０３−３５０１−０１１０警視庁総合相談センター
０３−５２６１−３９１１東京都女性相談センター（夜間・緊急時）

０１２０−２７９−８８９
ＤＶ相談＋（プラス）（２４時間対応）
※メール・チャット相談はＤＶ相談＋ホームページ
（https://soudanplus.jp/）から

パートナーからの暴力に悩んでいませんパートナーからの暴力に悩んでいませんかか

問合先内　容ところと　き名　称

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２−３８７−９８４８）

障がい者の施策について市役所第二庁舎
８階８０１会議室

３月９日（水）
１７：００〜地域自立支援協議会

経済課消費生活係
（☎０４２−３８７−９８３１）

これからの消費者行政の在
り方について

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ｂ会
議室

３月１４日（月）
１０：３０〜消費生活審議会

経済課産業振興係
（☎０４２−３８７−９８３１）

産業振興プランの策定につ
いて

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

３月１４日（月）
１８：００〜産業振興プラン策定委員会

企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８２６）行財政改革の推進について

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ・
Ｂ会議室

３月１５日（火）
１９：００〜行財政改革市民会議

※感染症拡大防止のため、傍聴については事前にお問い合わせください

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆



44・3・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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U
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U
U
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U
U
U
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U
U
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U
U
U
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募集人数月額報酬等業務名区分
若干名２０２,５１５円保育士（育児休業代替）

任期付

①

２人１８０,６６５円
（経験・職歴により加算あり）保育士

１人１８０,６６５円
（経験・職歴により加算あり）栄養士

１人１８５,９００円国民年金事務

会計年
度任用

１人２０２,７００円生活保護受給者就労促進指導員
３人１５８,７００円保育園給食調理業務
１人１８５,９００円特別支援保育業務
１人１４１,６００円保育園看護業務（週３日）
１人９４,４００円保育園看護業務（週２日）
１人７８,０００円乳児保育業務
３人１８５,９００円学童保育指導員業務
１人１８５,９００円用地取得専門業務
１人１６５,３００円特別支援学級介助員

会計年
度任用② １人１０１,４００円教育相談員Ｃ

１人２０２,７００円スクールソーシャルワーカー業務

　登録された方の中から、必要に応じ、仕事を案内し
ます。
■職種等下表のとおり
■登録方法所定の用紙（市ホームページからダウンロ
ード可）に必要事項を明記し、職員課で登録してくだ
さい
 詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご覧ください
 職員課人事研修係（市役所本庁舎１階☎０４２－３８７－
９８０８）

他

問

報酬（時給）主な勤務時間主な職種

１,０５０円午前９時～午後４時３０分一般事務

１,２７０円午前８時３０分～午後５時保育士

１,２００円午前７時～１１時または
午後３時３０分～７時

保育士
補助業務

１,２２０円午前１１時～午後６時学童保育
指導員

１,１４０円午前８時１５分～午後０時１５分
（土曜日のみ）給食調理

%
%

%
%
%
%
%
%
%

■採用予定日４月１日（金）
 渇資格要件等詳細は、市ホームページを
ご覧ください渇要項は市ホームページから
もダウンロードできます
■要項配布 ３月７日（月）までに①は職
員課へ、②は庶務課へ。郵送の場合いずれ

他

申

も７日必着
 渇①職員課人事研修係（〒１８４－８５０４住
所不要・市役所本庁舎１階☎０４２－３８７－
９８０８）
渇②庶務課庶務係（〒１８４－８５０４住所不要・
市役所第二庁舎７階☎０４２－３８７－９８７２）

問

会計年度任用職員（時給制）
の登録者募集

会計年度任用職員・任期付職員募集

議会・行政委員会等女性の参画率
東京都

（令和２年４月１日現在。議員数は令和
３年４月２０日現在）

多摩２６市
（令和３年４月１日現在）

小金井市
（令和３年４月１日現在）

人数等

議会・行政委員会等 女性比率女性の
人数総数機関数女性比率女性の

人数総数機関数女性比率女性の
人数総数機関数

２９.４％３７１２６－２８.２％２１３７５５－３７.５％９２４－議会
１６.５％１５９１９１６.１％１７１１,０６１１９５２２.６％７３１６行政委員会（教育委員会ほか）
３３.２％２３５７０７５４２８.８％４,１５２１４,４２５１,１２２３３.０％１７９５４３４６附属機関（男女平等推進審議会ほか）
３２.７％６２１１,８９８１７２３７.４％４,８９４１３,０８７８７６３７.４％８５２２７２１その他審議会等（行財政改革市民会議ほか）
２０.２％６９５３,４４７－１７.６％５１３２,９０９－１６.７％１１６６－管理職の在職状況

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 

　市では、男女共同参画社会の実現のため、平成２９年３月に第５次男女共同
参画行動計画を策定しました。
　本計画は、計画期間を平成２９年度～令和２年度とし、基本理念を「人権尊
重とワーク・ライフ・バランスを軸とする　男女共同参画の実現をめざし
て」と定めています。
　この基本理念を具体的に推進していくため、基本目標Ⅰ「人権が尊重さ
れ、多様性を認め合う社会をつくる」、基本目標Ⅱ「ワーク・ライフ・バラ
ンスの実現した暮らしをめざす」、基本目標Ⅲ「男女共同参画を積極的に推
進する」と、３つの基本目標を掲げています。
 

　基本目標Ⅰでは６０事業、基本目標Ⅱでは３５事業、基本目標Ⅲでは１４事業、
合計１０９事業の実施内容等について調査しています。
○具体的な取り組み
【審議会等女性の参画推進】
　男女共同参画社会の実現のためには、女性が政策・方針決定の場へ参画す
ることが重要です。
　また、審議会等の委員構成は、男女に偏りがないように配慮することが必
要です。改選時には、できるだけ女性委員の登用を図るなど、さまざまな分
野へ女性の参画の促進に努めています。（下表）
【男女共同参画情報誌「かたらい」発行】
　男女共同参画施策の推進のため、市民編集委員制を導入し、情報誌「かた

計画の概計画の概要要

令和２年度推進状況調査結令和２年度推進状況調査結果果

らい」を発行しています。
　令和２年９月の第５２号は「働き方、暮らし方の変化（テレワーク）」「い
くつになっても夢をあきらめない」、令和３年３月の第５３号では特集「『男
らしさ』について考える」を発行しました。
　今後も、市民に男女共同参画に関する情報を発信し、意識啓発を図ってい
きます。
【こがねいパレット】
　男女共同参画社会実現のための啓発事業として、講演会等を市民実行委員
が企画、運営しています。
　令和２年１１月８日に「ダメでいい、ダメがいい。～ありのままを認めれば
子どもたちは最高に輝く～」をテーマに開催し、こがねいパレットに賛同す
る市民団体の紹介等を行いました。
　「こがねいパレット」は、「いろんな色を持つ、いろんな人たちが自分の色
を大切にして、出会い、交流し、それぞれの色を認め合い、ときには、いく
つかの色が混ざりあって、新しい色を織りなしながら、誰もが楽しく幸せに
暮らせる豊かな社会を作り出そう」という願いが込められています。
 

　報告書は、情報公開コーナー（市役所第二庁舎６階）、図書館本館、企画
政策課男女共同参画室（市役所本庁舎２階）および市ホームページで閲覧で
きます。
 

そのその他他
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& & 企画政策課男女共同参画室（☎０４２－３８７－９８５３）問

第5次男女共同参画行動計第5次男女共同参画行動計画画 −推進状況調査の報告につい−推進状況調査の報告についてて
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　市では、小金井由来で歴史的価値のある貴重な文書や写真・陶磁器等を集
めています。心当たりのある方はご家庭で廃棄する前に、ご相談ください。
 生涯学習課文化財係（☎０４２−３８７−９８７９）問

貴重な歴史資料の収集

 自己負担割合の見直しについて＝都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター（☎０５７０−０８６−５１９）、市保険年金課高齢者医療係（☎０４２−
３８７−９８３４）、制度見直しの背景等について＝後期高齢者医療の窓口負担割合に関する厚生労働省コールセンター（☎０１２０−００２−７１９）
問

　現行の「１割」または「３割」に新たに「２割」
が追加され、３区分となります。

　令和３年中の課税所得や年金収入等をもとに、
世帯単位で判定します。１０月１日以降の自己負担
割合については８月下旬以降に決定します。

世帯内に課税所得が１４５万円以上となる被保険者がいるか

世帯全員世帯全員がが

３３割割
世帯全員世帯全員がが

１１割割 ２２割割 １１割割
世帯全員世帯全員がが

２２割割
世帯全員世帯全員がが

１１割割

いる

世帯内に課税所得が２８万円以上となる被保険者がいるか

いるいない

世帯内に被保険者が２人以上いるか

１人だけ ２人以上

２００万円以上 ２００万円未満 ３２０万円以上 ３２０万円未満

「年金収入（※１）＋
その他の合計所得金額（※２）」の

合計が３２０万円以上か

「年金収入（※１）＋
その他の合計所得金額（※２）」が

２００万円以上か

いない

１４５万円以上でも「いない」に進む場合

渇昭和２０年１月２日以降生まれの被保
険者（同一世帯の被保険者も含む）で、
賦課のもととなる所得金額の合計額が
２１０万円以下

判定方法

後期高齢者
医療保険

医療機関等の窓口で支払う医療費の自己負担割合が
「1割」「2割」「3割」の3区分となります

10月1日から

【実際に市民の方から提供いただいた資料の例】

学校・地域の写真小金井桜関係

渇収入金額が下記を満たす（要申請）
　・被保険者が１人→３８３万円未満（世

帯内に７０〜７４歳の方がいる場合は
合計５２０万円未満）

　・被保険者が複数→合計５２０万円未
満

※１　年金収入には遺族年金や障害
年金は含みません
※２　その他の合計所得金額とは、
事業収入や給与収入等から必要経費
や給与所得控除等を差し引いた額

総所得金額および山林所得金額
や株式・長期（短期）譲渡所得
金額等の合計から基礎控除を差
し引いた額

　１０月１日からの３年間、自己負担割合が「２割」となる方の、急激な自己負担額の増加を抑える
ため、外来診療の負担増加額の上限が１か月当たり最大３,０００円となります。上限額を超えて支払っ
た金額は高額療養費として、後日支給します。

自己負担割合１割のときに５,０００円の負担だった場合
２割となると１０,０００円の負担となり負担増加額は５,０００円

　負担増加額の上限は３,０００円のため、これを超えて負担した２,０００円は、高額療養費として後日支給

自己負担割合が「２割」となる方への負担軽減

例

前年の収入から給与所得控除や公的年金等控
除、基礎控除や社会保険料控除等を差し引い
た額
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耳
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急
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は
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内
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す
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耳
か
ら
く
る
め
ま
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内
耳
と

呼
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れ
る
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こ
ろ
に
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常
を
来
し

て
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こ
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。

▽
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　

内
耳
の
中
の
耳
石
が
動
い
て
起

こ
り
ま
す
。
頭
を
動
か
す
と
症
状

が
変
化
し
ま
す
。
治
療
は
運
動
療

法
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

▽
メ
ニ
エ
ー
ル
病

　

内
耳
が
進
行
性
に
障
害
さ
れ
め

ま
い
に
難
聴
を
伴
い
ま
す
。
内
服

薬
で
治
療
し
難
治
性
の
場
合
に
は

手
術
を
行
い
ま
す
。

▽
前
庭
神
経
炎

　

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る
も
の

が
多
く
、
入
院
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
前
庭
性
片
頭
痛

▽
持
続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
導
め
ま

い
　

最
近
診
断
が
増
加
し
て
い
る
め

ま
い
で
す
。
経
過
が
長
い
こ
と
が

多
く
、
運
動
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
、
抗
う
つ
剤
が
有
効
で
す
。

▽
加
齢
性
前
庭
障
害

　

内
耳
は
骨
に
囲
ま
れ
た
器
官
で

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
の
関
連
も

あ
り
加
齢
に
伴
い
め
ま
い
症
状
が

出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

耳
か
ら
く
る
め
ま
い
は
つ
ら
い

症
状
が
突
然
起
こ
る
た
め
不
安
に

な
る
の
は
当
然
で
す
。
完
全
に
症

状
が
な
く
な
る
こ
と
、
将
来
二
度

と
症
状
が
起
こ
ら
な
く
す
る
こ
と

に
重
点
を
置
く
と
難
し
く
な
り
ま

す
。
症
状
の
程
度
や
経
過
に
併
せ

て
、
通
常
の
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
に
重
点
を
置
い
て
治
療
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

奥
田　

和
子

 　

都
で
は
、
若
年
層
に
対
す
る
自

殺
防
止
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
自
殺
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
き
る
の
が

つ
ら
い
と
感
じ
た
時
な
ど
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

午
後
３
時
～

　

時
（
受
け
付

１１け
は　

時　

分

１０

３０

ま
で
） 

都
福

祉
保
健
局
（
☎

　

儿
５
３
２
０
儿
４
３
１
０
）
、

０３市
健
康
課

  

４
月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

２３

３０

分
～
正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、 
沐 
浴
実

も
く

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

儿
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京

時

問

両
親
学
級

時

所

内

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊

娠
週
数
は
目
安
で
す
。
初
産
婦
の

方
の
み
） 　

人
（
各
家
庭
１
人
。

１８

申
込
順
） 

３
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

  

４
月
７
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２８

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
や
栄
養
の
相
談
な
ど
※
希
望
者

は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す 

令
和
元
年
９
月
生
ま
れ

（
２
歳
６
か
月
）
～
３
年
３
月
生

ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入

等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
る
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い 

各
回

５
人（
申
込
順
） 

３
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

４
月　

日
（
金
）、　

日
（
月
）

２２

２５

午
後
０
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

４５

４５

対
定申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

妊
婦
歯
科
教
室

儿
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
お

口
の
傾
向
が
わ
か
り
ま
す

時

か
ら
、
２
時　

分
か
ら 

保
健
セ

４５

ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、

歯
磨
き
練
習
・
各
種
測
定
・
個
別

相
談
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方 

各
回
４
人
（
申
込

順
） 

３
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

 
【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
火
）
午
前　

時　

１２

１０

３０

分
～　

時　

分
、　

時　

分
～
午

１１

１５

１１

３０

後
０
時　

分 

お
お
む
ね
４
～
５

１５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
火
）
午
後
２
時　

１２

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

所

内対
定

申
離
乳
食
教
室

時

対

時

対

令
和
３
年
度
中
の
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

健
康
課

  
【
講
座
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

募
集
】

　

保
育
付
き
講
座
の
保
育
（
１
～

３
歳
）
や
多
胎
児
の
つ
ど
い
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け

る
、
子
ど
も
が
好
き
な
方
を
募
集

し
ま
す
。

 

４
月
～
令
和
５
年
２
月
午
前　
１０

時
～　

時　

分
（
月
１
～
２
回
程

１１

３０

度
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
期
間
は
相
談

可
。
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り
）

 

電
話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

【
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か

か
わ
り
を
考
え
ま
す
。

 

４
月
～
９
月
の
第
２
金
曜
日
午

前　

時
～　

時　

分
（
８
月
を
除

１０

１１

１５

問予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時申時

く
。全
５
回
） 

令
和
２
年
５
月
～

３
年
１
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者 

６
組
（
多
数
抽
選
） 

保

育
あ
り 

３
月　

日
ま
で
に
、電

１５

話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

　

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、

同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流
等
を
通

じ
て
育
児
を
学
び
ま
す
。

 

①
４
月　

日
・　

日
②
５
月　

１４

２８

１２

日
・　

日
③
６
月
９
日
・　

日
い

２６

２３

ず
れ
も
木
曜
日
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分
※
２
日
間
コ
ー
ス 

お
お
む

３０ね
５
か
月
児
と
保
護
者 

①
３
月

１
日
②
４
月
１
日
③
５
月
６
日
か

ら
、電
話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

【
２
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
魔
の
２
歳
児
と
呼
ば
れ
る
時

期
を
ど
う
過
ご
す
？
」
を
テ
ー
マ

に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
形
式
で
子
ど

も
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
ま

す
。

 

４
～
９
月
の
第
３
金
曜
日
午
前

　

時
～　

時　

分
（
８
月
を
除

１０

１１

１５

く
。
全
５
回
） 

令
和
元
年
５
月

～
２
年
４
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者 

６
組
（
多
数
抽
選
） 

３
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

１５

直
接
、
問
合
先
へ

対

定

他

申

時

対申

時

対

定

申

　自宅療養者・濃厚接触者のうち、同居家族等による支援を
受けることが困難で、かつ、都の支援で不足が生じる方を対
象に支援を行っています。
　詳細は、市ホームページをご確認ください。

【生活必需品のお届け】

　事前に都からの支援内容、配送時期等をご確認ください。
 自宅療養者１人当たり１箱（３日
分程度の食料品・トイレットペーパ
ー等）など※希望者には、パルスオ
キシメーターの貸し出し等も可能
■配送方法置き配
 健康課

内

問

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０
儿　

儿　

へ

１８９

７８３

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月
８
日
（
金
）
午
後
１
時　
３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど 

各
回　

人
１０

（
申
込
順
） 

母
子
同
室
で
す 

３

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

３
～
４
か
月
児
・
１
歳
６
か
月

児
・
３
歳
児
健
康
診
査
は
、
令
和

４
年
度
か
ら
月
２
回
保
健
セ
ン
タ

ー
で
の
み
実
施
し
ま
す
。
案
内
が

届
い
て
い
る
方
で
個
別
医
療
機
関

で
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

時

対

所

内
定

他

申

乳
幼
児
健
康
診
査

【
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

　

身
体
を
動
か
す
運
動
遊
び
や
親

同
士
の
交
流
・
育
児
情
報
の
提
供

を
行
い
ま
す
。

 

４
月　

日
（
水
）
、
５
月　

日

２７

２５

（
水
）午
前　

時
～　

時　

分（
全

１０

１１

３０

２
回
） 

令
和
３
年
２
月
～
６
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者 

８

組（
多
数
抽
選
） 

３
月　

日
ま
で

２２

に
、電
話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３

０４２

３２１

１
４
１
＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）

 　

３
月
期
分
＝
１
～
２
月
分

■
振
込
日
３
月　

日
（
木
）

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合
▽
氏
名
、
住
所
、
口
座
を

変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合 

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

時

対

定

申

所

問

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

問

登録用
ＱＲコード

新型コロナウイルス感染症
自宅療養者等を支援します

　勧奨差し控えにより接種機会を逃した方
が、公費で接種可能なキャッチアップ接種が
始まります。
　なお、小学校６年生〜高校１年生相当の女
子は定期予防接種の対象として引き続き公費
で接種できます。
■キャッチアップ接種期間４月１日〜令和７
年３月３１日
 平成９年度〜１７年度生まれの女性
 健康課
対
問

ＨＰＶワクチＨＰＶワクチンン
（（子宮頸がん予防ワクチ子宮頸がん予防ワクチンン））

予防接種予防接種のの
積極的勧奨を再積極的勧奨を再開開



7 4・3・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

  

４
月
２
日
～
令
和
５
年
３
月　
２５

日
の
土
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全　

回
） 

公
民
館
東
分
館 

４５

小
金
井
う
ろ
の
会 

市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生 
　

人
（
多
数
抽

１０

選
） 

レ
ベ
ル
別
の
ク
ラ
ス
編
成

指
導
で
す 

３
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

参
加
者
と
保
護
者
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
学
校
名
・
新
学
年
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
公
民
館
東
分

館「
ひ
が
し
子
ど
も
囲
碁
教
室
係
」

（
〒　

儿
０
０
１
１
東
町
１
儿　

１８４

３９

儿
１
☎　

儿　

儿
４
４
２
２
）
へ

０４２

３８４

  　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

ひ
が
し
子
ど
も
囲
碁
教
室

時

所

講

対
定

他

申

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

自
動
車
の

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
２
月
末
こ
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
～
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き　

円
、
１
か
月　

７５

４０

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き　
４０

円
、
１
か
月　

㍑
ま
で
■
振
込
日

７５

３
月　

日
（
木
）
※
指
定
日
以

３１

降
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

３
月　

日
ま
で
に
、
請
求
書
に
令

１０

和
３
年
９
月
～
４
年
２
月
分
の
ガ

ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
が
記
入
さ
れ

て
い
る
領
収
書
を
添
え
て
、
直

接
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支
援

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

対

申

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）
へ

 　

専
門
の
講
師
に
よ
る
技
術
指
導

で
、
創
作
的
活
動
と
し
て
の
教
養

講
座
を
行
い
ま
す
。

 
 

４
月
～
令
和
５
年
３
月
▽
レ

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
（
革
細
工
）
＝
毎

週
火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
▽
絵

画
（
水
彩
・
絵
手
紙
な
ど
）
＝
毎

週
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時 

障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

市
内
在
住

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方 

各　

人
（
多
数
抽
選
） 

材

１０

料
費
は
実
費 

３
月　

日
ま
で
の

１１

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日

を
除
く
）
に
、
直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
８
４
１
１
）
へ

０４２

３８１

※
直
接
お
越
し
に
な
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

FAX

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
へ

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
と

絵
画
の
教
養
講
座

時
内

所

対

定

他

申

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

  

３
月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

１６

３０

分
～
４
時　

分 

桜
町
高
齢
者
在

３０

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

儿
９
儿
５
） 　

歳
以
上
の
方
で
、

６５

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
■
対
象
地
域
本
町

２
・
３
丁
目
、
桜
町
１
・
３
丁

目
、
梶
野
町
、
関
野
町
、緑
町 

５

人
（
申
込
順
） 

３
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８８

４
０
）
へ

 　

年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な

不
安
や
課
題
等
の
困
り
ご
と
を
抱

え
る
方
に
、
寄
り
添
い
な
が
ら
相

談
支
援
を
行
う
福
祉
の
総
合
相
談

窓
口
で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
関
係
者
の
方
か
ら
の
相
談

も
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。
ま
ず

は
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問介
護
予
防
相
談
会

時

所
対

定

申

福
祉
総
合
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

■
相
談
窓
口
福
祉
総
合
相
談
窓
口

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
０
２
９
５
）
■
受
付
時
間
午
前

８
時　

分
～
午
後
５
時
（
土
曜
・

３０

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

【
休
日
窓
口
】

 

原
則
毎
月
第
１
日
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
１
時
（
市
休
日
窓
口
の

第
１
開
庁
日
に
準
ず
る
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

  

４
月
６
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

２７

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

 

社
会
福
祉
協
議
会 

（
Ａ
）
足

を
鍛
え
て
（
Ｋ
）こ
け
な
い
（
Ｂ
）

時問高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

笑
い
と
健
康
Ａ
Ｋ
Ｂ
体
操

時所

内

ボ
ケ
な
い
体
操 

中
村
真
奈
子
さ

ん
（
健
康
運
動
指
導
士
） 

お
お

む
ね　

歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

６０

 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

３
月　

１５

１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
４
月
体

操
係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町

１８４

５
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
０
１

３６

１７

０４２

３８７

１
）
へ

 　

認
知
症
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る

方
、
ご
家
族
の
方
等
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

体
操
や
栄
養
改
善
講
話
等
を
行

い
ま
す
。

講

対

定

申

認
知
症
カ
フ
ェ

に
し
の
だ
い
カ
フ
ェ

 

３
月　

日
（
火
）
午
後
２
時
～

２２

３
時　

分 

前
原
町
西
之
台
会
館

３０

 
　

人
（
申
込
順
） 

３
月
１
日

１５
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
み
な
み
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
８
４
０
０
）
へ

３８８
  

３
月　

日
（
火
）
午
後
２
時
～

１５

４
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル
（
商
工
会
館
３
階
） 

認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
済

み
の
方 
　

人
（
申
込
順
） 

参

１５

加
者
に
は
受
講
証
と
し
て
ピ
ン
バ

ッ
チ
を
差
し
上
げ
ま
す 

３
月
１

日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
に
し
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
７
３
７
３
）
へ

３８６ 時

所

定

申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

時

所

対

定

他

申

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

【
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
】

　

災
害
時
等
に
自
力
で
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
で
、
家
族
等
の
支
援

を
受
け
ら
れ
な
い
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
等
を
「
避
難
行
動
要

支
援
者
」と
し
て
、避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

同
名
簿
は
、
災
害
に
備
え
た
地

域
の
協
力
体
制
づ
く
り
に
必
要
な

情
報
と
し
て
、
市
の
関
係
部
署
、

消
防
署
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
等

関
係
機
関
と
共
有
し
て
い
ま
す
。

■
名
簿
登
録
対
象
者
市
内
在
住
で

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
等
を
除

く
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

７５
方
お
よ
び　

歳
以
上
の
高
齢
者
の

７５

み
の
世
帯
の
方
等
で
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
行
う
高
齢
者
地

域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
し

て
い
る
方
▽
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
の
方
▽
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
の
方
▽
愛
の
手
帳

１
・
２
度
の
方
▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
方
▽
右

記
に
準
ず
る
状
態
の
方
で
、
市
に

申
請
を
行
っ
た
方
■
登
録
申
請
希

望
す
る
方
は
、
電
話
で
地
域
福
祉

課
へ
※
登
録
済
み
の
方
で
、
継
続

登
録
を
希
望
し
な
い
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い

【
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
事
業

モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
中
】

　

避
難
行
動
要
支
援
者
に
対
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
援
者
と

な
っ
て
い
た
だ
き
、
見
守
り
や
安

否
確
認
、
避
難
支
援
の
体
制
を
整

備
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
、
モ
デ

ル
地
区
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

支
援
者
と
要
支
援
者
本
人
等

で
、
要
支
援
者
の
基
本
的
な
事

項
、
特
有
の
状
況
、
か
か
り
つ
け

医
や
緊
急
連
絡
先
、
留
意
事
項
な

ど
安
否
確
認
や
避
難
支
援
に
必
要

な
情
報
を
記
載
し
た
個
別
支
援
プ

ラ
ン
を
作
成
す
る
な
ど
、
避
難
行

動
要
支
援
者
支
援
事
業
に
関
す
る

モ
デ
ル
地
区
と
な
っ
て
い
た
だ
け

る
自
治
会
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、７
地
区
の
自
治
会
、自

主
防
災
会
等
に
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
モ
デ
ル
地
区
に
よ
っ
て
支
援
の

仕
方
は
異
な
り
ま
す

■
モ
デ
ル
地
区
▽
貫
井
南
町
東
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
小
金
井
貫

井
住
宅
自
治
会
▽
貫
井
南
町
西
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
弁
天
通
り

自
治
会
・
防
災
会
▽
貫
井
坂
下
中

組
自
治
会
・
貫
井
南
町
中
自
主
防

災
会
▽
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
小
金
井

自
治
会
▽
前
原
町
二
丁
目
町
会
・

自
主
防
災
会

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

問

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
事
業

　今年度の開催は３月２９日（火）までです。
　なお、新年度は４月中旬から再開予定です。
 
 毎週火曜・水曜・木曜・土
曜日
 東京学芸大学プレイパーク
 要事前申込

 
 毎週金曜日
 都立武蔵野公園くじら山

害害◇共　通◇害害
 午前１０時〜午後５時（荒天
中止）※当日の開催状況など
の詳細については、ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせください １８歳
未満の児童と保護者 午前１０時〜午後２時を乳幼児と
保護者、午後２時〜５時を小・中・高校生世代が主に
使用する時間として年代ごとの利用に配慮しています
 開催状況、申し込みについて＝ＮＰＯ法人こがねい
子ども遊パーク（☎０８０栗６８８０栗９８０９ https://www. 
koganei-yu.net/）、事業について＝児童青少年課児
童青少年係（☎０４２栗３８７栗９８４７）

いけとおがわプレーパーいけとおがわプレーパークク
時

所
申

くじら山プレーパーくじら山プレーパークク
時
所

時

対
他

問

HP

小学校小学校

幼稚園幼稚園水車が目印水車が目印

連雀通り
連雀通り

武蔵小金井駅→武蔵小金井駅→
正門正門

中
学
校

中
学
校 新

小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

バス停バス停

バ
ス
停
バ
ス
停

東京学芸
大学
東京学芸
大学

東
門
東
門

プ
ー
ル
門

プ
ー
ル
門

体
育
館

体
育
館

南小南小

はけの道はけの道

東八道路東八道路

くじら山くじら山

小金井新橋小金井新橋

野川野川

←二中←二中

バ
ス
停
バ
ス
停

都立武蔵野公園都立武蔵野公園

畑畑

冒険遊び場（プレーパーク）
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方法・締切日などを確認してください。

 

●親子リトミックサークル体験会　
  ３月１１日（金）、１８日（金）、午
後１時２０分から＝０～１歳６か月児
コース。２時１０分から＝１歳６か月
～５歳児コース 公民館貫井北分館
 柳本小百合さん（音楽講師） 各回
５組（申込順） 各回１,０００円 ３月
１日から、電話ではじめてピアノの
会・直井（☎０８０−３６３０−２７９８）へ
●２人のソプラノによるアフタヌー
ン・コンサート−唱歌からオペラま
で名曲をおしゃべりと共に　 ３月
２３日（水）午後１時３０分開演（１時
開場） 小金井　宮地楽器ホール小
ホール １,０００円 電話またはＥメ
ールでコンサート企画Ｍ.Ａ.Ｓ.真田
（☎０９０−２６６５−４９８１ sanda.０６１９ 
０５２６@gmail.com）へ
●早稲田大学小金井稲門会−第１２回
美術作品展　 ３月２３日（水）～２８
日（月）午前１０時～午後６時（２３日
は２時から） 小金井　宮地楽器ホ
ール市民ギャラリー 絵画、写真、
篆刻、書、エクセルアート等の作品
を展示 無料 同会・國分（☎０９０−
８０２６−７３７８）
●春休みかきかた教室−硬筆の練習
 ３月２６日（土）、２７日（日）午前１０
時～正午（全２回） 前原町西之台
会館 小学生（新１年生を含む） 
２０人（申込順） ３,０００円（材料費等）
 ３月１日から、Ｅメールでいろは
書道会事務局・高原（☎０９０−８３１８−
８０５９ koganeishodo@gmail.com）
へ
 

●ストレッチたっぷりエアロビクス
 ４月からの水曜日午前９時１５分か
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スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ

時

ら 栗山公園健康運動センター １８
人（多数抽選） 月額４,４００円 ３月
２２日（必着）までに、郵送またはＥメ
ールで住所・氏名・電話番号を黄金
井倶楽部Ａ係（〒１８４−０００５桜町２−
２−３１☎０４２−４０６−２２８０ npo.kog 
anei-club@jcom.home.ne.jp）へ
●少年軟式野球春季大会　 ４月３
日～２９日の日曜・祝日 上水公園運
動施設グラウンドほか ５・６年生
の部、４年生以下の部 市内在住・
在学の小学生 １チーム２,０００円 
監督会議＝３月２１日に桜町上水会館
で ３月１３日までに、電話で市少年
軟式野球連盟・高木（☎０４２−３８１−
４５５７）へ
●社交ダンス初心者講習会　 ４月
～７月の月曜日午後１時～２時３０分
（全１２回） 公民館貫井北分館 ６５歳
以上の方 １０人（申込順） ４,０００円
（１２回分） ３月１日～３１日に、電話
で市ダンススポーツ連盟・小松（☎
０４２−３８４−１９１１）へ
●桜祭３ダブルスチーム卓球大会　
 ４月１４日（木）午前９時～午後９
時 総合体育館 １チーム４人以上
の団体戦 ３５歳以上の女性（１チー
ム１人６５歳以上の男性も参加可） 
６０チーム（申込順） １チーム４,０００
円 ３月１日～１５日に、電話または
ファクスで市卓球連盟・小島（☎ 
＝０４２２−８８−７２１３）へ
●グラウンドゴルフ春の大会　 ４
月１９日（火）午前９時～午後１時
（雨天＝２６日） 上水公園運動施設
グラウンド １６ホール２ラウンドス
トローク戦 市内在住の方（未経験
者も可） ２００円 ３月２６日までに、
電話で市グラウンドゴルフ連盟・並
木（☎０９０−５５５２−６６３６）へ
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このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。
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■春の火災予防運動　３月１日（火）
〜７日（月）　 新型コロナウイルス
感染症の影響により、自宅で過ごす
時間が増え、コンロやガストーチバ

ーナ等が原因の火災が増えていま
す。火気設備の取り扱いに注意し、
火災から貴い命を守りましょう 小
金井消防署（☎０４２−３８４−０１１９）
■自殺防止！東京キャンペーン　東
京都自殺相談ダイヤル（☎０５７０−０８７
−４７８＝３月２７日～３１日、２４時間）、
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対

￥
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問

自死遺族のための電話相談（☎０３−
３２６１−４３５０＝３月４日・５日・７日
午前１０時～午後８時）
■東京農工大学公開講座　新時代の
動物と人との関わりを学ぼう　 ３
月２１日（祝）午後２時～５時 オン
ライン １００人 ２,４００円 ＨＰを参
照のうえ、３月１５日までに、同大学
（☎０４２−３６７−５９２５ https://www. 
tuat.ac.jp/outline/disclosure/kou 
kaikouza/２０２１/ippan_１.html）へ
■一橋大学開放講座動画配信　新型
コロナウイルスの感染拡大と金融市
場の反応　 ３月２３日（水）まで 不
要。ホームページから視聴 同大学
総務部研究・社会連携課（☎０４２−
５８０−８０５８ https://www.hit-u.ac.j 
p/extramural/free_lecture/ind 
ex.html）
■一橋大学公開講座動画配信　移
民・難民をめぐって交錯するイメー
ジと実像　 令和５年３月２２日（水）
まで 不要。ホームページから視聴
 同大学総務部研究・社会連携課
（☎０４２−５８０−８０５８ https://www. 
hit-u.ac.jp/extramural/open_le 

時
所

定 ￥ 申

HP

時 申
問

HP

時
申

問

HP

cture/index.html）
■引越しをしたときは自動車の住所
変更登録も忘れずに　引っ越しの際
は、運輸支局または、自動車検査登
録事務所での変更登録が必要です。
手続きが遅れると、納税通知書が届
かないなどのトラブルの原因となり
ますのでお気をつけください 都自
動車税コールセンター（☎０３−３５２５
−４０６６）
■ミツバチを飼育する場合は届け出
が必要です　養蜂振興法の定めると
ころにより、毎年１月末まで、もし
くは蜜蜂の飼育開始日が決まった時
点で飼育届の提出が必要です ＨＰ
を参照のうえ、都農業振興事務所
（☎０４２−５４８−４８６８ https://ww 
w.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp 
/sinsei/nourin/mitsubachi/）へ
■交通少年団員募集　交通安全のボ
ランティア活動等を通じて、交通ル
ールやマナーを身につけ、やさしさ
と思いやりを持った子どもを育てま
す 小学生 随時受付 小金井警察
署（☎０４２−３８１−０１１０）

問

申

HP

対 申 問

 

◆イタリア語会話　ポコアポコ　原
則毎月第１・３日曜日、午後１時３０
分から、公民館貫井北分館で。初心
者限定。月額２,５００円。連絡は 明  海 

あけ み

（☎０８０−５４９８−３９３９）
◆健康体操　原則毎週水曜日午前９
時から、１０時３０分から、都営前原町
３丁目アパート集会室（前原町３−
７−７）で。ロコモ対策、フレイル
予防に。１回５００円。連絡は大澤
（☎０９０−３０４４−６０９６）
◆太極拳　一楽庵　原則毎週土曜日
午前９時から、小金井公園郷土館前
で。月額２,０００円。連絡は望月（☎
０４２−３８３−４７８３）
◆ピアノサークル　おんぷ　不定
期。公民館本館ほかで。男女問わず
中高年対象。連弾も楽しめます。１
回１,０００円～２,０００円。連絡は吉野
（☎０９０−１７３４−８６３６）
◆山行・東山の会　原則毎月第１水
曜日は例会、第３水曜日は山行。２０

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

高
齢
者

高
齢
者
のの

各
種
制

　
　

各
種
制
度度

年以上活動。初心者・見学・体験歓
迎。連絡は桜井（☎０４２−３８４−７９９４）
◆童謡唱歌・昭和歌謡を歌う会　原
則毎月第１・３月曜日、午前１０時～
１１時２０分、スタジオりずみっく（前
原町４丁目）で。ピアノ伴奏で合唱。
月額１,０００円。連絡は小松（☎０９０−
７６３４−５３７０）
◆囲碁・東碁会　原則毎週日曜日午
後１時～５時、公民館東分館で。講
師は大垣結花さん。初心者歓迎。月
額１,０００円。連絡は菊池（☎０４２２−
８８−９２４８）
◆ビリヤード・ローマンズ　原則毎
週金曜日午後１時から、ビリヤード
ローマン（貫井南町１−５−１）で。
初心者歓迎。月額３,２００円。連絡は
吉田（☎０４２−３８５−０５０９）



9 4・3・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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広告掲載等のお問い合わせは、㈱キョウエイアドインターナショナル（広告代理店） contact@kyoeiad.co.jpへ糸
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人
（
多
数
抽

選
） 

千　

円
（
材
料
費
） 

３

３００

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
い
ず

れ
も
１
人
１
通
）
で
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
公
民
館
貫
井
南
分

館
「
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
係
」

（
〒　

儿
０
０
１
４
貫
井
南
町
４

１８４

儿
３
儿　

☎　

儿　

儿
１
１
６
８

２３

０４２

３８３

k0
2
0
4
9
9
@
ko
gan
ei-sh

i.j

p

）
へ 対

定

￥

申
成
人
学
校

革
を
裁
断
、
縫
製　

レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
講
座

儿

V
ol.

眼
鏡
ケ
ー
ス
製
作 
   2  

時

講

対定

￥

申

糸

 

４
月　

日
～
６
月　

日
の
毎
週

１４

３０

木
曜
日
午
前
９
時
～　

時　

分

１０

４５

（
全　

回
。
５
月
５
日
を
除
く
）

１１

 

栗
山
公
園
健
康
運
動
セ
ン
タ
ー

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

１
回　

３０

４００

円
。　

歳
以
上
＝　

円
（
施
設
利

６０

２００

用
料
） 

事
前
に
各
自
で
健
康
診

断
を
受
け
て
く
だ
さ
い 

３
月　
１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
栗
山

公
園
健
康
運
動

セ
ン
タ
ー
（
〒

　

儿
０
０
１
２

１８４中
町
２
儿　

儿
２１

１
☎　

儿　

儿

０４２

３８２

１
０
０
１
）
へ

 　

南
中
学
校
の
中
庭
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
１
面
）
を
一

般
開
放
し
ま
す
。

 

４
月
１
日
～
９
月　

日
の
午
後

３０

７
時
～
９
時
（
金
曜
・
土
曜
日
を

除
く
） 

市
内
在
住
・
在
勤
の
常

時
４
人
以
上
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
（
学
生
を
除
く
） 

▽
使
用
可

能
日
は
、
調
整
し
た
う
え
で
、
結

果
を
３
月　

日
ま
で
に
代
表
者
に

２４

通
知
し
ま
す
▽
申
請
書
は
生
涯
学

習
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
）

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

時所対定

￥

他

申

南
中
学
校

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

夜
間
開
放
（
前
期
）

時

対

他

水
泳
教
室

%
%

%
%
%
%
%
%
%

　４月１日号から、次の
代理店に変更となります
ので、同号以降で掲載を
希望される場合は、電話
またはＥメールで代理店
にご連絡ください。

■広告代理店フレックス
株式会社（☎０４２−５２８−
３７２２ t.nakano@flex-
ad.co.jp）
 広報秘書課広報係（☎
０４２−３８７−９８０３）

糸

問

市報こがねい広告掲載事業者が変わります

東日本大震災復興応援市

夜夜明明けけ市市場場
iinnＫＫＯＯＧＧＡＡＮＮＥＥＩＩ

夜明け市夜明け市場場
inＫＯＧＡＮＥ　inＫＯＧＡＮＥＩＩ

　福島県いわき市、岩手県久慈市、宮城県気仙沼市の地
元のえりすぐりのうまいものを紹介、販売します。
 ３月１１日（金）、１２日
（土）午前１１時～午後
５時
 ＪＲ武蔵小金井駅南口
駅前歩道
 売り切れ次第終了
 商工会（☎０４２−３８１
−８７６５）

時

所

他
問

+ +++++++++++++++++

図書図書館館
バックヤードツアバックヤードツアーー

+ +++++++++++++++++

　普段は見られない図書館の裏側をご案内します。
 ３月１９日（土）午後５時３０分～７時
 図書館本館
 市内在住の中学生以上の方
 １０人（申込順）
 ３月１日から、電話または直
接、図書館本館（☎０４２−３８３−
１１３８）へ

時
所
対
定
申

■集散時間・場所４月２日（土）午前１０
時小金井　宮地楽器ホール北側正面入口
集合～正午前原町西之台会館解散（小雨
決行）
■コース滄浪泉園（入園料あり）、はけ
うえ遺跡、貫井神社、鞍尾根橋、弁天橋、
野川、西之台橋
 １０人（申込順）
 １００円（中学生以下
５０円）
 ３月１日～２２日に、電話で観光まちお
こし協会（☎０４２−３１６−３９８０）へ

定
￥

申

野川の桜を
　　見に行こう！

 ３月３１日（木）午後１時～３時
 公民館貫井北分館
 手のひらに乗る小さな本を２種類作
ります
 本間あずささん（空想製本屋店主）
 市内在住・在学の小学校５年生～２５
歳程度
 ８人（申込順）
 ５００円
 ３月２日から、電話または直接、図
書館貫井北分室（☎０４２−３８５−３５６１）
へ

時
所
内

講
対

定
￥
申

手製本工房手製本工房きたまちきたまち堂堂
くらべてつくってみよくらべてつくってみようう
「和本」「和本」とと「洋本「洋本」」

まちなか観光案内

過去のようす



104・3・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

健康な身体づくりを始めてみません健康な身体づくりを始めてみませんかか春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののの新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活春の新生活！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

【体育協会】
　体育協会では、東京都主催の都民体育大会や市町村総合体育大会など
に代表選手を派遣しています。
　また、小金井市主催の市民体育祭やシニアスポーツフェスティバルで
は、多くの市民の皆さんが参加してスポーツに親しんでいます。
　当協会には、３４の競技団体とスポーツ少年団が加盟しており、競技ご
との大会や教室も多数開催しています。ぜひお気軽にお問い合わせくだ
さい。
 体育協会（☎０４２栗３８４栗４００１ https://koganei-sports.or.jp/）問 HP

【総合型地域スポーツクラブ黄金井倶楽部】
　黄金井倶楽部では、ヨガ、太極拳、ボッチャ、卓球、やさしい体幹エ
クササイズ（子ども連れで参加可）、エアロビ、小学生陸上、幼児親子
体操、フラ、ピラティス、パドルテニスなど、スポーツが苦手な方でも
無理なく楽しく身体を動かせる種目の教室を感染対策を徹底し開催して
います。スポーツであなたの暮らしを変えてみませんか。
 ＮＰＯ法人黄金井倶楽部（☎０４２栗４０６栗２２８０ http://koganei-
club.com/）
問 HP

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 ３月２１日（祝）午前１１時～午後５時
 ＪＲ武蔵小金井駅東側高架下（本町２−１）
【ワークショップ＆トーク】
　小金井近隣の大学生を含む若手クリエイターが、幅広い世代を対象にしたワ
ークショップ等を開催します。
【ピクニックスペース】
　テントやレジャーシートを持ち込み、プログラムを楽しみながらのんびり滞
在できるスペースを展開します。

−−◇共通◇−−
 ２００人（申込順）
 小学生以上５００円
 会場に空きがある場合は、当日参加も受け付けます
 ３月１日から、申込専用フォーム（https://koganeimamama.com/news/）で
 観光まちおこし協会（☎０４２−３１６−３９８０）

時
所

定
￥
他
申
問

　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

は
、
開
館　

周
年
を
迎
え
ま
し

１０

た
。
記
念
事
業
の
第
一
弾
と
し

て
、
同
ホ
ー
ル
主
催
公
演
や
皆
さ

ん
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
思
い
出

の
写
真
な
ど
、
と
も
に
歩
ん
で
き

た　

年
を
振
り
返
る
写
真
展
を
開

１０
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
正
面
入
り
口
横
に
窓
絵

を
描
き
ま
す
。
徐
々
に
出
来
上
が

る
よ
う
す
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

３
月　

日
（
水
）～　

日
（
祝
）

１６

２１

午
前
９
時
～
午
後
９
時　

分 

同

３０

ホ
ー
ル
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
マ
ル

チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス 

同
ホ
ー

ル
（
☎　

儿　

儿
８
０
９
９
）

０４２

３８０

時

所

問

　市ホームページに掲載するバナー広告を募集しています。月間平均ア
クセス件数が約７５万件と多くのアクセスがあります。有効な広告媒体と
して、ぜひご活用ください。
　申し込みは、随時受け付けています。

■掲載場所市ホームページのトップページ
■掲載期間各月１日から１か月単位
（最長１２か月）
■掲載料（１枠）渇１か月＝３０,０００円
渇３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
渇６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）
渇１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
■申込書配布市ホームページから
「小金井市広告掲載申込書」「小金井
市ホームページバナー広告掲載申込
内容書」をダウンロードしてください
 郵送または直接、申込書等に必要事
項を明記し、広報秘書課広報係（〒
１８４−８５０４住所不要・市役所本庁舎２
階☎０４２−３８７−９８０３）へ

申

市市ホホーームムペペーージジのの
ババナナーー広広告告募募集集

市ホームページ市ホームページのの
バナー広告募　　バナー広告募集集

　市内には、どなたでもさまざまなスポーツを楽しみ、健康増進に取
り組める環境があります。市民の皆さんの生涯学習としてのスポーツ
への取り組みをお手伝いする活動をしている団体を紹介します。

内　容と　き
開会式・オープニングイベント（第一中学校
吹奏楽部）１０：００～１０：２０

３／２６
（土） 展示（陶芸、手工芸、鉄道模型、団体紹介ほ

か）
発表（楽器演奏、歌、コンサート）

１０：００～１７：００

展示（２６日と同内容）
発表（楽器演奏、日本舞踊、フラダンス）１０：００～１５：００　／２７

（日）

３３月２６日（土）月２６日（土）、、２７２７日（日）日（日）
第第８８回回貫貫井井北北セセンンタターーままつつりり第８回貫井北センターまつ第８回貫井北センターまつりり

【特別イベント・バルーンアート】
 ３月２６日（土）、２７日（日）午後１時～２時
■出演うさぎさん（バルーンアーティスト）
 ５０人（当日先着順）
 公民館貫井北分館（☎０４２−３８５−３４０１）

時

定
問

申込専用フォーム

写
真
で
振
り
返
る

交
流
セ
ン
タ
ー

　

儿　

年
の
あ
ゆ
み

１０

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

開
館　

周
年
記
念
事
業

１０

若手クリエイターによるワークショップイベン若手クリエイターによるワークショップイベントト
−小金井・流ローカルフェスティバ−小金井・流ローカルフェスティバルル

サイトやアプリ等でも市報サイトやアプリ等でも市報やや
市の情報がご覧いただけま市の情報がご覧いただけますす

 広報秘書課広報係
（☎０４２−３８７−９８０３）
問

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

【マチイロ】
■運営株式会社ジチタイワークス
■利用方法右記からダウンロードし
てください

ｉ
ｏ
ｓ
版

Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

【たまイーブックス】
 多摩地域の電子書籍を無料で閲覧できるサイト
■運営株式会社ニシカワ
■利用方法右記（https://www.tama-ebooks.jp）
からご覧ください

内

【ご近所ＳＮＳマチマチ】
 情報交換ができるオンライン掲示板
■運営株式会社マチマチ
■利用方法右記（https://app.machimachi.com/）
から登録してください

内



114・3・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

かすでじ存ご

がいに関する
シンボルマーク障

笹沼葵さんが表敬訪問
　市内在住の笹沼葵さんが、２月４日に、表敬訪問しました。
笹沼さんは令和３年１２月にエストニアで開催されたＩＩＨＦ
男子Ｕ２０アイスホッケー世界選手権Ｄｉｖ.1 ＧｒｏｕｐＢに日本代
表として出場し、見事銅メダルを獲得しました。

お散歩カーの寄贈を受けました
　令和３年１２月２４日、トヨタ西東京カローラ株式会社から、お散
歩カーの寄贈を受けました。
　同社では、「地域の将来を担う子どもたちの支援」をコンセプト
に、社会貢献に役立てるため、自治体にお散歩カーなどの寄贈活
動を行っています。平成１９年から車いすなど計４７台の寄贈を受け
ており、公共施設で市
民の皆さんに利用して
いただいています。
　今回寄贈を受けたお
散歩カーは、市内保育
園で日常の散歩などに
使用されるだけではな
く、災害時等には避難
車として活用すること
ができます。表敬訪問のようす

トヨタ西東京カローラ株式会社
舟橋竹彦代表取締役社長と市長

オストメイトマーオストメイトマークク聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク））障がい者のための国際シンボルマー障がい者のための国際シンボルマークク

　オストメイト（人工肛
門・人工ぼうこうを造設し
た方）を示すマークです。
オストメイト対応のトイレ
等の設備があることを示す
場合などに使用されていま
す。

　聴覚障がいのある方が運
転する際に車に表示するマ
ークです。やむを得ない場
合を除き、このマークをつ
けた車に幅寄せや割り込み
を行った場合には、道路交
通法違反となります。

　障がいのある方が利用し
やすい建築物や公共輸送機
関であることを示す、世界
共通のマークです。車いす
を利用する方だけでなく、
障がいのあるすべての方の
ためのマークです。

ハート・プラスマーハート・プラスマークク耳マー耳マークク盲人のための国際シンボルマー盲人のための国際シンボルマークク

　内臓に障がいのある方を表
しています。心臓疾患などの
内部障がい・内臓疾患は外見
からは分かりにくいため、さ
まざまな誤解を受けることが
あります。そのような方の存
在を視覚的に示し、理解と協
力を広げるために作られたマ
ークです。

　聴覚に障がいがあること
を示し、コミュニケーショ
ン方法に配慮を求める場合
などに使用されているマー
クです。また、自治体、病
院、銀行などが、聴覚に障
がいのある方に援助をする
ことを示すマークとしても
使用されています。

　視覚に障がいのある方の
安全やバリアフリーに考慮
された建物・設備・機器な
どにつけられています。信
号や音声案内装置、国際点
字郵便物、書籍、印刷物な
どに使用されています。

ヘルプマーヘルプマーククほじょ犬マーほじょ犬マークク身体障害者標識（身体障害者マーク身体障害者標識（身体障害者マーク））

　義足や人工関節を使用し
ている方、内部障がいや難
病の方、妊娠初期の方など、
援助や配慮を必要としてい
ることが外見からは分から
ない方が、周囲の方に配慮
を必要としていることを知
ってもらうためのマークで
す。

　身体障害者補助犬法に基
づき認定された補助犬（盲
導犬・介助犬・聴導犬）を
受け入れる店の入口などに
 貼 るマークです。不特定多
は

数の方が利用する施設（デ
パートや飲食店など）では、
補助犬の受け入れが義務付
けられています。

　肢体不自由である方が運
転する際に車に表示するマ
ークです。やむを得ない場
合を除き、このマークをつ
けた車に幅寄せや割り込み
を行った場合には、道路交
通法違反となります。

町中で見掛ける
あのマークはどんな
意味なのだろう？

　国際的に定められたものや法律に基づいているもののほか、障がい者団体が
独自に提唱しているものもあります。そのうち、代表的なものを紹介します。
 自立生活支援課障害福祉係（☎０４２−３８７−９８４８）問
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

4・3・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

 　

市
・
都
民
税
は
、
前
年
の
所
得

に
対
し
て
、
１
月
１
日
現
在
お
住

ま
い
の
市
区
町
村
で
課
税
さ
れ
ま

す
。

■
受
付
時
間
▽
月
曜
〜
金
曜
日
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
▽
３
月

３０

６
日
（
日
）
、　

日
（
日
）
午
前

１３

９
時
〜
午
後
１
時

※
日
曜
日
は
電
話
で
の
問
い
合
わ

せ
等
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん

 

遺
族
年
金
や
障
害
年
金
等
の
非

課
税
所
得
の
み
の
方
は
、
小
金
井

市
内
に
居
住
し
て
い
る
親
族
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
き
、

市
・
都
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

 　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
書
は
、
申
告
時
に
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
を
管
轄
す
る

税
務
署
（
小
金
井
市
は
武
蔵
野
税

務
署
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
３
月　

日
ま
で
は
、
作
成

１５

済
み
の
確
定
申
告
書
を
市
の
市
民

税
課
で
も
お
預
か
り
し
ま
す
。（
過

年
分
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
税
務
署
で
は
確
定
申
告

書
作
成
会
場
を
開
設
し
、
申
告
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
受
付
時
間
月
曜
〜
金
曜
日
、
午

前
８
時　

分
〜
午
後
４
時
（
提
出

３０

は
５
時
ま
で
）

※
駐
車
場
は
３
月　

日
ま
で
利
用

１５

で
き
ま
せ
ん

市
・
都
民
税
の
申
告
は

市
役
所
へ

他
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
は
税
務
署
へ

※
入
場
整
理
券
を
配
付
し
ま
す
。

混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
け
付
け
を

早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
 

■
市
・
都
民
税
申
告
書
封
筒
の
表

に
、「
市
・
都
民
税
申
告
書
在
中
」

と
明
記
し
、
市
民
税
課
へ

■
確
定
申
告
書
封
筒
の
表
に
「
確

定
申
告
書
在
中
」
と
明
記
し
、
武

蔵
野
税
務
署
へ

※
申
告
書
の
「
控
」
が
必
要
な
方

は
、
切
手
を 
貼 
り
、
あ
て
先
を
明

は

記
し
た
返
信
用
封
筒
を
必
ず
同
封

し
て
く
だ
さ
い

 　

申
告
期
限
後
で
も
随
時
申
告
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

申
告
期
限
後
に
申
告
さ
れ
た
場

合
、
納
め
て
い
た
だ
く
回
数
が
減

り
、
１
回
の
納
付
額
が
多
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
民

健
康
保
険
税
等
の
計
算
や
、
課
税

証
明
書
等
の
発
行
が
遅
れ
る
な
ど

の
影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。 郵

送
で
の
申
告
に
ご
協
力
を

市
・
都
民
税
の
申
告
期
限
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▽
市
・
都
民
税
＝
市
民
税

課
市
民
税
係
（
〒　

儿
８
５

１８４

０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第

二
庁
舎
３
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
１
９
）
▽
所
得
税
＝
武
蔵

野
税
務
署
（
〒　

儿
８
５
２

１８０

２
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
本
町
３

儿　

儿
１
☎
０
４
２
２
儿　

２７

５３

儿
１
３
１
１
）

問

申申
告告
はは
３３
月月

日日（（
火火
））まま
でで
にに

１１５５

申
告
は
３

申
告
は
３
月月　

日日（（
火火
））ま
で
に

ま
で
に

１５１５

5～11歳の方の新型コロナワクチン接種
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%

%
%
%
%
%
%
%
%
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%
%
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%

 ３月４日（金）、５日（土）午前１０
時～午後５時
 市内全区域
 市商店会連合会・益田（☎０９０−
３９１２−６８８２）、介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）、アプリについ
て＝社団法人セーフティネットリンケ
ージ（ info@snl.jp）

【参加方法】

　アプリをダウンロードし、捜索当日
アプリから送信される特徴等を基に、
行方不明者を捜索します。行方不明者
を発見したら声をかけ、スタンプを集
めます。
　スタンプを集めた方へ、参加賞を３
月６日・７日午後２時～５時に市役所

時

所
問

糸

本庁舎駐車場で配付しますので、台紙
を持参してください。
■スタンプラリー台紙配布介護福祉課
（市役所第二庁舎２階）、市役所第二
庁舎１階受付、各地域包括支援センタ
ー、ＪＲ武蔵小金井駅・東小金井駅、市
ホームページ等（捜索当日、行方不明
者も所持しています）

 新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター（☎
０４２−３１６−７６６６、聴覚に障がいがある方など＝ ０４２−３１６−
７６６７）※土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後５時

問

FAX

　市では、認知症になっても安心して暮らすために、見守り事業
を実施しています。その一環として、認知症高齢者が行方不明に
なったことを想定した捜索模擬訓練を、スマートフォンアプリ
「みまもりあい」を利用して行います。詳細は市ホームページを
ご覧ください。 市ホームページ

東京都・子供
の健康相談室

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝
８時▷休日（土曜・日曜・祝日）
＝午前８時〜翌朝８時☎＃８０００＝
プッシュ回線の固定電話、携帯電
話☎０３−５２８５−８８９８

２４時間テレホ
ンサービス

▷東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９＝プッシュ回線の固定電
話、携帯電話
☎０４２−５２１−２３２３

▷東京都保健医療情報センター・
医療機関案内ひまわり
☎０３−５２７２−０３０３
聴覚障害者向け専用
 ０３−５２８５−８０８０FAX

小児救急
（３６５日２４時間）

▷武蔵野赤十字病院
武蔵野市境南町
１−２６−１
☎０４２２−３２−３１１１

○
月
○
日（
日
）
○
月
○
日（
○
）

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

３
月
６
日（
日
）
３
月　

日（
日
）

１３

山
﨑
内
科
医
院

内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

本町2―12―1
☎042―383―2232

丸  

茂  

医  

院

内
循

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

北大通り
公民館
本館小

金
井
街
道

北口

内
消
内

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

東
小
金
井
く
ろ
だ
内
科
医
院

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

貫井南町5―20―13
☎042―381―6627

竹
田
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内
交番胃腸科

医院

貫井団地
薬局

貫井南町
二丁目

西の久保通り

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

循
内

腎
内

糖
内

本町2―10―20
☎042―381―2606

浅
沼
整
形
外
科

整
外
リ 

ハ

ボウリング場

至武蔵小金井駅
北口

けやき通りけやき通りけやき通り
小
金
井
街
道

大 

見 

医 

院

産
婦

内

梶野町5―5―6
☎042―385―2272

東小金井駅

北口北口

駐車場駐車場

三小

地蔵通り地蔵通り

薬局薬局

梶野町交差点
北大通り

北口

駐車場地蔵通り

薬局

武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

小
皮 銀行

ア
ク
ウ
ェ
ル
モ
ー
ル
さ
く
ら
眼
科

眼

本町6―14―28
アクウェルモール2Ｆ
☎042―383―5558

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

南口
交通広場

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

梶野町4―5―7
☎042―383―2078

久 

滋 

医 

院

内
小

梶野町交差点

北大通り
三小

北口
東小金井駅

地蔵通り

書
店

コンビニエンス
ストア

梶
野
通
り

本町2―17―14
☎042―385―3111

木
所
歯
科
医
院

至小金井橋
本町2丁目交差点

至武蔵小金井駅北口

公
民
館

本
館

公
園

北大通り小
金
井
街
道

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

緑町5―21―22
渋谷ハイム102号
☎042―384―5235

金
井
歯
科
医
院

マンション

保育園

北大通り

三
光
院

 （ ）竹の葉薬局
小金井緑町店

緑町5－12－17
☎042－316－7688

 （ ）おおにし薬局 梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

 （ ）ひばり薬局
（小金井店）

本町2－11－10
シェリール1F
☎042－316－5579

 （ ）調剤薬局北なが 本町5－18－13
☎042－381－2906

 （ ）ひばり薬局
（小金井店）

本町2－11－10
シェリール1F
☎042－316－5579

 （ ）みなみ調剤薬局 貫井南町5－20－15
☎042－381－7405

 （ ）にじいろ薬局
梶野町5－9－9
クレール1F

☎042－316－3795

 （ ）薬局
日本メディカル

本町1－18－3
☎042－316－5407

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

小金井市内deかくれん小金井市内deかくれんぼぼ

市
・
都
民

市
・
都
民
税税

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税税

渇通常、３週間の間隔を空けて、合計２回接種します渇１回
目接種時に１１歳で、２回目接種時までに１２歳の誕生日を迎え
た場合、２回目接種時にも１回目と同じ小児用ワクチンを使
用します（平成２２年３月に生まれた方の接種券は、２月２８日
発送）渇ワクチン接種の前後に他の予防接種を行う場合は、
原則として１３日以上の間隔をおく必要があります

【優先予約】
　基礎疾患がある方の予約を優先して受け付けます。
■予約方法３月１日・２日（各日午前９時から）に、市コール
センター予約専用ダイヤル（☎０５０−５４４５−９７２５）へ
※接種券が手元になくても予約受付が可能
【一般予約】
■予約方法３月３日午前９時から、市予約システムウェブサイ
ト（https://v-yoyaku.jp/132101-koganei）、市コールセン
ター予約専用ダイヤル（☎０５０−５４４５−９７２５）へ

　接種券は２月２５日に発送し、３月１日までに
お手元に届く予定です。
 平成２２年４月～２９年３月に生まれた方
■使用するワクチン小児用のファイザー社製ワクチン
対

〈予約方法〉


