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シルバー
人材センター

会員を募集中

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
就
業
を
希
望
す
る
原
則　
６０

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時
的
・
短

期
的
な
就
業
の
機
会
を
提
供

し
、
高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い

や
生
活
の
充
実
を
図
り
、
活
力

あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
担
う

た
め
に
設
置
さ
れ
た
公
益
法
人

で
、
法
律
に
基
づ
き
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

全
国
の
約
８
割
を
超
え
る
地

域
で
、
約　

万
人
の
多
く
の
高

８０

齢
者
の
方
が
、
こ
の
事
業
に
参

加
し
、
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し

地
域
社
会
で
生
き
生
き
と
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

　

小
金
井
市
の
会
員
数
は
、
千

　

人
（
平
成　

年
４
月
１
日
現

１６３

２８

在
）
で
、
市
の　

歳
以
上
人
口

６０

に
占
め
る
会
員
の
割
合
は
３
・

８
％
で
す
。
都
平
均
の
２
・
３

％
を
大
き
く
上
回
り
、
人
口　
１０

万
人
以
上
の
都
市
で
は
、
東
京

都
で
上
位
の
入
会
率
を
誇
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
前
年
度
の
受

託
事
業
収
入
は
５
億
円
に
達
し

ま
し
た
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と

な
り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予

防
の
効
果
も
高
め
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
地
域
の
た
め
に

生
き
生
き
と
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
会
員
の
就
業
に
よ
る
収
入
状

況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
就
業
し
た
場
合

は
、
就
業
規
約
に
基
づ
い
て
配

分
金
（
報
酬
）
が
支
払
わ
れ
ま

す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
就
業
は
、
毎
月

一
定
の
額
を
保
証
す
る
（
雇
用

に
よ
る
給
料
）
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
配
分
金

の
収
入
に
よ
っ
て
年
金
が
減
額

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

セ
ン
タ
ー
で
就
業
し
た
会
員

の
年
間
平
均
配
分
金
は
お
お
よ

そ　

万
円
で
し
た
。

３５
【
対　

象
】

　

市
内
在
住
で
原
則　

歳
以
上

６０

の
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方

【
入
会
方
法
】

　

毎
月
第
１
・
２
木
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
に
開
催
す
る
入
会

説
明
会
に
参
加
し
、
第
３
木
曜

日
の
入
会
手
続
説
明
会
を
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
午

前　

時
ま
で
に
ご
来
所
く
だ
さ

１０
い
。

【
主
な
仕
事
例
】

 
問
合
先　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
貫
井
北
町
１
儿
８
儿　
２１

☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

０４２

３８３

駐輪場、集会施設、運動施設管理分野
広報配布、家事援助、子育て支援サービス分野
植木手入、ふすま・障子張替、出張ヘアカット、リビングサ
ポート（家庭内簡易修理、家具転倒防止金具取付、住宅用火
災警報器取付）

技能分野

除草、屋内・外清掃、植木の水やり一般作業分野
毛筆筆耕、事務補助事務分野
学習教室教師、各種講座講師、経理事務、パソコン指導、和
服・洋服リフォーム、着物着付、手工芸品作製技術分野

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
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大腸がん検大腸がん検診診
と　き　６月１日（水）～７月１５日（金）
ところ　市内契約医療機関（下表）
内　容　免疫学的便潜血検査法（２日間の採便）
対　象　平成２９年３月３１日現在４０歳以上の方
費　用　無料
申込方法　直接、市内契約医療機関（◆は要予

約）へ。
問合先　健康課

※　表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています。

電　話医療機関名町　名
４０１－１８６０かわべ内科クリニック

緑　町 ３８４－５４２１待山医院
３８１－１４６２山崎内科医院
３８６－３３８６石川クリニック

中　町 ３８１－２２１９宮本内科医院
３８１－８４３３小沢医院
３８１－１７０２前原診療所前原町 ３８１－０９８７野村医院
３８１－１１１２和田クリニック

本　町

３８３－５５１１小金井太陽病院
３８１－２０８０佐藤クリニック
３８２－９１１１むさし小金井診療所
３８７－１６０３はぎクリニック
３８３－２２３２丸茂医院
３８１－３３４６小松外科胃腸科
３８５－７１０１友利内科クリニック（◆）
３８４－１２１２清水医院
３８４－３４６１竹馬ビルクリニック
３８３－７１４９小金井あおばクリニック
３８４－００８０武蔵小金井クリニック
３８４－３８８１加藤内科
４０１－６１５７ひらた循環器クリニック
３８３－５１１１共立診療所
３８６－３７３７小金井つるかめクリニック
３８３－４１１１桜町病院桜　町 ３８２－５１０１小金井橋さくらクリニック
３８６－７２８８くろだ内科クリニック貫井北町
３８１－６６２７竹田内科クリニック貫井南町

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談
▷母乳相談（婦人会館、公民館東分館の
み）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接会場へ
お越しください。

公民館貫
井南分館

６月１日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館６月１４日（火）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

６月１５日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

６月２８日（火）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予約

保健セン
ター

▷助産師＝
６月９日（木）、
２３日（木）
▷保健師＝
６月２日（木）、
１６日（木）
いずれも９：３０
〜１１：３０

▷要予約（当
日も可）［担当医］黒米〃６月１５日（水）

１５：００〜１６：００
歯科健康相談
（歯科医師）

▷血圧測定、
健康相談など
▷医師との相
談は１３：３０〜
１４：４５（要予
約）

［担当医］
内山（消化器内科）、
岡村（皮膚科）

前原暫定
集会施設

６月１０日（金）
１３：３０〜１５：３０

成人健康相談
（医師・保健師）

▷食生活で気になることや食事療法、離
乳食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方は、ご
相談ください。

保健セン
ター

６月１７日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

対　象と　き健康診査名
平成２８年２月
生まれの乳児
と母親

６／２（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１６（木）

平成２６年１１月
生まれの幼児

６／７（火）１歳６か月児
健康診査 　／２１（火）

平成２５年５月
生まれの幼児

６／８（水）３歳児
健康診査 　／２２（水）

電　話医療機関名町　名
０４２２－
３１－１２２０

菊地脳神経外科・整形外
科

東　町

３８０－９０８０新こがねい呼吸器内科
３８４－０８４７松本内科医院
３８０－５５１０さいとう医院
３８１－３１２２篠田医院
３８２－１７１５うちやまクリニック

３８２－３８８８東小金井さくらクリニッ
ク

０４２２－
５６－８６３０東小金井クリニック

梶野町

０４２２－
５４－５５０７梶野町クリニック

３８３－２０７８久滋医院
０４２２－
５３－５６６６くろだ内科医院（◆）

３８５－２２７２大見医院

４０１－２３５３ひがこ北口内科クリニッ
ク

で
健
康
課
へ
。

 　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し

て
妊
娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐

浴
実
習
等
を
学
び
ま
す
。
友
達
作

り
の
場
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月　

日
（
月
）
、　

１３

２０

日
（
月
）
、　

日
（
金
）
午
前　

２４

１０

時
～
午
後
０
時　

分
３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
（
パ
ー
ト
ナ
ー
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２０

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
３
日
間
コ
ー
ス
）

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
妊
娠　

週
ま

３０

で
の
妊
婦
。
パ
ー
ト
ナ
ー
も
参
加

で
き
ま
す
。

※　

初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま

す
。

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

６
月　

日
（
木
）
午
後

１６

２
時　

分
～
４
時　

分

４５

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
６
・
７
か
月

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

離
乳
食
教
室

２
回
食
へ
の
進
め
方

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

５
月　

日
（
月
）
午
前

２３

９
時　

分
～　

時　

分
、
午
後
１

３０

１１

３０

時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

対　

象　
　

～　

歳
の
方

１６

６４

※　
　

～　

歳
に
献
血
経
験
の
あ

６０

６４

る
方
は
、　

歳
ま
で
献
血
す
る

６９

こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
施
団
体　

東
京
都
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー

問
合
先　

健
康
課

 
と　

き　

６
月　

日
（
月
）
、　

１３

２７

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１０

　

分
４５と

こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標

準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未
満
）

注
意
事
項　

前
日
の
夜
か
ら
接
種

す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は

愛
の
献
血

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
健
康
課
へ
。

 　
「
楽
し
く 
美  
味 
し
く
食
べ
る
」を

お 

い

テ
ー
マ
に
、
歯
と
栄
養
の
話
を
し

ま
す
。

と　

き　

７
月
４
日
（
月
）
午
前

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

上
之
原
会
館

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
健
康
課
へ
。

 　

妊
娠
期
・
授
乳
期
の
栄
養
に
つ

い
て
、
調
理
実
習
も
交
え
な
が
ら

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

６
月　

日
（
土
）
午
前

２５

い
き
い
き
健
康
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

６
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

と　

き　

６
月　

日
（
水
）
午
後

２９

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
２

階
Ｂ
会
議
室

講　

師　

三
村
義
仁
さ
ん
（
小
金

井
歯
科
医
師
会
会
員
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

入
れ
歯
？

ブ
リ
ッ
ジ
？

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
？

「
歯
が
な
く
な
っ
た
ら
」

歯
科
健
康
講
演
会


