
27・8・157
　

同
日
に
２
つ
の
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

と
き
・
と
こ
ろ　
　

月
４
日

１１

（
水
）
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
、　

月
１１

５
日
（
木
）
～
７
日
（
土
）
＝
市

役
所
本
庁
舎

検
査
内
容
・
費
用　

▽
胃
が
ん
検

診
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の
胃
Ｘ

線
検
査
）
＝
千
円　

▽
肺
が
ん
検

診
（
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
喀
痰
細
胞

診
）
＝
い
ず
れ
も　

円
５００

※　

喀
痰
細
胞
診
に
つ
い
て
は
医

師
が
必
要
と
判
断
し
た
方

※　

い
ず
れ
も
受
診
時
に
納
入

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

対　

象

▽　

胃
が
ん
検
診
＝
平
成　

年
３

２８

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方
。

３１

３５

た
だ
し
、
次
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
▽
前
回
の
受
診
後
、

お
よ
そ
１
年
た
っ
て
い
な
い
方

▽
過
去
１
年
以
内
に
開
腹
手
術

を
受
け
た
方　

▽
腸
閉 
塞 
の
既

そ
く

往
が
あ
る
方　

▽
妊
娠
中
も
し

く
は
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
方　

▽
自
力
で
立
位
を
保

持
す
る
こ
と
や
撮
影
台
の
手
す

り
を
つ
か
む
こ
と
が
困
難
な
方

▽
検
査
中
指
示
に
従
っ
て
動
け

な
い
方　

▽
バ
リ
ウ
ム
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方　

▽
誤 
嚥 
を
し
や
す

え
ん

い
方

※　

問
診
に
よ
り
、
検
診
を
お
断

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄
養相談
▷母乳相談（婦人会館、公民館東
分館のみ）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接
会場へお越しください。

公民館貫
井南分館９月２日（水）１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）

婦人会館９月８日（火）１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館９月１６日（水）１３：３０〜１５：３０

福祉会館９月２９日（火）１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含
む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要
予約

保健セン
ター

▷助産師＝９月１０日（木）、２４日（木）
▷保健師＝９月３日（木）、１７日（木）
いずれも９：３０〜１１：３０

▷要予約（当日
も可）［担当医］古田〃９月２９日（火）１３：３０〜１４：３０歯科健康相談

（歯科医師）

▷血圧測定、健
康相談など
▷医師との相談
は１３：３０〜１４：
４５（要予約）

［担 当 医］穂 坂
（循環器内科）、
杉本（泌尿器科）

福祉会館
５階９月１１日（金）１３：３０〜１５：３０

成人健康相談
（医師・保健師） ［担 当 医］松 本

（呼吸器内科）、
大見（婦人科）

公民館緑
分館９月２５日（金）１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療
法、離乳食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方
は、ご相談ください。

保健セン
ター９月１８日（金）１３：３０〜１５：３０栄養相談

（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

携帯電話・パソコンから登録

「乳幼児食育メール」登録手順

市ホームページのリンク
から登録
（クイックインデックス
の「出産・育児・健康」
から栄養指導・食育事業
→乳幼児食育メール配信
で登録してください）

登録した携帯電話または
パソコンに登録完了のメ
ール配信

届いたメールにあるＵＲＬ
へアクセス

携帯電話のバーコード
リーダー機能を使い、
下記ＱＲコードを読み
取り

下記メールアドレス
を携帯電話メールの
送信先に入力

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

kenkoh@req.jp

新規登録ページ

空メール送信

　

お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ
た

食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
食
コ
ラ

ム
、
食
育
関
連
事
業
の
案
内
等
を

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
毎
月
１

回
、
無
料
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

配
信
を
希
望
す
る
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
で
き
る
携
帯

電
話
、
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
登
録
で

き
ま
す
。
（
左
図
）

　

ぜ
ひ
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

対　

象　

０
～
５
歳
の
乳
幼
児
の

保
護
者

配
信
方
法　

登
録
し
た
お
子
さ
ん

の
生
年
月
日
に
よ
り
、
０
～
１

歳
、
２
～
３
歳
、
４
～
５
歳
の
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
各
グ
ル
ー
プ

に
適
し
た
内
容
の
メ
ー
ル
を
毎
月

　

日
に
配
信
し
ま
す
。

１９
　

な
お
、
６
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
時
点
で
配
信
は
自
動
的
に
停
止

し
ま
す
。

そ
の
他　

通
信
料
は
利
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

〈
悪
質
な
メ
ー
ル
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
〉

　

自
治
体
名
を
か
た
っ
て
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
さ
せ
る
等
の
悪

質
な
メ
ー
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
個
別
に
「
乳
幼
児
食

育
メ
ー
ル
」
登
録
案
内
メ
ー
ル
を

配
信
す
る
こ
と
は
、
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳
幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
をををををををををををををををををををををををををををををををををを

配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配
信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信
しししししししししししししししししししししししししししししししししし
てててててててててててててててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル
をを

配
信
し
て
い
ま

配
信
し
て
い
ま
すす

　

簡
単
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
レ
シ
ピ
を
学
び
、
ロ
コ
モ
プ
レ

ー
ト
と
ヘ
ル
シ
ー
ス
イ
ー
ツ
を
作

り
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
後

２６

１
時　

分
～
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　
　

～　

歳
で
独
身
の
方

２０

３９

定　

員　

男
女
各　

人
（
申
込

１０

順
）

申　

込　

８
月　

日
か
ら
、
電
話

１７

で
健
康
課
へ
。

  
と　

き　

９
月
３
日
（
木
）
、　
１７

日
（
木
）
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１０

　

分
４５と

こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標

準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未
満
）

注
意
事
項　

前
日
の
夜
か
ら
接
種

す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽　

肺
が
ん
検
診
＝
平
成　

年
３

２８

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方

３１

４０

定　

員　

各
検
診
と
も
１
日
あ
た

り　

人
（
多
数
抽
選
）

５０
申　

込　

８
月　

日
（
必
着
）
ま

２８

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
検
診
名

（
「
胃
が
ん
検
診
の
み
」・「
肺
が

ん
検
診
の
み
」・「
胃
・
肺
が
ん
検

診
」
の
い
ず
れ
か
）・
希
望
日
（
３

つ
ま
で
）
を
明
記
し
、
健
康
課

（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北
町
５

１８４

儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）　

２０

申　

込　

８
月　

日
か
ら
、
電
話

１７

で
健
康
課
へ
。

  　

生
涯
を
通
じ
、
自
分
の
歯
で
過

ご
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
節
目
年

齢
の
方
を
対
象
と
し
た
、
成
人
歯

科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
１
日
（
火
）
～　
１１

月　

日
（
月
）

３０
と
こ
ろ　

市
内
契
約
歯
科
医
療
機

成
人
歯
科
健
康
診
査

関対　

象　

昭
和　

・　

・　

・

１０

１５

２０

　

・　

・　

・　

・　

・　

・　

２５

３０

３５

４０

４５

５０

５５

年
生
ま
れ
（
今
年　

・　

・　

・

８０

７５

７０

　

・　

・　

・　

・　

・　

・　

６５

６０

５５

５０

４５

４０

３５

歳
）
の
方

費　

用　

無
料
（
治
療
が
必
要
な

場
合
は
保
険
診
療
）

そ
の
他　

対
象
の
方
に
は
８
月
下

旬
に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
転

入
等
に
よ
り
受
診
票
が
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

９
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

問
合
先　

健
康
課

 　

妊
娠
期
・
授
乳
期
の
栄
養
に
つ

い
て
、
調
理
実
習
も
交
え
な
が
ら

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

パ
パ
マ
マ
の
健
康
維
持
は
も
ち

ろ
ん
、
や
が
て
は
お
子
さ
ん
の
健

康
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
火
）
午
前

２９

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
妊
娠　

週
ま

３０

で
の
妊
婦
。
パ
ー
ト
ナ
ー
も
参
加

で
き
ま
す
。

※　

初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま

す
。

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

８
月　

日
か
ら
、
電
話

１７

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

９
月　

日
（
月
）
午
後

２８

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら
（
終
了
は
３
時
ご

３０
ろ
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
婦
歯
科
健
診

対　象と　き健康診査名
平成２７年５月生
まれの乳児と母
親

９／３（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１７（木）

平成２６年２月生
まれの幼児

９／１（火）１歳６か月児
健康診査 　／１５（火）

平成２４年８月生
まれの幼児

９／９（水）３歳児
健康診査 　／３０（水）

２０代から２０代からのの
理想のカラ理想のカラダダ
づくり講づくり講座座
栗栗調理実調理実習習

胃
が
ん
検

胃
が
ん
検
診診
・・

肺
が
ん
検

肺
が
ん
検
診診


