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６月１６日は「和菓子の日（嘉祥の日）」 

平安時代の西暦 848 年、国内に疫病が蔓延した際、仁明天

皇が元号を「嘉祥」と改め、６月１６日に１６種類の菓子や

餅を神前に供え、厄払いと健康招福を祈ったことが由来に

なっています。 

ということで今回ご紹介するのは・・・ 

北大通に面した創業明治 26 年の老舗菓子屋。 

「武蔵野日誌」はミニバームクーヘンに特製クリー

ムが詰まった青木屋を代表するお菓子。定番のチョ

コ・ホワイト・ストロベリーに加え、6 月からは八丈

フルーツレモンが登場するそう。見た目が繊細で美

しい季節の上生菓子もおすすめです。 

菓子の青木屋 

御菓子司 喜紫多屋 

御菓子司 三陽 

けやき通りに面した昭和 46 年創業の老舗和菓子屋。

笹の葉に包まれた「麩まんじゅう」は、もちもちつるり

とした生地にあんが入っていて、くせになる美味しさ。

ふわっと漂う香りも美味しさを引き立てています。 

6/30 に日本各地の神社で行われる神事「夏越の祓」

に合わせて食べる「水無月」はこの時期ならではの和

菓子です。 

① けやき通り商店街 最寄バス停【北東部循環】 

緑中央通りに面した昭 和

12 年創業の老舗和菓子屋。

一番人気はお団子。土日祝は

小金井公園で 5 種類のお団

子を販売しているそう。 

おかみさんが九州旅行の際

にヒントを得たという「いき

なり草団子」や「いきなり芋

まんじゅう」も美味しい。 

さぁ、今すぐ和菓子屋さんめぐりをしよう！ 

お得に乗るなら一日乗車券(※)がおすすめです。 

※一日乗車券 ¥５００、全路線乗り放題、バス車内で販売 

北東部循環 バス停から徒歩 1 分以内の 

和菓子屋さん 

本町２－９－１０ 

㉑稲穂神社前 最寄バス停【北東部循環】 

本町５－４１－３ 

③地蔵通り西 最寄バス停【北東部循環】 

緑町５－２０－２６ 

お店に並ぶ和菓子は全て無添加。 

選ぶのに迷ったら、おかみさんに 

おすすめを聞くのも楽しいですよ。 


