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１ 議題 

⑴  令和４年度 スポーツ推進審議会スケジュールについて 

⑵  第２次スポーツ推進計画の策定について 

⑶  その他 

 

２ 配付資料 

 資料１  令和４年度 スポーツ推進審議会スケジュール 

資料２  第二次小金井市スポーツ推進計画（骨子） 

 資料３  前回審議会にて提出された意見・提案シート 



 

 

スポーツ推進審議会スケジュール 

日程 
 

審議予定事項 
計画書と

の対応 

令
和
４
年 

２月１４日 
18：00 

801 会議室 
 ― 

３月 
 

  

４月 20日 
18：00 

801 会議室 
 第２章 

５月 
 

  

６月    

７月 26日 

18：00 

801 会議室  第２章 

８月２３日 

WEB併用 

18：00 

801 会議室 
 第３章 

９月２７日

WEB併用 

18：00 

西庁舎 

第 5会議室 

 第４章 

10 月 25日 
18：00 

801 会議室 
 全 体 

11 月    

12 月    

令
和
５
年 

１月    

２月２８日 
18：00 

801 会議室 
 全 体 

３月 
 

答申  

 

① 
 スポーツ推進計画の構成 

 今後のスケジュール ほか 

 

① 
 現況 
 市民アンケート調査計画 

 

② 
 アンケート調査結果の報告 
 第２次計画策定に向けた課題、 
改定の視点 

 

③  基本理念、基本目標、成果目標 

 

④  基本目標達成に向けた施策 

 

⑤  計画書案 

 

計画書案のパブリックコメント(１カ月程度) 

⑥ 
 パブリックコメントの結果 
 計画書最終案 
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瑬珕 㵸ꄋ◒䄫ص٭َت䫟鶟銶槆ס哭釐 

 

䇖䡗䇗僖מ瓀㲊ג㵸ꄋ◒䄫ص٭َت䫟鶟銶槆(♓┖յր⯥䫟鶟銶槆ց
亠ם㓹儖氳ס䫟鶟ص٭َتֽׄמյ㵸ꄋ◒䄫מյ♐課䇗䈱泘嘅ע(նַֹכ
⺸䓪㲊ךסג״ւ雛ם־榟尐מככص٭َتփ㓹儖杼䒝יכյ♓┖
յע䏲յ⯥䫟鶟銶槆סאնגױ׀יյ⺨牊产瓀㲔产כס㓹儖泘嘅סחס
二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮ס䚉刌䦡頻յ典◹  شم٤ٛٚق٬ؠشم٤ٛ؛
כ׆ג׀יז㚺ׂ׀䄢ׂ梪㗞ֿ頻ص٭َتյמ䋝僿璡ס⚡琂䤗頻ؠ
馐ֻױյ䡗冽鷼䡗敯媲ֿ氳澬מ䤧䭂ֹ׀ךյ銶槆僿ꝴ♐課䇗䈱ךױ
䇗ꝴ䋝⛈גױն 
 

ք⯥䫟鶟銶槆ס㓹儖泘嘅օ 
 ٚؕמة٭طتن䑴ص٭َتג孨Ⳃס䫟鶟 
 ٬ص٭َت鷞Ⳃ鵟ג⢸䉓ׂט 
 ص٭َت梪㗞ס⩗㲔 
 琂䤗ⱱ⺸┕גׄ⺸מ鹟䣆罫䡗յ䧗㵵縖ס鞲韬⺸┕ 

 

⯥䫟鶟銶槆ס泘嘅䇗䈱ֿ磬鷨յ鷞Ⳃص٭َت٬䄢ׂ梪㗞ֿ㚺ג╈
䑒釐釤泡䑴מյ㚺冪⮆丝杼٬י״䷉杯敯סص٭َت鷞Ⳃ٬סյ儖䄫ך
 նױֵֿ

瑬域㵸ꄋ◒䄫㓹מյ♐課䇗僖יכ銶槆⛣┕ס䫟鶟銶槆ص٭َتյגױ
儖啶䘶٬⯥僿㓹儖銶槆ֿ瓀㲊־גյ瑬域㵸ꄋ◒䄫榟尐㰢綗䫟鶟銶槆חמ
ך䑒釐ֿ釤泡סյ⯥䫟鶟銶槆־כ׆ַי瓀㲊מ課䇗僖♐יַ
 ն

כ䫟鶟銶槆(♓┖յր瑬域䫟鶟銶槆ցص٭َت瑬域㵸ꄋ◒䄫מגյ二ך׆א
ַֹն)瓀㲊ךסն 

  

 銶槆瓀㲊ס羜俌כ泘氳 
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瑬域䫟鶟銶槆עյص٭َت㓹儖嫎(䇖䡗䇗僖产车)瑬兢ס釨㲊מ㓹
䫟ص٭َتյ典◹齉鿣⹆㓹儖銶槆(♐課䇗僖)ص٭َت瑬僿סյ㎁׀ט
鶟稀見銶槆(䇖䡗䇗僖)⹆縒מյ㵸ꄋ◒䄫ص٭َتֽׄמ䫟鶟ס㓹儖氳
յ瑬域㵸ꄋ◒䄫㓹גױնױ罫㡦⚡ֿ瓀㲊䷷יכ銶槆״亠⺸䓪㲊ם
儖啶䘶٬⯥僿㓹儖銶槆յ瑬域㵸ꄋ◒䄫榟尐㰢綗䫟鶟銶槆璡ס䄫ס┕⛣銶槆ס⫂
㳊馐ױַיכסגֻױն 

 

 

 

銶槆僿ꝴעյ瑬域㵸ꄋ◒䄫㓹儖啶䘶ס銶槆䇗䈱מ見յ♐課䇗䈱־♐
課䇗䈱סךױ䇗ꝴױכն 

  

 銶槆ס⛣糋ׄט 

 

第３期 
スポーツ 
基本計画 

【国】 【⼩⾦井市】 

東京都 
スポーツ推進 

総合計画 

【東京都】 

第５次小金井市基本構想 

前期基本計画 

第２次⼩⾦井市スポーツ推進計画 

第４次小金井市生涯学習推進計画 

 銶槆ס僿ꝴ 
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鋗כցֵך乃ס걉☔סյ┩槡⪦鵟עص٭َتյրיַֽמ㓹儖嫎ص٭َت
䧏㘃⟊סⱱ⛮צ氦鷼յ⢸䉓⹕ם⪑⢸סր䑏骰עص٭َتյמնױַי
鶟յ瞿烕氳ם⩗餉䚉ס暠䐂յ舅䏱䑏ס☽סא瞿烕ס尛굺璡מ״גס⠕☔⹑ע㍚
鵟ص٭َتյրֽי䇶ׂ䨿ֻכ骰⛮孨Ⳃցס☽סא鷞Ⳃ琂䤗车ך
 նױַיכֵך嘤⮵ցסչ☔סי⪑յעכ׆׳榟孨ㅀם־雛ך䇞焰י

鲣䇗סص٭َتעך❫⡁ⱱֿ孨榫㕙ꪫ嚀⚡ױױע㘃ֻ׆ַי
⢸䉓סյ䑏骰ח劮嶎䧏מցצրㄎցյր哧עךյ瑬域䫟鶟銶槆־כ
璡מ״גס舅氦氳מ车骰⛮孨Ⳃ䇶ׂ鷞Ⳃכص٭َت٬䨿ֻյ䫟鶟ױն 
■ 第３期スポーツ基本計画でのスポーツの捉え方 

 עص٭َتրցրײցրֻցַֹכ喋չם䎬סך⹆槆鵟
 骰⛮孨Ⳃח劮嶎䧏מցצրㄎցր哧յ☔չֿ䚉י

 סא骰⛮孨Ⳃ舅⛮מյ䑏骰ס⢸⪒ם氦鷼յ⢸䉓٬⛮ⱱס⟊䧏㘃鶟յ瞿烕氳
מ䙫䓙םր舅氦氳ցֵס尛굺璡ס瞿烕ס暠䐂յ舅䏱䑏璡ס餉䚉⩗ם
㓹יַט车ס 

■ 第２次推進計画での運動・スポーツの捉え方 

 

 銶槆ֿ㵚霄כ鷞Ⳃסص٭َت٬疗㍱  

より広義に より広義に 

 ルールに基づいて記録や勝敗を
競うことを目的とした競技 

 教育の一分野としての体育 



 

- 4 - 
 

瑬珕 瑬域䫟鶟銶槆ס䷉㲊יזגֵמ 

 

⯥䫟鶟銶槆瓀㲊ג䇖䡗䇗♓ס磝יַחמյ⯥䫟鶟銶槆ס㓹儖泘嘅
 նױ❪鍐מכׇ

㓹儖泘嘅ٚؕמة٭طتن䑴ص٭َتג孨Ⳃס䫟鶟 
քם╚סךױ׆磝օ 
 㯸עמׄ⺸לյ㵸ꄋ◒䄫ص٭َت䫟鶟㡦璡מր㎻偿ٚؠص٭َت

زوشعյ־⤹ꝧמ㲜ց璡禆禈氳䷷⯥⭳ص٭َت٭ٖؼրցه
ױ׀י㲔产⤹ꝧס璡ع٤ي䬠❠յؕס鷞Ⳃ䷷免מ鵽䯥סכّ٭
 նג

 稀見㑔㏐㓊סهٚؠص٭َت랋ꄋ◒⟨哧鼧עךյ㛡┩♏յ㛡䑩⺸յ㛡牊泘
 նױַי孨Ⳃ㷣ꝧס

 냕룻縖⺸ׄص٭َتס孨Ⳃיכր㵸ꄋ◒ׂ⛮䳩ցס俊⹕־סյ⛮
罫⚡סրٜفؔطتؘنص٭َتؓؼبցסꝧ⤹յ縏☔هٚؠ璡ֿ㲔产
 նױַי㲔产䶹䭤ס⚡ⱱ峮㲊铺綗⛮

 典◹  㲔产璡յ꤃ַֿס㲜䷷ٔزشյٍמ㜵嚀⤹ꝧסؠشم٤ٛٚق
縖ص٭َت俊⹕孨Ⳃ㲔产־גյ꤃ַֿ⩩ס姡嬅䷷㲜璡յ妨ꝴסכ鵽
䯥מ鷞Ⳃ䶹䭤㲔产ױַיն 

 

ք鍐 ❫օ 
 鷞Ⳃסص٭َت٬꞊䑏ֿ⛥ַ☔յؓع٭آ٤鐧削磵冽ך㲔产값䈱ס

嵹餉䈱ֿ奂鬳氳⛥ַ⥸׀沸٬㯸罫ס♏┩י⹆ⱶ➢鶟ֿכ׆ַׂי鐐
갭ױַיזםכն 

 ؓع٭آ٤鐧削磵冽־յ产錃ס敯媲מյ⹆ⱶ䙫培ֵֿסס⹆ⱶ
䇶㕔璡ֿ鐐磝ג䧏⽏艄מ☔ַםյ꞊䑏ֿ㵚䑴ס☔ַם׀ך
갭ױַיזםכն 

 ☪䏲䄫妨ة٭طتنؕٚס鷞Ⳃמص٭َت٬㵚עث٭ؼ㛡喋
䫟ס孨Ⳃص٭َت鷞Ⳃ٬ם־碷״׀յ־כ׆ױ釤鱮כַׂי
鶟㍲䑒釐ֵֿױն 

 

  

 ⯥䫟鶟銶槆瓀㲊䏲ם╚ס磝כ鍐❫ 
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㓹儖泘嘅٬ص٭َت鷞Ⳃ鵟ג⢸䉓ׂט 
քם╚סךױ׆磝օ 
 َع٤يؕء٤؞٭ؚٜؗ٭⢸䉓מ꞊注鐶յ铺庋⚡璡㲔产ַי

 նױ
 עגױٛو٤ؚؓنع٭ُت孨Ⳃꄈ銶ء٤؞٭ؚؗיז✳⢸錚錚璡

⟊㎁ַנֿ׆յ׀ךֿכ׆䬵◫כ⿁յ俌ױ鞎ֿع٤َؕיזמ
⢸䇞ة٤ٝٔز㲔产ױַיն 

 

ք鍐 ❫օ 
 ☪䏲յ☔榟  䇗侇♏ֿ⮼全כ銧ֽיյ 䇗ַֹכꝎַ僿ꝴ

ס┕յ⢸䉓㷺䫟鶟┉ׂטյ⢸䉓עמ״גמסג㲔⩗
ゖ갭ך仼䅻榟孨ֿ⯆ׂםכ׆榟孨׀ך僿ꝴ(⢸䉓㵜⽜)䋝ף
 նױםכꄆ釐ֿכ׆ַׂי

 

 ؓع٭آ٤鐧削磵冽עךյ⥸׀沸٬㯸罫ע♏┩יր侇ꝴ氳מ⛷遙ֿם
ַցրꪫ⠠ַׂցכ㍑璻Ⱏ見ֿ냕ֽׂיזםյ仼䅻榟孨ך╈ס㲔
产׀ך鷞Ⳃסص٭َت٬俊⹕ֿ鐐갭ױַיזםכն 

 ؓع٭آ٤鐧削磵冽עךյ舅骰ֿր⢸䉓ַםךցր⛮ⱱמ舅⟓ַֿםցր鷞
Ⳃ┘餉ցכ鏀閁ַי㍑璻縖עյ二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮ֿ┙ֻג䏅
ꮶיכյ鷞Ⳃص٭َت٬㲔产䙫培ֿ냕ׂכגזם璻ֻⰟ見ֿ냕
ׂյגזַֹא亠չס鷞Ⳃסص٭َت٬俊⹕ֿ䑒釐ךն 

 

  

˥䇖㏯㵜⽜٬٬٬ֵ䇗룻כֵֿ☔ס⛰䇗榟ַֹכ־׀僿䏨⡁כ׆ס䇖㏯⛷⽜ַַכյ塶ס☔ס䇖㏯⛷⽜䇖㏯㵜⽜ַֹכ ˥⢸䉓㵜⽜٬٬٬יזמ䬠そג⢸䉓䧗嘅ךյ仼䅻榟孨Ⳃ⛼ֿ舅玮յ⢸䉓ך鷨ׇ׀ךסכ׆僿ꝴכ׆ס 
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㓹儖泘嘅ص٭َت梪㗞ס⩗㲔 
քם╚סךױ׆磝օ 
 ٜفؔطتؘنص٭َتꄇ䃷껬⚥頻⚡յ䄫妨⛮罫烰璡٤يؕص٭َتס

 նױַי⤹ꝧמ禆禈氳ع
 㵸ꄋ◒䄫稀見⛮罫귆剳㸓⪜㎥⢸䉓鷞Ⳃ٭ذ٤ج璡ס产錃יַחמյ⟣

笟٬䷉⟣䄄◄㲔产յ⪜⪦ص٭َت产錃ס禆禈氳ם鷞ㅀ车ױַיז
 ն

 㰢劅产錃ꝧ䷑յص٭َتꝧ䷑劅◄哅㲔产מככյ稀見㰢ꢙؿؠط
 նױַיꝧ㡎䷑ꝧסյ⛮罫귆י鵽䯥כةشٝت

 

ք鍐 ❫օ 
 ☪䏲縏儰ص٭َت⪧⪛产錃ס銶槆氳ם禴䧏畘杼٬䷉⟣璡㲔产

僗Ⲗ孨榫ס产錃յ⪜㎥璡ص٭َت妨ꝴ产錃ص٭َتյ㰢劅מככ
鶟״յ催ם鷞Ⳃص٭َت٬梪㗞ס⩗㲔מ磝׳䑒釐ֵֿױն 

 ؓع٭آ٤鐧削磵冽עךյ磝ס鏀湳䈱ֿ⛥ַ磵冽ֽיזםכյ磝ס
䗯㕔氦⟓ס䍚٬⩗㲔ֿ鐐갭ױַיזםכն 

 

㓹儖泘嘅琂䤗ⱱ⺸┕גׄ⺸מ鹟䣆罫䡗յ䧗㵵縖ס鞲韬⺸┕ 
քם╚סךױ׆磝օ 
 颦亠䷷㲜㵼䇗㵼㝵ꄇ杶䷷㲜յٜفؔطتؘن٭شئؓؼٖة璡ךյ

 նױַי䧗㵵㲔产מع٭ٛت٬ّؓ٭زوشع

 

ք鍐 ❫օ 
 㵸ꄋ◒䄫עמյع٭ٛتؓوشع٬ّ٭زوشعյ頻㰢鷞Ⳃ鼧ֿ㰆㏇

艄ׄ־ז׀סص٭َت鷞Ⳃ٬ס䄫妨י־孨ײ䍚גֹ׆յֽי
⽏٬꞊䑏ׂטյ琂䤗ⱱמ┕⺸ס磝׳䑒釐ֵֿױն 
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㎁ֽׄמ弪孱 
乃鼧熭㰢泸עךյص٭َت㓹儖嫎ס釨㲊מ㓹׀טյ♐課䇗僖מ♐課䇗䈱

 նױַי㓹儖銶槆ց瓀㲊ص٭َتր瑬僿םכ䇗銶槆סךױ
╈Ꝏ僿氳ص٭َتם䷓瓀ס㓹儖亠ꄠיכքךص٭َتր☔榟ցֿ㚺օ

քךص٭َتր炘⚡ց㚺ֻօքךص٭َتր┩槡ցֿםחכօք٭َت
٭َتյր┉⧠稀槆☔ց䦡頻⹆ص٭َتօ䫴ׅյրր儔全ցⰨךص
 նױַי炐ֿכ׆׳磝מ㲔杯ס炘⚡ցص

յמככ㚺燯ס炘⚡敯媲䄢ׂ梪㗞ص٭َتյ鷞Ⳃ٬ך┕סא
㓹儖亠ꄠס䧗⫂㳊յ㲔杯ס״ג䣆玮ֿי頻ׂ׀㚺כ׆ַי馐ױ
ֻյסח二םג釱憠ֿ䑒釐כ炐ױַיն 
■第３期スポーツ基本計画における３つの新たな視点 

 

⭳⪯瑬僿ص٭َت㓹儖銶槆 
  

 ص٭َت䄢ׂ梪㗞ס㚺 

性別や年齢、障がい、経済・地域事業等の違い
によって、スポーツ活動の開始や継続に差が生
じないような社会の実現や機運の醸成を図る。 
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典◹齉ֽׄמ弪孱 
典◹齉עךյص٭َت鵟י典◹ס儔全Ⱘ鵰ס״גַׂי糵ꄠ泅יכ

ր典◹齉ص٭َت䫟鶟稀見銶槆ց䇖䡗䇗僖מ瓀㲊ױַיն 
鷞Ⳃص٭َت٬䄢ׂ♓┖ססח梪㗞ס㚺馐ֻױրסص٭َتⱱך

典◹ס儔全Ⱘցס㓹儖杼䒝כյ鷞Ⳃص٭َت٬鵟גր⢸䉓㵜⽜ס鷼䡗ց
ր⪦榟炘⚡ס㲔杯ցր㏐㓊٬磬岷ס孨䓪ցַֹכסח䷓瓀泘嘅ֿ䫴ׅי
 նױַ
■ 運動・スポーツを取り巻く環境の変化 

齉ס稀☔ֿ峎㵼מ鬇ַׂיր☔啶䡗ס㚺ց 
냕룻縖ס┉☔倲ֿ㘃ⱶ璡סր㳃仌啶䡗ס㚺ց 
⢸䉓㵜⽜ַֹכ縒ֻ亠ס鏐榟殴鞝ס㘃ⱶ⥝⺸גזַכր⢸䉓敯䛜ס㚺ց 
꤃ַֿ縖䣆䅲◫♀丗ס㘃ⱶ⥝⺸璡סր꤃ַֿ縖ס敯媲ס㚺ց 
二⛮ⱱعتط見銶憠גײ־ր⛮ⱱס㚺ց 
⥸׀亠釤ֽם״ח嚀鷞ֿ냕ַיזױրⲐ⥸ס㚺ց 
☔չסր⛷俲孨Ⳃס㚺ց 
典◹╈䑏גכ丗㛡ׂס㎁꤀סع٤يؕص٭َتꝧ⤹榟孨מ骰鲣ם㕙䢥סך

 㚺ցסր炘⚡敯媲גזַכ嫰泘ס⢸䉓磬ㅀֽׄמ鏐榟յ♿哅סع٤يؕ

■ 基本理念・目標のイメージ 
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䄫٬⛣┕ס꞊鵽銶槆ס丝杼 
Ζ瑬域㵸ꄋ◒䄫㓹儖啶䘶٬⯥僿㓹儖銶槆յ瑬僿㵸ꄋ◒䄫כׇ٬כץ٬הױⰨ榟

稀見䡵樋 
㵸ꄋ◒䄫ס☪䏲䇗גמ㵧全⥼炐מככյסא㲔杯גׄ⺸מ㓹儖

㣓ⳙ䷓瓀ס磝亠ꄠ炐יכסյ♐課䇗僖מ瓀㲊ױַיն 
产瓀րסص٭َت䨕艄ցעךյրص٭َت梪㗞ס丝⤓٬⩗㲔ցրص٭َت㍚⛮כ

亠⺸䓪䫴ַֹׅכ免罫䡗ց䫟鶟☔ס״גס䨕艄ص٭َت鵽䯥䍚ցրס
 նױַי

基本構想 ք銶槆僿ꝴօ♐課䇗䈱( 䇗䈱)♐課  䇗䈱( 䇗䈱) ք㵧全⥼օ ַלײֹא־ 㘃ֹא琷갹 ס☔ׇֹםח魸 㵸ꄋ◒䄫 քסׂטהױ㓹儖㣓ⳙօ 

 
前期基本計画 ք产瓀⛮硌㍲օ 

 产瓀 סص٭َت䨕艄 ք泘䧗㣓օր雛ם־榟尐מככص٭َتց㓹儖杼䒝מյמص٭َت妳鬭מ鈐׀ךֿכ׆׳梪㗞嚀⚡ֵֿյ鐍ֿ哧ׂ⩕妳מյ♧ꝴׂט鵟יյ榟孨ס雛הױַׂי┕⺸ֿ־ ք䧗嘅٬泘嘅⡁(♐課䇗䈱)օ鶚מ㍑♓┕ص٭َت㲔产ַי䄫妨סⰟ見 ♐課⩕䇗䈱⡁˟ 䄫ص٭َت产錃˥ס⮵榫縖丗┒☔ 䇖䡗䇗䈱⡁˟☔ 
˥䄫ص٭َت产錃˟稀見⛮罫귆յ剳㸓⪜㎥⢸䉓鷞Ⳃ٭ذ٤جյ┕姡⪜㎥鷞Ⳃ产錃յ㵸ꄋ◒䄫ع٭ؤتؼط ք产瓀ס亠⺸䓪օص٭َت梪㗞ס丝⤓٬⩗㲔 ص٭َت㍚⛮סכ鵽䯥䍚 ص٭َت䨕艄ס״גס☔免罫䡗 



 

- 10 - 
 

Η瑬域㵸ꄋ◒䄫榟尐㰢綗䫟鶟銶槆 
ր㵸ꄋ◒䄫㓹儖啶䘶٬㓹儖銶槆ց┕⛣銶槆כր乃כ榟尐䷷罫ց鼧ꝛ╈

䑏מ꞊鵽产瓀⪮⛮氳מ䫟鶟⠕⮯銶槆יכյ♐課䇗僖מ瓀㲊י
 նױַ

产瓀ס亠⺸䓪יכր鐍ֿ榟尐㰢綗מ鈐׳梪㗞ׂטցր㏐㓊חמככ
亠⺸䓪䫴ַֹכց䫟鶟ׂטؠ٭٠عشؾס榟尐㰢綗ցր榟尐㰢綗ׂ
 նױַיׅ

 

ք銶槆僿ꝴօ♐課䇗䈱( 䇗䈱)♐課䇗䈱( 䇗䈱) 
ք㓹儖杼䒝օ㰢ֿםחךצ琷갹הױס㵸ꄋ◒ ֵյⳂֹא⭳׀☔榟  䇗侇♏ 
ք产瓀ס亠⺸䓪օ 

鐍ֿ榟尐㰢綗מ鈐׳梪㗞ׂט 
㏐㓊ׂחמ⪧כ榟尐㰢綗 
榟尐㰢綗ׂטؠ٭٠عشؾס 
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☔  
 㵸ꄋ◒䄫ס稀☔עյ♐課䇗(䇗)מؠ٭م峎㵼מ鬇כ䫟

銶ױַיն 
 塶♓┕縏䇗☔ס☔ע㘃ⱶ禈ׄյ┉亠ך塶(䇗㵼☔

)յ塶(榟榤䇗룻☔)ע♐課䇗(䇗)♓յ峎㵼מ鬇
עמյ♐課䇗䇗䇗չ┕伭ע냕룻曍יכյ磵冽
┕㍑כ釤鱮ױַיױն 

■ 将来人口推計 

 

⭳⪯瑬僿㵸ꄋ◒䄫כׇ٬כץ٬הױⰨ榟稀見䡵樋 
■ 年齢３区分別人口の推移、人口割合の推移 

 
年齢３区分別人口の推移 

 㵸ꄋ◒䄫ס杯敯 
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年齢３区分別人口割合の推移 

⭳⪯瑬僿㵸ꄋ◒䄫כׇ٬כץ٬הױⰨ榟稀見䡵樋 

⢸䉓敯䛜 
 仼儖☔ס䇖㏯㵜⽜ע槀䓪ך䇗յ㝵䓪ך䇗ֽיזםכ

䏅ꮶׂ׀氦㷣ֿ頻ס殴יכն釐㍔ױַיצ䋝ע⽜յ䇗չ䇖㏯㵜
ךֿכ׆榟孨鴜גכ׀ַ׀ַךյ⢸䉓ֿױ縒ֻֿכ׆ַי
 նױ䘶◀ככ׆םׂ׀頻ע㱦┘סյ㵧全ףׄם׀

 㵸ꄋ◒䄫ס䇖㏯㵜⽜ע槀䓪յ㝵䓪מכ⪒㎁⹕צ典◹齉ס丗⡁┕㍑יז
׀ך榟孨ׂםכ׆仼䅻榟孨ֿ⯆ךゖ갭ס┕յ⢸䉓ֿך敯媲ַ
׀ךׂ䄐㵸סכ⽜յ䇖㏯㵜יַחמր⢸䉓㵜⽜ցֵך僿ꝴ
ֹյ⢸䉓䙫閁ג榟孨鴜ֿכ׆ֹיז䑒釐ךն 

■平均寿命と健康寿命の推移 

 ⭳⪯♐課䇗䈱⸁榟Ⲑ⥸氫傴 
  

78.07
80.98

84.93
87.14

69.4
72.14

72.65
74.79

65

70

75

80

85

90

2001(H13) 2016(H28)

平均寿命(男性) 平均寿命(女性)

健康寿命(男性) 健康寿命(女性)

（歳）
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■小金井市及び周辺都市の平均寿命 

 
男 性 

 

 
女 性 

⭳⪯䇖䡗  䇗䄫槄兎⮯榟⽜辐ס哭媲(⸁榟Ⲑ⥸泸) 
  

82.3 
82.1 

81.9 81.9 81.9 
81.7 81.6 81.6 81.5 81.4 81.4 81.3 

81.1 81.0 81.0 80.9 80.9 80.9 80.8 
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島
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ص٭َت孨Ⳃ㍚⛮յ⚡٬䶹䭤㍚⛮ 
Ζ 랋ꄋ◒⟨哧鼧 
 րַךױח٬ַךד٬ך׆ל٬ךחց鷞Ⳃמص٭َت٬鈐״

鷞Ⳃ٬םյ㛡牊泘喋չךױ냕룻縖־לյ㛡┩♏㯸泘䧗כ׆
באךױٜيٝوشع־չֿյ㛡䑩⺸⮣䑏縖☔䚁㞐ص٭َت
٭َتյ稀見㑔㏐㓊孨Ⳃמ׀ךⱶ⹆י見מٜي٬ٝ⺸䑩ס
 նױַי錃玮מյ䇖䡗䇗יכهٚؠص

■ スポーツフェスティバル      ■ 野川駅伝大会 

    
 

Η 㵸ꄋ◒䄫⛮罫⚡ 
 㵸ꄋ◒䄫ֽׄמ⛮罫鷞Ⳃ䨕艄י䄫妨ס⛮ⱱص٭َتכ┕⺸ס瞿烕ס

尛굺㍲յ㏐㓊ס炘⚡乃ס⺸┕氦㷣מ㳝┙כ׆泘氳ױַיכ
 ն

 րٜفؔطتؘنص٭َتؓؼبցր䄫妨⛮罫烰ց璡סع٤يؕص٭َتס
ꝧ⤹־סյؓؼٖة罫䡗յص٭َتؓؼب䨕艄璡מ磝؆ױַךն 

 גױյ⚡עמס⚡յ鵽沾璡ס琂䤗㍚⛮ص٭َت㵼䇗㍚ֿⱶ沾
 նױַיյ孨Ⳃ

■ シニアスポーツフェスティバル   ■ 市民体育祭 

   
  



 

- 15 - 
 

Θ 㵸ꄋ◒䄫ص٭َت䫟鶟㡦 
 鷞Ⳃص٭َت٬䫟鶟ס״גס◄哅ס㲔产➟מ鵽礘鐧丝յ㲔䤗䧗㵵յסא

☽鷞Ⳃמص٭َت٬꞊䧗㵵⹕צⲂ銧车ֹ㵸ꄋ◒䄫䷷罫㡦⚡ֿ㡦㈚
 նך㏐亠⪜ⳉסꪜ䅻ⳝ攐⮯绷

 ր㎻偿هٚؠص٭َتցրص٭َت٭ٖؼ⭳⯥䷷㲜ց璡յ仼չס⺨牊٭َت
ױַי䶹䭤璡յ䆋䇶ׂ孨Ⳃס孨Ⳃص٭َتסⱱյ㏐㓊סع٤يؕص
 ն

■ 土曜スポーツクラブ       ■ ニュースポーツ出前教室 

   
  



 

- 16 - 
 

䄫ס鷞Ⳃص٭َت٬鞲嶎 
 ⪜⪦ص٭َت产錃יכյ㵸ꄋ◒䄫稀見⛮罫귆յ剳㸓⪜㎥⢸䉓鷞Ⳃذ٤ج

㰆ֿتؗـهٚؠ╈┉㕙յع٭ؤتؼطյ┕姡⪜㎥鷞Ⳃ产錃յ㵸ꄋ◒䄫٭
㏇ױַיն 

 㰢劅产錃עךյ㵸╈㰢劅ך⠕☔⮵榫ꝧ䷑劅٬牊泘劅䉀ꝧ䷑㲔
产־ַיյ妨ꝴ产錃ך稀見㰢ꢙةشٝتؿؠط⛮罫귆סꝧ䷑
车ױַיזն 

 ⪜㎥עסח齉玮⪜㎥㵸ꄋ◒⪜㎥յꄇ䃷⪜㎥յ塡襓ꄇ⪜㎥־סյ䄫
ֿ畘杼⪜㎥璡ֵֿױն 

 㵸ꄋ◒䄫ꄇ䃷עך٭ذ٤ج٤٭ٛؠյ愤㲹䉬厏擻ס┉侇⟊畘㕙䢥ֿ䇖侇ע
 նױַיזםמֹ׀ך榫⮵יכع٭ؤعشآتف

■ 小金井市内の運動・スポーツ資源及び公園・学校等位置図 

 
 

※公園は 1,000 ㎡以上の公園を掲載(緑地は除く) 
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鷞Ⳃמص٭َت٬꞊䄫妨ס㲔产敯媲յ꞊䑏璡 
 䄫妨ס鷞Ⳃמص٭َت٬꞊䙫閁յ䄫ס鷞Ⳃص٭َت٬产錃٬◄哅מ

㵚鏀湳䈱٬䙫釤璡䤧䭂յ儖銶槆瓀㲊ס״גס㓹灄鞲乢כ׆כ
泘氳ع٭آ٤ؓמ鐧削㲔产גױն 

■ アンケート調査概要 

鐧削㵚霄縖 㵸ꄋ◒䄫⫂㏇⛨ס塶♓┕䄫妨 , ⺲扛⛼憡䥩⭳ 
鐧削僿ꝴ ♐課䇗僖仼儒♐課䇗僖仼僖 
鐧削亠嫎 鼽鴜鐧削鼽鴜鿥䄭٬鼽鴜㍑⹜ 
㍑璻敯媲 ♭㍑⹜曍 

※ 参考調査として「１６歳以上の市民」「中学生」「小学生」を対象とした web 調査も実施しています。 

Ζ 鷞Ⳃסص٭َت٬㲔产敯媲 
ր鶚מ仼♓┕ց鷞Ⳃַי亠עյ㍑璻縖סםכյ⯥䫟鶟銶

槆瓀㲊侇ס鐧削磵冽־㘃ⱶגױն 
㲔产ַי鷞Ⳃעص٭َت٬րؚؗء٤؞٭յٚء٤ؼ٤յء٤؟٘ةց

ր⛮䳩ցֿ狯⭳ױַיն 

■ 運動・スポーツの実施日数 

 

■ 実施している運動・スポーツ 

ウォーキング、ランニング、ジョギング 74.9% 

体 操 40.0% 

サイクリング、モータースポーツ、サイクルスポーツ 14.5% 

登山、キャンプ、オートキャンプ、ハイキング、オリエンテーリング 14.1% 

室内運動器具を使ってする運動 12.7% 

ラケットスポーツ 11.0% 

水 泳 10.4% 

※回答率 10%以上の運動・スポーツのみ 
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Η 鷞Ⳃַםص٭َت٬ַם׀ך杼榺 
ր䑮ַցր⛷遙ַֿםցրꪫ⠠ַׂցր檄ַցגזַכ㍑璻縖ס◄䗯

ַם׀ךַםص٭َت鷞Ⳃ٬מ╚梪㗞ַֹֿכցַם产錃ֿյր㕙䢥כ
杼榺יכ䧸ׅױַיն 

 

※ 「運動・スポーツをしない／できない理由になる」の回答割合が 50%以上の理由のみ 

 

ր㕙䢥产錃ַֿםցיַֽמյ㵸ꄋ◒䄫ص٭َت⪧⪛עך产錃ֿꄇ䃷ס
⣐גֵמր㏧┕㏐㓊ցמ㛡ַַֹכ攐䓪ֵֿ״גյꄇ䃷ס⣐גֵמ
ր㏧┖㏐㓊ցעךր㕙䢥产錃ַֿםցס㍑璻Ⱏ見ֿ냕ׂױַיזםն 

■ 地域別、「場所や施設がない」が運動・スポーツをしない／できない理由となる割合 

 
 

※ 「坂上地域」「坂下地域」について 

市の南側、野川の北側あたりに存在する「国分寺崖線」に対して、北側が「坂上地域」、南側が

「坂下地域」となる。各地域は、以下の町で構成すると定義した。 

【坂上地域】東町、梶野町、関野町、緑町、中町、本町、桜町、貫井北町 

【坂下地域】前原町、貫井南町 

  

73.8%

71.7%

71.7%

65.4%

60.6%

57.5%

56.2%

26.2%

28.3%

28.3%

34.6%

39.4%

42.5%

43.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

仕事が忙しい

時間的に余裕がない

面倒くさい

疲れやすい

場所や施設がない

家事・子育て・介護が忙しい

天気が悪い

運動・スポーツをしない／できない理由になる 運動・スポーツをしない／できない理由にならない

56.6

70.8

43.4

29.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

坂上地域

坂下地域

運動・スポーツをしない／できない理由になる 運動・スポーツをしない／できない理由にならない
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Θ 二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮ֿ鷞Ⳃص٭َت٬綗䜉גֻ┙מ䏅ꮶ 
舅骰ր⢸䉓ַםךցր⛮ⱱמ舅⟓ַֿםցր鷞Ⳃ┘餉ցכ鏀閁ַי㍑璻

縖עր㲔产䙫培ցֿ냕ׂגזםյכ㍑璻ױַיն 

■ 健康状態への認識別、運動・スポーツを実施する意欲に与えた影響 

 

■ 体力への認識別、運動・スポーツを実施する意欲に与えた影響 

 

■ 運動不足への認識別、運動・スポーツを実施する意欲に与えた影響 

 

3.5

4.4

3.9

17.0

50.0

10.5

2.5

3.9

5.6

20.2

22.8

19.5

15.1

7.2

52.6

56.9

50.6

34.0

21.4

13.2

13.4

22.1

28.3

21.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康である

どちらかといえば健康である

どちらとも言えない

どちらかといえば健康でない

健康でない

以前より高くなった 以前よりやや高くなった 以前と変わらない

以前よりやや低くなった 以前より低くなった

2.7

3.7

6.1

6.8

27.8

16.2

5.1

2.7

3.9

5.5

18.9

22.8

20.1

17.5

19.4

51.4

53.7

55.0

49.5

30.6

10.8

14.7

16.1

22.3

16.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

体力に自信がある

どちらかといえば体力に自信がある

どちらとも言えない

どちらかといえば体力に自信がない

体力に自信がない

以前より高くなった 以前よりやや高くなった 以前と変わらない

以前よりやや低くなった 以前より低くなった

1.2

8.2

3.4

18.4

12.9

11.0

4.9

1.2

4.6

9.7

18.3

13.1

30.3

12.8

71.0

61.0

59.0

45.7

42.2

6.4

8.5

14.8

19.4

22.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど(まったく)感じない

あまり感じない

どちらとも言えない

ある程度感じる

大いに感じる

以前より高くなった 以前よりやや高くなった 以前と変わらない

以前よりやや低くなった 以前より低くなった
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Ι 㵸ꄋ◒䄫ס鷞Ⳃص٭َت٬꞊鵽◄哅ס鏀湳䈱 
㛡ׂס产錃յ◄哅ך鏀湳䈱ֿ⛥ַַֹכ磵冽גױםכն 

■ 市内のスポーツ施設・組織の認知度 

 
 

■ 施設開放の取組の認知度 

 
 

■ スポーツ事業の認知度 

 

 

84.7%

74.6%

43.0%

35.3%

19.6%

16.3%

10.9%

15.3%

25.4%

57.0%

64.7%

80.4%

83.7%

89.1%

0% 50% 100%

小金井市総合体育館

栗山公園健康運動センター

上水公園運動施設

小金井市テニスコート場

小金井市体育協会

黄金井俱楽部

小金井市スポーツ推進委員

知っていた 知らなかった

30.2%

12.8%

10.7%

10.2%

2.4%

69.8%

87.2%

89.3%

89.8%

97.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小・中学校の個人開放

一中テニスコートの開放

南中学校中庭テニスコートの夜間開放

一中クラブハウスの開放

総合学院テクノスカレッジ体育館の開放

知っていた 知らなかった

36.1%

35.2%

23.1%

11.9%

12.0%

7.1%

63.9%

64.8%

76.9%

88.1%

88.0%

92.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市民体育祭

野川駅伝大会

スポーツフェスティバル

シニアスポーツフェスティバル

土曜スポーツクラブ

ボッチャ教室

知っていた 知らなかった
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Κ 㵸ꄋ◒䄫ס鷞Ⳃص٭َت٬䨕艄ס僿䏨釐僶 
րַךח鷞Ⳃ׀ךסص٭َت٬㕙ס⩗㲔ցֿ⪒⛮סⶐ丗ס㍑璻䐂ױ

׀ך槆⹆ֿ☔סי㲔ցր⩗تل٭ئ嚀耆٬ס产錃ص٭َت⪧⪛րךն域ַג
Ⱏ飃ⶭס⛮⪑ך㲔ց⩗סص٭َت鷞Ⳃ٬ס٬㛡牊泘٬㛡䑩⺸㑔♏┩յ㛡
 նױַי״

 

 
※「最も力を入れてもらいたいこと」への回答割合 

  

いつでも運動・ス

ポーツのできる

場の充実, 

48.7%

公共スポーツ施設の機能・

サービス充実, 17.4%

すべての人が参画できる、多世代・

多種目・多志向型の運動・スポーツ

の充実, 9.9%

運動・スポーツに関する情報発信の充実, 5.7%

地域のクラブやサークルの育成・支援, 5.3%

わからない, 3.7%

特に力を入れてほしいものはない, 3.1%

トップチーム・アスリートと連携した取組み, 2.6%
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二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮䦡㛻⯥䏲ס㵸╈㰢榟ס⛮ⱱ٬鷞Ⳃ綗䜉ס㚺 
 䚉刌䦡頻⯥ֵך♐課⩕䇗䈱כ奂鬳יյ䚉刌䦡頻䏲ס♐課䇗䈱ס磵冽

 նױַיזםכ䐬峎עַյֵַף嘦ע
 仼ס鷞Ⳃ侇ꝴֿ  ⮆儔嵹סⰟ見עյ䚉刌䦡頻⯥ֵך♐課⩕䇗䈱כ奂鬳

 նױַיזםⰟ見ֿ냕ׂךյ㵸㰢䇗榟י
 鷞Ⳃ鼧ס䢥㷯Ⱏ見ע⪒⛮氳עמ峎㵼⥝⺸ױֵמն 

■ 東京都統一体力テスト結果※の推移 

  
※ ８種目で実施（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、持久走 or20m シャトルラン、50m 走、立ち幅跳び、

ソフトボール投げ or ハンドボール投げ） 

※ 各種目、記録に応じて 10 段階で評価(8 種目合計 80 点満点) 

 

 

■ １日の運動時間 30 分未満の割合の推移 

  
 

 

■ 運動部※所属割合の推移 

 
 

※ スポーツクラブ、スポーツ少年団を含む 

  

54.5 53.6

41.2 40.9

R1 R3

男 子
55.6 55.5

49.8 49.9

R1 R3

女 子

9.8%
15.0%

19.1%
14.8%

R1 R3

男 子

18.9% 21.5%

32.2%
24.8%

R1 R3

女 子

77.3%

68.8%

75.7% 76.2%

R1 R3

男 子

56.2%

52.1%53.8%

66.3%

R1 R3

女 子

小学5年 中学2年

小学5年 中学2年

小学5年 中学2年
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瑬域䫟鶟銶槆ס䷉㲊עյ㎁齉סⳂ⺸յ㵸ꄋ◒䄫㓹儖啶䘶ס㵧全⥼յؓآ٤
泘הױ׀ךֿכ׆׀榟ׂ⮆舅ֿכץ☔┉յֻױ鐧削磵冽璡馐ع٭
䧗յ舅氦氳מ车骰⛮孨Ⳃ䇶ׂ鷞Ⳃכص٭َت䨿ֻյםױױ╚⛮
ַכ䫟鶟ֿꄆ釐סص٭َت鷞Ⳃ٬ג־攐䐶孨ס㵸ꄋ◒䄫מ⥸כⱶ⹆ס
ֹ鏀閁כסյ♓┖ססח㓹儖氳ם縒ֻ亠כס车ַױն 

Ζ ⯥䫟鶟銶槆ס㓹儖杼䒝٬㓹儖泘嘅ס亠⺸䓪禆禈 
⯥䫟鶟銶槆יַֽמ䡗冽泘嘅גכր鶚מ㍑♓┕ص٭َت㲔产ג

䄫妨סⰟ見ցעיַחמյ瓀㲊侇ס־ױ┕⺸כ
յ⯥䫟鶟־כ׆ֵך敯媲ַםַי鷼⮼עמסյ泘嘅⡁ֿג
銶槆ס㓹儖杼䒝٬㓹儖泘嘅ס亠⺸䓪禆禈յ鷞Ⳃص٭َت٬㲔产
䄫妨םס㘃ⱶ䫟鶟ױն 

 

Η 鷞Ⳃסص٭َت٬㕙٬嚀⚡ס⩗㲔յ䄫ס䍚٬ײ鞲嶎僃㛻孨榫י
䫟鶟 
㛡ׂع٭ٛتؓوشعס㰢劅(㵸╈㰢劅յ냕劅յ頻㰢璡)ס㰆㏇յ㏐㓊

䍚סյ䄫גזַכ舅抅梪㗞ס稅յ姡鱨ס㎥璡⪛ؔطؼِٖؤם־雛ס
 նױ㲔㍲⩗ס⚡㕙٬嚀סص٭َت鷞Ⳃ٬ג٬鞲嶎僃頻孨榫ײ

 

Θ 䗯㕔氦⟓ס䍚 
䄫妨ؓיַֽמع٭آ٤յ䄫ֿ杯㏇磝؆ַך鷞Ⳃص٭َت٬◄哅

ص٭َتյ鷞Ⳃ٬״גסאնגױםכ־伺ֿכ׆ַ⛥鏀湳䈱ֿס
鏀湳䈱٬杼ס榫亠嫎璡⮵磝յ㲔产יֵמ㲔⩗ס⚡㕙٬嚀ס
鉮䈱냕״䗯㕔氦⟓䍚յ䄫妨ס鷞Ⳃסص٭َت٬㲔产ׅםחכ
 նױ

 

Ι ⪜妨鵽䯥٬䇳⫂鵽䯥ך䫟鶟 
靸סյ䄫צ鈝憠ֽס䫟鶟ס⥸כ⹆ⱶׂטהױ״鶟ךם؆ײ

䷓氳ם⯆硜☪䏲מ縏儰ص٭َت⪧⪛产錃璡ס㵚䑴ס䑒釐䓪
鵽䯥סך⫁䇳גזַכ㰢劅䷷罫妨鵽䯥յ⢸䉓焰炮⪛סכյ♿哅璡־
䫟鶟ױն 

 瑬域䫟鶟銶槆䷉㲊ס釱憠 
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瑬珕 銶槆ס㓹儖氳ם縒ֻ亠 
 

豊かな生涯を運動・スポーツとともに 

㵸ꄋ◒䄫עמյ琂䤗ص٭َت仼䅻氳מ鷞Ⳃص٭َت٬车ַיז亠־յ
☔亠յ萴ַ┩♏յ꤃ַֿ䥚ַֻ䑮מי㯸罫◄☼亠յַםעך䐂䙫ױֵ
榟  䇗侇♏ֿ⮼全냕룻縖ס亠璡յ喋չם亠ַֿױնגזַֹ׆亠מ見ֹ
ױױמ倲ס亠䨿ֻյֵיכס䆋䇶ַص٭َت鷞Ⳃ٬מֹ
 նױ梪㗞泘䧗ַי⪋ֿص٭َت鷞Ⳃ٬ך䎬ם

յ䧏禈⺎耆ײꃘ䡗ֿ鶟סؔطؼِٖؤׂטյ⢸䉓י鵟倲גֹ׆
 նױ泘䧗כ׆ַׂיז㏐㓊ֿ䇶ֿםյ⩕妳ׂյ哧ך

 

㓹儖泘嘅鐍ֿ鈐״鷞Ⳃص٭َت٬孨Ⳃס䫟鶟 
䇦⩩僿־냕룻僿סة٭طتنֽؕٚׄמ鷿ַյגױյ꤃ַֿס僗扛璡מ

ך喋չע(⢸䉓յ妳⮆鬇䬵յ琂䤗ⱱ⺸┕ 璡)כ׆僿䏨מص٭َتյ鷞Ⳃ٬יז
ص٭َت鷞Ⳃ٬יյ榟尐鵟מյ䄫妨ֿ╚⛮氳㵯ꄆכץ☔┉ն䄫妨
哧׀ךֿכ׆׳梪㗞מׂטⲃױ״նגױյص٭َت䧗㵵ס☔免罫䡗
㍲ױն 

㓹儖泘嘅鷞Ⳃص٭َت٬鵟ג⢸䉓ׂט 
榟孨綗䜉檪◀ꡔյ⢸䉓⟊䧏٬㘃鶟עכ׆յ⢸䉓㵜⽜ס䋝⛈ֿםחמ

յ仼鵽䯥כն⢸䉓٬焰炮◄哅璡ױֿםחמ倲גז䧏ַֿ׀յ榟
ꮽ־㲊僿氳מ鷞Ⳃص٭َت٬綗䜉ׄט㍲ױն 

㓹儖泘嘅鷞Ⳃص٭َت٬梪㗞ס⩗㲔 
鷞Ⳃעص٭َت٬յ☔סכ☔כ◫孱璡➢鶟յ㏐㓊ס┉⛮䚉孨ⱱꃘ䡗

חכׂטהױםյ⩕妳׀ךסכ׆倲כ׀ַ׀յ☔չֵַֿךס
㰢劅(㵸╈㰢劅յ냕ع٭ٛتؓوشعס㛡ׂעמն㵸ꄋ◒䄫ױ׀ַיזֿם
劅յ頻㰢璡)յ㏐㓊ס雛ؔطؼِٖؤם־⪜㎥璡ס稅յ姡鱨璡ס舅抅梪㗞זַכ
ךחյַךדյրךכ׆ַׂי鞲嶎孨榫סאյ٬鞲嶎ֵֿײ䍚ג
 նױ׀ַי䫟鶟ׂט梪㗞״鈐מ孨Ⳃص٭َتց鷞Ⳃ٬ך׆לյ

 

 㓹儖杼䒝 

 㓹儖泘嘅 
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儖銶槆僿ꝴס╈ꝴ䇗ֵך♐課䇗䈱מךױյ㵸ꄋ◒䄫妨ס鷞Ⳃص٭َت٬㲔
产曍(鶚מ㍑♓┕鷞Ⳃص٭َت٬㲔产ַיⰟ見)杯敯ס(♐課
䇗 㵸ꄋ◒䄫ص٭َت梪㗞⩗㲔ع٭آ٤ؓגׄ⺸מ鐧削)־┕⺸מյ
僃磙䇗䈱ס♐課䇗䈱מךױյכ׆┕⺸מ泘嘅ױכն 
  

平成 29 年度 

59.4% 
令和12年度(目標) 

70% 
令和４年度 

63.2% 
令和7年度(目標) 

65% 

 䡗冽䧗嘅 
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瑬珕 泘嘅鷼䡗גׄ⺸מ产瓀㷣ꝧ 

 
  

产瓀⛮硌 
基本
理念 

豊
⼒
⼱
生
涯
⽙
運
動
ヅ
⽶
⾚
⼇
⾁
⼯
⼯
⽉
⼲ 

基本目標 

 
誰もが親しめる
運動・スポーツ

活動の推進 

 
運動・スポーツ

を通した 
健康づくり 

 
運動・スポーツ

環境の充実 

1-1 子どもの運動・スポーツ活動の推進 

1-2 働き盛り・子育て世代の運動・スポーツ
活動の推進 

1-3 高齢者の運動・スポーツ活動の推進 

1-4 障がい者の運動・スポーツ活動の推進 

1-5 競技能力・指導力向上への支援 

基本施策 

2-1 健康の維持・増進活動支援 

2-2 運動・スポーツに興味・関心を持つ機会
の提供 

3-1 安全で快適に運動・スポーツができる
場の充実 

３-２ 運動・スポーツを支える体制の充実 
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鷞Ⳃעמص٭َت٬յ妳鬭מ哧־ס״յ禆禈氳םⲃⱱꏿꎥיזמ
䤗软耆ⱱ┕⺸ס㍲סյ⠕☔ך车ֹס㍚⛮ך车ֹס璡յ喋չם牊泘
 նך喋չ亠ײյ哧ֵֿ

י綗䜉䧏ص٭َت鷞Ⳃ٬ֿ鐍סյ䄫妨ׂםגꣴס⮯䓪♏┩
ֹյ妳鬭מ⹆ⱶ׀ך嚀⚡⩗㲔מככյؕסص٭َتهب٭ٜؠ٤
 նױ㲔㍲⩗ס⚡嚀״哧꞊מ僗扛ס꤃ַֿյ䇗룻מֹ

յ喋չ鵽䯥כ璡ع٭ٛت٬ّؓ٭زوشع⚡յ⛮孨Ⳃ㍚ص٭َتյגױ
⠕䤗软䧗㵵ם㵠ꝛ氳յכ❠䬠ס⚡嚀յ⛮꽦ַ⚡⭳מص٭َت鷞Ⳃ٬ם
 նױ䶹䭤┕⺸ס䤗软璡ג見מ攐䓪ס☔
 

 㯸יזכמלյ鷞Ⳃעص٭َت٬㓹灄氳ם⛮ⱱյⳂס׀氦鷼־ס┕⺸סյ
☔ꝴ꞊➟٤٘ب٭آؼِٖؤ耆ⱱֿ罫ױ璡յ䑏骰ס氦鷼יכמⲖ冽氳ך
䙫培׳磝מ犉哕氳מ◄⛰յג⢸䉓禴䧏יזגמյ榟尐גױն
罫؆ד璡յ雛ם־☔榟鴜ס״ג㓹泅ױםכׂטն 

ױ❠䬠⚡嚀鉴מص٭َتյ鷞Ⳃ٬꞊מ䐂䙫┘յ䐂䙫٬״גסא
 ն
ռ╚ם磝ս 

鐍ֿ哧״鷞Ⳃסّٚءٞوص٭َت٬㲔产 
鷞Ⳃמص٭َت٬꞊䑏ֵס㯸מֿהגל鷞Ⳃص٭َت٬哧״

◄哅㲔产מככյ俊壿鷞Ⳃַםַיص٭َت٬㯸מל骰⛮
Ⳃסכ׆־哧鷞Ⳃסص٭َت٬꞊䑏ֻ┙䷷㲜頻⚡璡وס
 նױ车ַّٚءٞ
╈㰢劅鷞Ⳃ鼧孨Ⳃס㏐㓊燯车ס㵚䑴 

╈㰢劅鷞Ⳃ鼧孨Ⳃס㏐㓊燯车嚀⚡כ䨿ֻյ㯸סל僶ַױ䡗Ꝏ䶹䭤
⪑㲔㏐㓊⩗ס亠꞊ם㛡喋סכص٭َت鷞Ⳃ٬גז見מث٭ؼםյ㛡喋
  նױ㍲ך⛮

㓹儖泘嘅 鐍ֿ鈐״鷞Ⳃص٭َت٬孨Ⳃס䫟鶟 

1-1 子どもの運動・スポーツ活動の推進 
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յ鷞遙ֿ⛷ם侇ꝴ氳٬瞿烕氳ך⩩罫◄☼յע♏┩י٬㯸罫沸׀⥸ 
Ⳃסص٭َت٬㲔产ֿ㍭ꦘם亠ֿ奂鬳氳㛡ַ䇗♏ךն喋չם侇ꝴ䅮٬㕙䢥ך鷞
Ⳃص٭َت٬㲔产׀ך梪㗞ס⩗㲔㍲מככյג侇ꝴך╈ס癨ⶡ
 նױ俊⹕゛氦㍲סص٭َت鷞Ⳃ٬׀ך㲔产מ
ռ╚ם磝ս 

 㲔产סّٚءٞوص٭َت鷞Ⳃ٬״鈐㯸٬㳃仌ֿ哧♏┩ׂ⥸

㯸ׂםךׄדל鈐┉稇מյ⺱עגױ㕙䢥ך鷞Ⳃو׀ךֿص٭َت٬
◄ص٭َت鷞Ⳃ٬״哧ׂⱶ⹆ֿ♏┩י٬㯸罫沸׀⥸յّٚءٞ
哅㲔产ױն 
⹆ⱶׂ哧״鷞Ⳃסّٚءٞوص٭َت٬㲔产 

㛤ꝴ⚔仼璡յ⹆ⱶַ仼爊٬侇ꝴ䅮מյ⮣䑏縖י״⮣⮵榫亠ך
 նױ㲔产ّٚءٞوס頻⚡璡㲜䷷׀ךⱶ⹆מ妳鬭

 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 

1-2 働き盛り・子育て世代の運動・スポーツ活動の推進 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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 냕룻ֿ鶟㷣ך╈յ냕룻縖ס鷞Ⳃסص٭َت٬䫟鶟עյ舅骰ס⢸䉓㵜⽜ס
䋝⛈־סյ☭閾殴מ釐鞝榫ס䤰⯆յ㏐㓊ס孨妳ֵסؔطؼِٖؤ㲔
杯璡յ喋չם⣐ꪫךⲖ冽氳ךն䧏檪骰⛮嚀耆גזַכ┖⛥סյⱶ룻מ⛂ֹ䑏
骰ס㚺מ꞊յ鷞Ⳃص٭َت٬㲔产٬禆禈׀ך梪㗞ׂט㍲ױն 
 
ռ╚ם磝ս 

냕룻縖מث٭ؼס㵚䑴鷞Ⳃסّٚءٞوص٭َت٬㲔产 

냕룻縖ס喋չם⢸䉓敯䛜յ骰⛮嚀耆מ㵚䑴ג⢸䉓٬⛮ⱱׂטյٜؕٝن
◀ꡔյ♧ꝴֹֿםחמלםׂטյ⛮䳩յص٭َت٭ٖؼ璡ס鷞Ⳃَت٬
 նױ❠䬠⚡㲔产嚀סص٭

 

 
  

1-3 高齢者の運動・スポーツ活動の推進 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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 典◹ؠشم٤ٛٚق琂䤗頻⚡עךյסع٭ٛتؓٚق孨驱յَتٚق
僗扛յ鷞Ⳃ٬סյ꤃ַֿעص٭َتٚقնגױ״嫰泘ם׀뇂ⱱֿ頻סص٭
ⴍ䯵)هب٭ٜؠ٤ؕ׀ך㲔产ֿյ鐍꞊מ䐂䙫璡┘䐂䙫٬סص٭َت
氳)ם攐䐶僗ֽיյؔطؼِٖؤꃘ䡗סיכׂטׄ־ז׀ס孨榫僿
䏨ױ׀ךն 

典◹ؠشم٤ٛٚق琂䤗頻⚡ס嚀鷞ꃘ䡗璡泘氳מ㲔产ٚقג׀י
סص٭َت鷞Ⳃ٬ס璡յ꤃ַֿ縖禆禈יכ٭ب؝俊⹕孨Ⳃٝסص٭َت
䫟鶟յ꤃ַֿס僗扛מ꞊㏐㓊סיס亠ֿ┉稇מ㲔产׀ך鷞Ⳃَت٬
 նױ俊⹕㍲סص٭
 
ռ╚ם磝ս 

꤃ַֿ縖ס鷞Ⳃסّٚءٞوص٭َت٬㲔产 
骰⛮Ⳃ׀ךסכ׆־疗㍱ס鷿ַגזַכ攐䓪מ刎鬁מ㵚䑴חחյ꤃

ַֿ縖ס鷞Ⳃסص٭َت٬㲔产嚀⚡ع٤يؕםכ㲔产מככյ䗯㕔
䬠❠车ַױնגױյ꤃ַֿס僗扛ゖמ⹆ⱶ׀ךյ鐍מכֿ哧
 նױ俊⹕㍲סص٭َتهب٭ٜؠ٤ؕ״

 

 

  

1-4 障がい者の運動・スポーツ活動の推進 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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 䄫ֿع٭ٛتֵؓס־מյ⪒㎁頻⚡յ㎁꤀頻⚡ך孨驱עכ׆յ䄫妨
䙫培냕꞊䑏㵚מص٭َت鷞Ⳃ٬䚁浓סյ䄫ֻ┙䚉Ⳃכ㛰ם׀頻מ
䑴䭤٬䶹׀禈׀孨Ⳃ䌕סع٭ٛت٬ّؓ٭زوشعնױֿםחמכ׆״
䭤מככյ䄫妨סכ◫孱嚀⚡Ⱘ⭳յ䄫妨ס鷞Ⳃص٭َت٬㡎׀״
禈ׂ哧ص٭َتךյ㏐㓊גױնױ䶹䭤┕⺸סյ琂䤗耆ⱱׂטׄ־ז
 նױ罫䡗䶹䭤סյ䧗㵵縖יכ㵵䏔⩝ס״גׄ
 
ռ╚ם磝ս 

 ┕⺸琂䤗耆ⱱ٬䧗㵵ⱱג鵽䯥כ璡ع٭ٛت٬ّؓ٭زوشع

䄫ّ٭زٞوֵס־מ♿哅յ頻㰢璡כ鵽䯥י䷷㲜铺綗⚡յ铺庋
⚡璡ꝧ⤹յ鷞Ⳃص٭َت٬㲔产縖ס艄⽏٬꞊䑏ס暠䐂כ琂䤗耆ⱱס⺸┕յ
䧗㵵縖ס䧗㵵ⱱ⺸┕㍲ױն 
䧗㵵縖铺綗⚡璡ס䗯㕔氦⟓ 

⛮罫⚡璡כ鵽䯥יյ典◹齉琂䤗㍚⛮ֿ㲔产铺綗⚡յ溿⟣璡ס䗯㕔
氦⟓㍲յ䧗㵵縖ס鞲劲䐂鸵⮉ם䧗㵵ⱱס暠䐂䶹䭤מככյ车
 նױ⟓䗯㕔氦꞊מ注鐶猜ס䧗㵵璡ג鷨ׁ׀

 
  

1-5 競技能力・指導力向上への支援 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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 鷞Ⳃעص٭َت٬յ琂䤗סיכⳏ䷴鋗ꎰ泘氳מכ׆כ槳ױյ⢸
䉓ס⟊䧏٬㘃鶟ٜؕٝن(谑䍏敯䛜)٬☭閾ס◀ꡔ璡յ䑏骰ס⢸䉓מׂט頻׀
 նױג䏔Ⱏ冽ם

二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮ס䚉刌䦡頻ס䏅ꮶך鷞Ⳃص٭َت٬嚀⚡ֿ峎㵼י
䖾䏅ꮶֿס⢸䉓ס䑏骰סלյ㯸┖⛥ס璦ꄈ٬璦ⱱյ鏀湳嚀耆סյ냕룻縖ֽ
䠫䒝־כ׆յր二ַ榟孨喋䌋ց璡ס㚺מ㵚䑴גյ䆋䇶ַ䇗룻㷺ס
亠ֿ妳鬭מ磝״鷞Ⳃص٭َت٬䫟鶟յ☔榟䇗侇♏ֽׄמ雛־
 նױ䫟鶟ׂט⢸䉓ס䑏骰םכ㓹泅ס榟尐ם
 

 䇗룻鷞Ⳃ耆ⱱ璡מ꞊䆋䇶ַ䄫妨ֿ⹆ⱶ׀ך⢸䉓٬ع٤يׂؕט䷷
㲜ꝧ⤹מככյ仼䅻榟孨ך╈ס鷞Ⳃص٭َت٬㲔产סךֹֻ䗯㕔
䬠❠㍲յ䄫妨ס⢸䉓ס禴䧏٬㘃鶟䶹䭤ױն 
ռ╚ם磝ս 

⢸䉓מׂט鞲٬ع٤يؕ䷷㲜璡סꝧ⤹ 
־Ⳃ⛮骰ך╈ס舅抅梪㗞ם־雛ֵךײ䍚ס璡յ儖䄫ء٤؞٭ؚٜؗ٭َ

㲜䷷٬ع٤يֿؕםחמׂט⢸䉓䷷㲜璡յ⢸䉓ع٤يؕ׀ךֿכ׆
璡㲔产ױն 
仼䅻榟孨סך鷞Ⳃסص٭َت٬嚀⚡ס䬠❠ 

绷㕙㳃䉀ך㲔产׀ך鷞Ⳃסص٭َت٬䗯㕔䬠❠㍲ױնגױյَت
梪׀ך㲔产ֿص٭َت鷞Ⳃ٬מ妳鬭ך产錃٬狜ꝴ璡ס⫁䄫ס产錃♓㛙ص٭
㗞ׂט吾鋀ױն 

 

㓹儖泘嘅 鷞Ⳃص٭َت٬鵟ג⢸䉓ׂט 

2-1 健康の維持・増進活動支援 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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 䄫⫂ס鷞Ⳃص٭َت٬产錃٬◄哅מ꞊䗯㕔氦⟓䍚י鏀湳䈱냕״յ
鷞Ⳃסص٭َت٬㲔产嚀⚡٬䙫培ׂט㍲ױնגױյ俊壿鷞Ⳃص٭َت٬
㲔产ַםַי׀ך䄫妨ֿ妳鬭מ⹆ⱶ٬磝״鷞Ⳃع٤يؕص٭َت٬㲔
产ױն 
 
ռ╚ם磝ս 

䗯㕔氦⟓ס䍚 

⪜妨ס喋չם䇶㕔㨥⛮ס孨榫٬鵽䯥仴㰆ס䇶㕔䣆壿ס䷉ャ٬⩗㲔מյ
䄫⫂ص٭َتס产錃产錃ꝧ䷑璡ס磝מ꞊䗯㕔氦⟓䍚յص٭َت
◄哅ס鏀湳䈱⺸┕כ⮵榫٬⹆ⱶ亠嫎ס⼽湳㍲ױն 
妳鬭מ⹆ⱶסع٤يؕص٭َت׀ך㲔产 

րٜفؔطتؘنص٭َتցրꄇ䃷껬⚥頻⚡ցյր㎻偿هٚؠص٭َتց璡յ
仴㰆ص٭َتס◄哅מ⹆ⱶֹםׂ䇶㕔ס䍚璡吾鋀ױնֵ
嚀⚡䬠❠յ䗯㕔氦⟓璡㲔产סص٭َتյ鷞Ⳃ٬יַֽמ璡ع٤يյؕי
 նױ

 
  

2-2 運動・スポーツに興味・関心を持つ機会の提供 

っっっっっっっっっっっっっっっっっっっ 
 

⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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 仼䅻氳מ鷞Ⳃמص٭َت٬鈐׳綗䜉עמ״גׄחյ妳鬭מ鷞Ⳃ٭َت٬
յ䄫״גסאնױ״㲔ֿ姲⩗ס⚡嚀㕙ם骰鲣׀ךֿכ׆㲔产ص
妨ס鷞Ⳃסص٭َت٬㕙יכ鈐ַיױ⪜㎥٬姡鱨璡ס舅抅梪㗞㰢劅
⛮罫产錃璡סכ鵽䯥յص٭َت孨Ⳃ㍚⛮⚡յع٭ٛت٬ّؓ٭زوشع璡כ
 նױ㲔㍲⩗ס⚡嚀㕙סص٭َت鷞Ⳃ٬םյ骰鲣מ鵽䯥ס

 

妨ꝴס䧗㲊畘杼縖璡כャ䷉סյ产錃ׂ➢榫⮵ס㷺┉ס产錃ص٭َت⪧⪛ 
 նױ鷞榫畘杼㍲םⲖ冽氳٬Ⲗ曍氳ס产錃ג־孨ؗـؗؿס

㰢劅⛮罫产㎥璡⪛յ⪜⪦产錃յ鷹饟٬־ס产錃ص٭َت⪧⪛סյ仴㰆גױ
錃յ妨ꝴص٭َت产錃璡כ鵽䯥յ鷞Ⳃֿص٭َت٬㲔产׀ך㕙ס⩗㲔㍲
 նױ
ռ╚ם磝ս 

㱦⪒٬䒍鸵ص٭َت⪧⪛ם产錃梪㗞丝⤓ 
㵸ꄋ◒䄫⪜⪦产錃璡稀見畘杼銶槆⹕צ⠕⮯产錃銶槆מ㓹׀טյ✳ַׂ㱦

նױ׀ַיャ㲔产䷉ס产錃מככ畘杼מ⮉յ鸵ֹםכ产錃ם⪑
➘⮵סյ⮵榫縖יնֵױ㲔㍲⩗ס产錃ַרמյ僗乢产錃גױ
䓪냕عنخ״ꪫס⩗㲔吾鋀ױն 

㰢劅产錃٬妨ꝴ产錃ס䄫妨ꝧ䷑ 
䄫⫂ס㵸╈㰢劅ס劅䉀⛮罫귆璡ס⛮罫产錃יַחמ骰鲣ם鷞Ⳃص٭َت٬

ם㵼ֿ꞊סכص٭َت鷞Ⳃ٬յ㰢劅גױնױ䫟鶟䷑ꝧיכ㕙ס
ַ亠ך⮵榫ַֹյ䗯㕔氦⟓סّٚءٞو⩗㲔璡מⲃױ״ն 

产錃䄫妨ص٭َت鷞Ⳃ٬ַי頻㰢璡ֿ䢥僗哅♿ס⫁յ䄫יֵ
ꝧ䷑ױׄ־׀⥸ֹ׀ךն 

㱦⪒ם产錃⮵榫ס䫟鶟 
二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮◀ꡔ䐿䈓յ㱦䑏י产錃⮵榫ֹ׀ךⲃ

❠䧗丗⡁璡䗯㕔䬠倄מ榫縖⮵יכյ掂╈檮㵚瓀גױնױ״
车ַյ㱦⪒畘杼㍲ױն 

㓹儖泘嘅 鷞Ⳃص٭َت٬梪㗞ס⩗㲔 

3-1 安全で快適に運動・スポーツができる場の充実 
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 稀見㑔㏐㓊هٚؠص٭َتյ⛮罫⚡סאכⱶ沾㍚⛮յص٭َت䫟鶟㡦璡تס
նױ䫟鶟㍲סص٭َت鷞Ⳃ٬ס⫁յ䄫鵽䯥㍲ס㷺┉סכ⛮꞊鵽㍚ص٭َ
꞊מص٭َت鷞Ⳃ٬ס产錃璡յ䄫ص٭َت哅٬妨ꝴ♿ّ٭زوشعյמ
 նױ㲔㍲⩗ס⯆⛮䶹ֻص٭َت鷞Ⳃ٬סյ䄫妨䆋䇶ׂ鵽䯥כ⛮╚
ռ╚ם磝ս 

 鵽䯥䫟鶟סכ꞊鵽㍚⛮璡ص٭َت
䄫⫂ص٭َتס꞊鵽㍚⛮־סյّ٭زوشع♿哅յ妨ꝴص٭َت产錃璡

ס㲔յ䧗㵵٬㱦⪒畘杼䥵ֹ☔免⩗ס⚡㕙٬嚀סص٭َتյ鷞Ⳃ٬鵽䯥כ
澬⟊㍲ױն 
㏐㓊סכ鵽䯥מ鷞Ⳃص٭َت٬䶹ֻס⯆⛮⩗㲔 

儖䄫ס䍚ֵךײ雛ֿؔطؼِٖؤם־罫؆דյ㏐㓊ס㛡喋ם㍚⛮٬☔免כ
鵽䯥յ鷞Ⳃع٤يؕص٭َت٬璡䶹ֻס⯆⛮⩗㲔㍲ױն 
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⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 

3-2 運動・スポーツを支える体制の充実 
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⹆縒◄❆ 

写 真 今後記載予定 
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以降の計画書構成（案） 

第５章 計画の推進にあたって 

１ 推進体制 

２ 進行管理 

資料編 
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