
クリーンな小金井市を守れ

ー 改訂版 ー





　生活の中では、ごみが必ず出るよね。私たちのくらしからごみを切り離すことはできないんだ。
小金井市からは、毎年どのくらいのごみが出ているのかな。折れ線グラフを作ってみよう。
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ごみはどのくらい出ているの？
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日の出町二ツ塚廃棄物広域処分場
ひ　　　で まちふた つ づかはい き　ぶつこういきしょぶんじょう

集められたごみは…

ごみや資源を処理するためには…
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処理するためにかかるお金は、ごみや資源の種類によっても違うんだ。
それぞれの種類によって、どのくらいお金がかかるのかな？
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　小金井市では、きれいなまちを守るため、ごみを資源にできる
ものと資源にできないものに分けて集めているよ。分けられた種
類によって、処理する方法もお金も違ってくるからなんだ。
　資源にできるものは再生工場などで処理されているんだ。 じつ
は、燃やすごみも、燃やした後の灰がセメントの材料になってい
るんだよ。 
　資源にもならず、燃やすこともできないごみだけは、細かくし
て最終処分場にはこばれて埋め立てられているんだ。 
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古紙・布 (1kg)
30.9　円

2ℓペットボトル(1本＝75g)
17.2　円

缶 (1 本＝50g)
7.3　  円

燃やすごみ (1kg)
95.9　円

燃やさないごみ (1kg)
200.6 円

プラスチックごみ (1kg)
177.1 円
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ごみの分別は、住んでいる市区町村によってちがうんだ。

引越しなどで住むまちが変わったときは、そのまちの分別ルールを守ろうね！
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出てしまったごみのゆくえや、処理するためにお金がかかっていることはわかったよね！ 
じゃあ、ごみってどんなことをすると増えるの？ここでは、ごみの正体を探ってみよう！ 
普段みんながやっていることはないかな？ 
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なるべくごみを
出さないためには
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ってことが大事ね！
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ちょこっとごみ知識ちょこっとごみ知識

　日本全国でみてみると、平成 28 年度には 4,317 万トンのご

みが出ているそうだ。 これは一人が１日に出す量にすると、み

んなが毎日 925グラム出していることになるんだぞ。 

　グフフフ…では小金井市を見てみるか。 どれどれ。小金井市

からは平成 28 年度では、27,102 トン出ているな。これを小金

井市民が１日に出す量にすると、622.7 グラム。 な、なんと、

日本全国のごみ量に比べるととても少ないじゃないか！人口 10

万人以上 50万人未満の市町村の中では一番少ないな！！

オレ様が考えていたよりも、小金井市はてごわそうだな！！
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埋め立てる場所がなくなる
　ごみをたくさん出して、処理するものがどんど
ん増えると、ごみを埋め立てる場所がなくなって
しまうんだ。ごみの最終処分場に埋め立てられる
量には限りがあるから、処分場を少しでも長持ち
させるためにも、ごみを減らす
ことは大切なんだよ。 
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エネルギーがかかる
　ごみを処理する方法は、燃やしたり、資源として
生まれ変わらせたり、いろいろあるけど、どんな処
理の方法でも、施設を動かすための電気、ごみを集
める車の燃料など、多くのエネルギーが使われてい
るんだよ。ごみの量が増えると、そのぶん余計にエ
ネルギーやお金がかかるんだね。 
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みんなはまちでごみの収集車を見かけたことがあるかな？なんと、ごみの収集車は１９６０年代から使われているんだよ。
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　みんなは「食品ロス」という言葉を聞いたことがあるかな？食品
ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことなんだ。
日本では、食品ロスが年間約 646 万トンあると言われていて、こ
れは日本中の人が毎日お茶わん約１杯分（約 139 グラム）の食べ
物を捨てているのと同じ量なんだよ（農林水産省及び環境省「平成
27 年度推計」）。おうちから出る食品ロスの主な原因は、野菜の皮
を厚くむきすぎたり、へたなどをとりすぎたりすることで「余分に
捨てられること」や、ごはんを作りすぎたりして捨てられることに
よる「食べ残し」、賞味期限が切れたりして捨てられることによる「期
限切れ」なんだ。食品ロスを減らすためには、私たちひとりひとりが、
食べものを大切にしようという気持ちがとても大切なんだ。食品ロ
スを減らせるように、おうちの人にも話してみてね！
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大切な食べものをムダにしないために…「食品ロス」ってなんだろう？
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詰め替え用の製品を
利用する
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ペットボトルに付いたままで出されたキャップやラベルは、じつは一つ一つ手で外しているんだ。

だから、ペットボトルを出すときはキャップやラベルを必ず外してね！
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プラスチック製卵パック、ボールペン、衣類、
市ボランティア袋にリサイクルされているよ。
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自動車や機械などの金属部品にリサイクルされ
ているよ。
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B

これを燃やしたときに出る灰は、道路工事など
で使うセメント（コンクリートの材料）にリサ
イクルされているんだ。
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C

くりかえし使えるものは、作っている会社で洗って再使用するよ。
割れたものや、使い捨てのものは細かくくだいたあと、とかして
新しいものにリサイクルされているんだ。
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プラスチック製品にリサイクルされているよ。
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E

細かくくだいたあと、工場で発電用のガスになったり、最終処分
場に埋め立てたりしているよ。
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細かくくだいたあと、工場に運ばれてたい肥
（土の栄養分）にリサイクルされているよ。
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とかして固めて、建築用の金属製材料にリサイクルされているんだ。
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H

海外などで再使用したり、工場でぞうきんとして
使ったり、ぬいぐるみのわたに使われているよ。
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新聞紙、雑誌、チラシ、段ボール、トイレットペー
パーなどにリサイクルされるよ。

しんぶんし　　ざっし　　　　　　　　 だん

I

古紙 1トンをリサイクルすることで、直径 14cm・高さ 8mの木を 20本節約できるんだよ。

古紙のリサイクルは森林を守ることにつながるんだ。
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レベル１レベル１レベル１

レベル２レベル２

レベル３レベル３

レベル４レベル４

Q1. ごみになる行動は次のうちどれ？

①食べ残し　　②夜ふかし　　③なわとび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうどう　　　つぎ

　　　た　　　のこ　　　　　　　　　　よ

Q6.２ℓのペットボトルを処理するのにかかるお金は？

①約 2円　　②約 9円　　③約 19円

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し ょ り 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 かね

　　 やく　　　えん　　　　　　　やく　　 えん　　　　　　　やく　　　　えん

Q4. 雑誌は何にリサイクルされる？

①お菓子の箱　　②ランドセル　　③えんぴつ

　　　　　 ざ っ し 　 　 　なに

　　　　　 か　 し　　　はこ

Q5. 小金井市の１年間に出るごみの量は何トン？

①約 55トン　　②約 2,700 トン　　③約 27,000 トン
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Q7.３Rのうちいちばん大事なのはどれ？

①ごみを元から発生させないこと

②ものを何度も使うこと

③資源を再生利用すること

　 　 　 スリーアール　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 だ い じ

　 　 　 　 　 　 　 も と 　 　 　 　 はっせい

　　　　　　　　　なん ど　　　つか

　　　し げ ん 　 　 さ い せ い り よ う

Q3. ごみを減らすキーワード「３R」はどれ？

①リデュース・リユース・リサイクル

②リプレイ・リユース・リラックス

③リファイン・リユース・リミックス

　　　　　　　　　　　　 へ　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 スリーアール

Q8. 分別は何のためにする？

①資源をリサイクルするため

②ごみをきれいにするため

③ごみを収集する人が集めやすくするため

　 　 　 　ぶ ん べ つ 　 　 な ん

　 　 し げ ん

　 　 　 　 　 　 　 しゅうしゅう　　　　　　ひと　　　あつ

Q9. いらなくなったプリントをどうすればごみが減る？

①そのまま捨てる

②資源ごみとして出す

③裏紙をメモ用紙にしてまた使う
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　 　 う ら が み 　 　 　 　 　 　よ う し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 つ か

Q2. ごみが増えるとどうなる？

①まちが安全になる

②埋め立てる場所がなくなる

③おなかがいっぱいになる

　　　　　　　　　　　　 ふ

　　　　　　　　　 あんぜん

　　　う　　　 た　　　　　　ば し ょ

Q10. 次のうちリユースではないのはどれ？

①割りばしや紙コップを使うようにする

②小さくなった服を年下の子にあげる

③壊れたものを修理してもう一度使う

　 　 　 　 　 　つぎ

　　　わ　　　　　　　　　かみ　　　　　　　　　つか

　　 ちい　　　　　　　　　　　ふく　　 としした　　　こ

　　 こわ　　　　　　　　　　　しゅうり　　　　　　　　　　い ち ど つ か

３Rは
ごみを元から減らす、
ものを何度も使う、
再生利用する、
だったわね

 スリーアール

　　　　　　　　もと　　　　　　へ

　　　　　　　　な ん ど 　 　 　つ か

さ い せ い り よ う

３Rのなかでも
優先順位が
あったわ！

 スリーアール

ゆうせんじゅんい

リユースは
ものを何度も使う
っていうことだから…

　　　　　　　　なんど　　　つか

リサイクルするためにも
お金がかかってたよね

かね

一人ひとりの
行動がごみを減らす
ために大切なんだ

ひ と り

こうどう　　　　　　　　 へ

　　　　　　 たいせつ

毎年ごみの量は
減ってるけど
まだ多くのごみが
捨てられていたね…

まいとし　　　　　　りょう

　へ

　　　　　　おお

　す

ごみのこと
たくさんわかったね！

知らないことが
いっぱい
あったわ

し

まず
い

です
ギ！

むむぅ…っ！
このままでは
小金井市が
クリーンな
町になってしまう…

こ が ね い し

まち

オレ様からの
挑戦状だ！！

　　　　　さま

ちょうせんじょう

よーし…
こうなったら…
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☆ 何問正解できたかな？答え合わせをしてみよう！
　 　 　 なん もん   せい かい　　　　　　　　　　　　　　　　　 こた            あ



く
っ
負
け
た
ぜ…

…

し
ょ
う
が
な
い
、
お
ま
え
た
ち
に

く
ら
し
の
な
か
の
ご
み
減
量
修
了
証
を

や
ろ
う…

　
　
　
　

ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

げ
ん
り
ょ
う
し
ゅ
う
り
ょ
う
し
ょ
う

やったね！

これでキミもごみのスペシャリスト！

ぼくたちといっしょにクリーンな

小金井市を守ろうね！
　こ が ね い し 　 ま も

小金井市環境部ごみ対策課
〒184-8504　小金井市本町 6-6-3
電話　042-387-9835

古紙を配合しています。

平成 31年 3月発行


