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会   議   録 

会 議 名 第２３期小金井市公民館企画実行委員の会議 第１６回 

事 務 局 公民館 本町分館 

開 催 日 時 
平成２７年１１月９日（月） 

午前９時３０分～１２時４分 

開 催 場 所 公民館 本町分館 

出 席 委 員 沖委員、苅込委員、佐野委員、原島委員、松川委員 

欠 席 委 員  

事 務 局 員 大野主査 

傍 聴 の 可 否 可 傍 聴 者 数 ０人 

傍聴不可・一部不可

の場合は、その理由 
 

会 議 次 第  １ 第３３期第２回公民館運営審議会の報告について 

 

２ 事業の報告について 

（１）成人学校「水辺緑地探訪～世田谷の湧水群を巡る～」

について 

（２）市民講座「戦後７０年 映像を見て戦争を考える」 

について 

（３）市民講座「ウエルネス操体法体験講座」について 

 

３ その他 
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司 会  松川 委員 

 

【発言内容】 

司 会  先月、企画実行委員連絡会も無事終わりました。お疲れ様でした。 

 

１ 第３３期第２回公民館運営審議会の報告について 

大 野  １０月２２日に開催されました。詳細は、別紙報告のとおりです。 

 

２ 事業の報告について 

（１）成人学校「水辺緑地探訪～世田谷の湧水群を巡る～」について 

大 野  担当がお休みのため、代わりにご報告いたします。詳細は、事業のまとめ

のとおりです。参加された委員の方、ご感想ありましたらお願いします。 

松 川  よかったと思います。世田谷は、こういう水辺にお金をかけて保存してい

るなという印象でした。 

佐 野  ストレッチ指導がとてもよく、疲れの残り方が違いました。 

 沖   前回も、歩き始めと昼食後の動く前にやってもらったのでとてもよかった

です。 

大 野  事業評価をお願いいたします。 

     評価は、全てＡ 反省と課題分析は「講師の体調不良により日程が変更に

なったこともあって、欠席者が多かった。ストレッチ指導で、体のダメージ

が少なく参加できる。」とします。 

 

（２）市民講座「戦後７０年 映像を見て戦争を考える」について 

大 野  戦争という重い内容ではありましたが、２９名の申込みがありました。若

い方々にも参加していただきたかったですが、最年少で５４歳ということで

残念な結果となりました。ですが、土曜にも関わらず結果２７名の方に参加

いただいてよかったと思います。今回、近隣の町会の掲示板にもポスターを

貼らせていただいたので、効果があったかもしれません。 

     参加者の感想を読むと、思い入れの強いものが多かったです。 

原 島  やはり若い方が参加されなかったのが残念ですね。 

苅 込  ＤＶＤは大変よかったと思います。若い方に伝える努力が必要という意見

に同感しました。 

大 野  感想にもあるとおり、私も重慶の空襲が５年間続いたことは知りませんで

した。そういう事実を知ることが大事なのだと思います。他に、日本はいつ

まで中国・韓国から責め続けられるのか、国の対応に問題があるのではない

かと思うという感想もそのとおりだと思いました。 

     参加者は、珍しく男性の方が多かったです。 

松 川  講師の鈴木さんは、とても上手だったと思います。やはり日本人は、加害
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者の立場を知らなすぎますよね。そこを知って反省しないと、中国・韓国に

対等に見られないのではないでしょうか。 

原 島  歴史をもっと勉強しなきゃいけないですよね。 

松 川  この内容を色んな所でやって欲しいと思います。 

大 野  事業評価をお願いします。 

     評価は、全てＡ 反省と課題分析は「日程を設けたにも関わらず、若者の

参加がなく残念だった」とします。 

 

（３）市民講座「ウエルネス操体法体験講座」について 

大 野  電話で申し込み受付しましたが、２０人募集のところ６１人応募がありま

した。講師の配慮で２４人まで参加者を増やしていただきました。操体法は、

感想にも書きましたとおり、ストレッチとは異なり、自分の戻そうとする力

と補助者の広げようとする力とで可動範囲を広げていく体操のため、見た目

よりハードな体操だったようです。３回参加された方のアンケートの満足度

も非常に高く、体が軽くなったなど実感していただいたようです。 

佐 野  私も以前やっていましたが、二人一組でやるので、相手の体調を把握して

力加減しなければいけないときもあるのですが、初心者だったので、そうい

う部分が難しかったかもしれません。サポートの方も力が入っていたので、

ハードに感じた方もいるのではないかと思います。 

大 野  では、事業評価をお願いします。 

     評価は、全てＡ 反省と課題分析は「相手の体調を見て行うことに気を配

れればよかった。コミュニケーションが必要」とする。 

 

３ その他 

原 島  ここを利用されているサークルから来年度のまつりはどうなるのだと声が

ありますが、どのようになるのでしょうか。 

大 野  例年通り５月開催で考えていますが、準備会を２月頃からやらなければな

らないので、本館の企画実行委員と話し合って考えられればと思っています。 

松 川  一般市民としては、福祉会館まつりはどうなるのだという考えでいると思

うのですが、社協部分が移ってくる可能性はあるのですか。 

大 野  基本的には、公民館を利用している方々のまつりなので、それは無いです。 

松 川  それならそう通達ださないと、市民はそう考えていないと思います。 

大 野  わかりました。こういった意見があったということは、本館にも話をした

いと思います。 

松 川  時間が無いので、来年度に関してはやはり時期をずらすべきだと思います。 

苅 込  私も秋くらいでいいのかと思います。バタバタしている中無理やりやらな

くてもいいと思います。 

大 野  明日の高齢者学級野外研修と１２月８日の新撰組江戸ツアー、１２月１１
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日の菜園教室実踏、の出席を確認したいと思います。 

      高齢者学級野外研修・・・沖委員・佐野委員・原島委員 

      新撰組江戸ツアー・・・沖委員・原島委員 

      菜園実踏・・・苅込委員 

     先日、新撰組江戸ツアーの実踏に行ってきましたが、駐車場所が難しく、

停車で降りなければいけないところもあるので、委員さんは、バスの乗り降

りなど気を配っていただきますようお願いいたします。現在、応募ハガキは

定員数を超えて集まっている状況です。抽選を１６日にしたいと思います。 

     最後に、１４日（土）に関東甲信越静公民館研究大会に出席される方は、

よろしくお願いいたします。 

 

司 会  本日の会議はこれで終了します。 

次回開催日は、１２月１日（火）９：３０からになります。 

司会は、沖委員です。    

  

終了 １２時０４分 

 


