
 

 

 

（けやき保育園地域子育て支援事業） 

令和６年度 ななののははななひひろろばば 年間予定 

回 実 施 日 対     象 内        容 

第１回 

７月２５日（木） 

申し込み開始日 

7月９日（火）～ 

1歳未満の 

赤ちゃんと保護者 

赤ちゃんの健康 
・赤ちゃんの健康について保健師が質問にお答えします 
・手形アートを楽しもう 

・お子さんの計測もできます 

第２回 

９月１７日（火） 

申し込み開始日 

９月３日（火）～ 

1・2歳児のお子さ

んとその保護者 

乳児期の積み木の大切さ、おもちゃの選び方 
・積み木の大切さ、おもちゃの選び方のポイントを保育士が 

お話します 

・お月見アートを楽しもう 

・お子さんの計測もできます 

第３回 

1０月２２日（火） 

申し込み開始日 

１０月８日（火）～ 

1歳未満の 

赤ちゃんと保護者 

リラックス親子ヨガ、自己肯定感を高める育児の話 
・親子で楽しくヨガでリラックスしてみませんか？  
（赤ちゃんを寝かせて・膝に乗せてできるふれあい遊び等） 

・保健師による自己肯定感を高める育児の話も聞けます 

持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物（ママ、赤ちゃん） 

第４回 

1１月２１日（木） 

申し込み開始日 

１１月５日（火）～ 

1歳未満（９～11か月）

の 

赤ちゃんと保護者 

離乳食試食会（９～１１か月のお子さん） 
・保育園の離乳食を試食してみませんか？ 

・栄養士による離乳食の食べさせ方のポイントも聞けます 

※食物アレルギーの対応は致しかねます。ご了承ください 

※試食の提供時間の関係上 10：30～11：30の開催時間となります 

持ち物：食事用エプロン、口拭きタオル、ミルク（必要な方） 

 

 

 

第５回 

12月１２日（木） 

申し込み開始日 

１１月２６日（火）～ 

０～2歳児のお子

さんとその保護者 

子どもと楽しむ絵本 
・おすすめ絵本の紹介 

・絵本の読み聞かせのポイント 

・手形アートを楽しもう 

・お子さんの計測もできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

実 施 時 間 ： 
いずれも午前 10時から 11時まで 

（第 4回のみ午前 10時半から 11時半まで） 

実 施 会 場 ： 

 

 

けやき保育園 3階・なのはなのお部屋  

申 し 込 み ： 電話にて予約をお願いします 各回１０組（第 4回のみ６組） 

問い合わせ先： 
けやき保育園（代表）     0422-60-0770 

（平日１０時から 16時 30分まで） 
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