
さくらシートについて 

 

１． さくらシートの目的 

 

 このさくらシートは、特別な配慮が必要な方等が、生涯にわたって、安全

で安心した生活を送れるように、ライフステージを通じ健康や生活の様子

を記録し、必要な時に必要な情報を役立てていただけるように、作成した

ものです。医療機関や保育園・幼稚園、学校など様々な関係機関を利用す

る際に、今までのことを何回も尋ねられて、困った経験をお持ちの方も多

いと思います。そんなときにこのさくらシートを見せて伝えることができ

ると便利だと考えて作りました。お子さんの生育歴や今まで受けてきた支

援の内容を関係機関の方々に伝えることで、お子さんが一貫した切れ目の

ない支援を受けられるようにするためのものです。 

 

２． さくらシートの使い方 

 

 このさくらシートは、基本的には、保護者や本人が持ちます。お子さんの

支援の経過や内容を他の支援者に共通理解してもらうときに持参したり、

また、そこで受けた支援内容を記入したりすることができるようにするた

めです。記入については、記入例を参考にしてください。初めからすべて

のページに記入する必要はありませんし、すべての項目を埋める必要もあ

りません。支援が行われていく中で、支援者が共通して理解しておくこと

が必要と思われる時に、保護者、本人又は支援者によって記入していきま

す。 

 

３． 本人・保護者の方へ 

 

 このさくらシートは、本人・保護者の同意を得た上で、各関係機関が写し

を保管させていただく場合もあります。さくらシートの内容は、大変重要

な個人情報ですので、大切に扱ってください。お子さんの成長過程では、

いろいろな問題にぶつかるかもしれませんが、このさくらシートを使って、

一人で抱え込まずに相談ができるとよいと思います。 

 

 

 



４． 園・学校、関係機関の方へ 

 

このさくらシートは、記入や保管は保護者・本人が行うことが原則ですが、

内容によっては関係する方々のアドバイスが必要となる場合もあるかと思

います。その際には、可能な範囲でアドバイスしていただきますようお願

いいたします。 

   

  ５．その他 

  

   このさくらシートの用紙は、市自立生活支援課のホームページからダウンロ

ードできます。必要な用紙をダウンロードして、ファイルに継ぎ足してくだ

さい。紙ベースで保管する際は、シートにインデックスなどで見出しをつけ

ておくと便利です。また、ダウンロードしたシートに直接入力することも可

能です。 

   

   

【配布・問合せ先】 

   〒１８４－８５０４  小金井市本町６－６－３ 

              小金井市福祉保健部 自立生活支援課 相談支援係 

              電 話 （０４２）３８７－９８４１ 

              ＦＡＸ （０４２）３８４－２５２４ 


