
No. 種類 名称 活動場所 電話番号 活動日時 参加費
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市役所第 2 庁舎 801会議室 市役所第 2 庁舎 801会議室　前原町 3-41-15 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター）
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 水曜日　① 14:00 〜15:00　② 15:00 〜16:00  

2 社会医学技術学院 マロンホール　東町 3-7-21　　友愛会館　東町 4-10-2 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 木曜日　マロンホール :14:00 〜15:00　友愛会館 :14:00 〜15:00

3 東町 1丁目住宅 東町 1-39-2　都営集会所 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 第 1・3 火曜日　10:00 〜11:30

4 東町 2 丁目住宅 東町 2-4-13　都営集会所 042-386-6514 （ひがし地域包括支援センター） 第 2・4 金曜日　10:00 〜12:00

5 東町 3 丁目第 2 住宅 東町 3-9-3　都営集会所 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 第 4 月曜日　13:30 ～16:00

6 都営中町 2 丁目住宅 中町 2-1-7　都営集会所 042-386-6514 （ひがし地域包括支援センター） 第 3 金曜日　14:00 ～15:30

7 新木町会（町会） 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25　 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター）
又は 鈴木 竹男氏　042-301-0573 第 2・3・4 日曜日　14:00 〜15:00

8 ローレライ2（東センター） 東センター　東町 1-39-1 090-4014-7678（瀧田正勝氏） 第 2・4 月曜日 （会場の予約状況によって変更有）   10:00 ～11:30

9 グランダ武蔵小金井 有料老人ホームグランダ武蔵小金井　中町 1-11-7　 042-386-6514 （ひがし地域包括支援センター） 第 4 金曜日　14:00 〜15:00

10 青空さくら体操（つきみの園 園庭） 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25　 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 火曜日　11:30 〜12:00  （雨天中止） 
※熱中症予防の為、夏季休止あり

11 ミアヘルサきずなホーム小金井 
小規模多機能ホーム小金井 東町 1-45-17 0422-26-1958 月・木曜日　10:30 〜11:30

12 柏鳳会（老人会） マロンホール　東町 3-7-21　 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 第 1火曜日　14:00 〜15:00

51 小金井市社会福祉協議会 小金井市社会福祉協議会 2 階　本町 5-36-17　 042-386-7373（にし地域包括支援センター）
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 金曜日　13:30 ～15:00

52 北部長生会（老人会） 桜町上水会館　桜町 2-8-13  042-386-7373 （にし地域包括支援センター） 第 1・4 火曜日　13:30 ～16:00　※さくら体操は無料。 北部長生会年会費　1,000 円

53 こすもすの会 上之原会館　本町 5-6-19  042-386-7373（にし地域包括支援センター） 第 1・3 金曜日　13:30 ～16:00  （会場の予約状況によって変更有）

54 桜友会小金井さくら体操教室 貫井北町集会場　貫井北町 3-31-17  042-312-4779（こばやし接骨院） 木曜日　13:00 ～14:00

55 きたまちセンター きたまちセンター　貫井北町 1-11-12 042-386-7373（にし地域包括支援センター） 不定期　10:00 ～11:00

56 松風会（貫井北町 2 丁目全域の町会） 学芸大学コミュニティセンター　貫井北町 4-1-1  042-386-7373（にし地域包括支援センター） 第 2・4 月曜日　10:30 ～11:30  （松風町会会員のみ）

57 恒春会（貫井北町一丁目会） 北一会館　042-384-2042　貫井北町 1-11-11  042-386-7373（にし地域包括支援センター） 火曜日　10:00 ～12:00　※年末年始のみ休みます。

78 老人保健施設秋桜 西之台会館　前原町 3-8-1 042-388-8400（みなみ地域包括支援センター） 
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 火曜日　14:00 ～ 15:00

79 小金井あんず苑 西之台会館　前原町 3-8-1 042-388-8400（みなみ地域包括支援センター）
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 木曜日　10:00 ～ 11:00

80 西之台会館 西之台会館　前原町 3-8-1 042-388-8400（みなみ地域包括支援センター）
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 金曜日　10:00 ～ 11:00　

81 小金井さくら体操　四小の会 小金井第四小学校 視聴覚室　貫井南町 3-9-1
三楽集会所　貫井南町 3-6-18 042-388-8400（みなみ地域包括支援センター） 第 1・3 火曜日　10:00 〜 11:30　三楽集会所

第 2・4 水曜日　15:00 ～ 16:30　第四小学校

112 桜町病院別館 桜町高齢者在宅サービスセンター 3 階食堂　桜町 1-9-5 042-388-2440（きた地域包括支援センター）
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 木曜日　① 14:00 ～15:00　② 15:00 ～16:00

113 さくら体操自主グループ 婦人会館　梶野町 5-10-32 042-388-2440（きた地域包括支援センター） 火曜日　10:00 ～11:00 

114 婦人会館 婦人会館　梶野町 5-10-32 042-388-2440（きた地域包括支援センター） 金曜日（第 2 除く）　13:30 〜15:00

115 聖ヨハネ支援センター 聖ヨハネ支援センター　梶野町 5-8-9 042-388-2440（きた地域包括支援センター） 第 2 土曜日　13:30 〜15:30

116 セブンズデー・アドベンチスト小金井キリスト教会 梶野町 3-14-15 042-388-2440 （きた地域包括支援センター） 火曜日　① 9:30 〜10:30　② 10:30 〜11:30

117 ～お散歩＆日常デイ～ おとなりさん。ひこばえ 梶野町 1-7-34 042-238-5708 月曜日　10:00 〜11:00　

118 グリーンタウン小金井集会室 小金井市緑町 4-12-16　7 号棟集会室 042-388-2440 （きた地域包括支援センター） 第 2・4 金曜日　10:00 〜11:30
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栗山公園 栗山公園　中町 2-21-1 042-384-8836（080-5644-2940）　責任者 福嶋 隆氏 4 月〜10 月 6:15 〜　11月〜 3 月 6:30 〜 
正月三が日（1日〜 3 日）は休み、雨の日も休みます。 年会費  1,000 円

58 本町住宅　青空ラジオ体操 小金井本町住宅　中央の公園 042-386-7373（にし地域包括支援センター） 水曜日　10:00 ～10:20　雨天中止

82 前原小ラジオ体操会 前原小学校　前原町 3-4-22 042-381-9743（090-4376-9201）  責任者 桃﨑 洋子氏 4 月～ 10 月 6:15 ～、土・日・祝と11 月～ 3 月 6:30 ～
年末年始の12/29 ～ 1/4 はお休み、雨の日も休みます。 会費　1 年間 1,000 円

119 都立小金井公園ラジオ体操会 サイクリング広場近辺　関野町 1-13  090-4225-6501　代表：松山氏 年中毎朝 6:30 ～　※年中無休ですが雨天中止 年会費　1,000 円

120 武蔵野市ラジオ体操会連盟　上水南公園会場 武蔵野市立上水南公園　武蔵野市桜堤 2-13 0422-77-0848　代表：大黒氏 毎朝 6:20 頃から約 30 分　日曜休み　※毎年 1月～ 2 月中はお休み 年会費　1,200 円

14 運動場 栗山公園健康運動センター 栗山公園　中町 2-21-1 042-382-1001 第 2 月曜日休館日（祝日の場合翌日休み）　9:00 〜 21:00
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涼風「生き生きクラブ」 デイステーション涼風　中町 1-7-34　 042-316-4543 第 1・3 水曜グループ、第 2・4 水曜グループ　10:00 〜12:00 1,000 円 /1 回

16 無極静功小金井同好会 中町天神前集会所　中町 1-7-7　 042-381-2026（代表 平野氏） 金曜日　10:30 ～12:00 （5 週目は休み）

17 健康体操　クラブ・アプリコット 桜並集会場（トミンハイム）　中町 3-19-12　 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 木曜日　14:00 〜15:30 （会場の予約状況によって変更有）  

18 健康太極拳　小金井桜の会 楊名時太極拳を楽しむ会 天神前集会所　中町 1-7-7　 042-381-3034（午後 6 時以降に連絡お願いします。）
日本健康太極拳協会師範　塚田 みどり 第 2・4 火曜日　10:30 ～12:00

19 やまばと公園　太極拳・気功の会 東町 2-5（やまばと公園） 090-9302-2653（代表：小倉氏） 毎週火曜日　8:00 ～ 9:00（雨天中止）

44 フローラ健康クラブ 東センター　東町 1-39-1 　 090-6713-0617（代表　大野氏） 
講師：森本 恵子氏（健康運動指導士） 金曜日　15:15 ～16:40 2,000 円（3 日 / 月）

59 シニア筋力アップ体操 カフェ薫　本町 4-3-5 042-452-6580（電話・FAX） （花猫治療室　檜山氏） 第 1・3 月曜日14:00 ～15:00　第 2・4 火曜日10:30 〜11:30 
※各回 8 名まで。申込み順。 1 回 1,200 円（飲み物付）

83 カラダいきいき教室 総合学院テクノカレッジ［東京工学院専門学校　東京エアトラベル・ホテ
ル専門学校］ 　前原町 5-1-29　 042-388-8400（みなみ地域包括支援センター） 平日　13:00 ～ 15:00　※学校の休みの期間は活動なし 会費　200 円／回

84 健康太極拳　小金井桜の会　楊名時太極拳を楽しむ会 中町天神前集会所　中町 1-7-7　 042-381-3034（午後 6 時以降に連絡お願いします。） 
日本健康太極拳協会師範　塚田 みどり氏 火曜日　10:00 ～ 11:30　月 2 回開催 会費　500 円／回

85 いきいき太極拳 西之台会館 　前原町 3-8-1　 042-381-1885　瀧 喜代枝氏 第 1・2・3・4 火曜日　10:00 ～ 11:30 1,000 円／月

86 シニアスター 西之台会館 　前原町 3-8-1　 042-381-8643　佐藤 路子氏 毎週土曜日　10:00 ～ 11:00　
※第 4 土曜日のみお休み（第 1・2・3・5 土曜日は実施）

87 シルバー体操 西之台会館 　前原町 3-8-1　 042-381-1743　川畑 青史 （セイシ） 氏 第 1・3 水曜日（月 2 回）　10:00 ～ 11:30　　  
※会場予約都合で開催週が変更になることがあります。 1,100 円／月

88 健美操 西之台会館 　前原町 3-8-1　 042-315-6071　福代 典子氏 月曜日 10:00 ～ 11:30　木曜日 13:00 ～ 14:30 
※週 1 回だけの参加も週 2 回の参加も可能 800 円／１回

89 はつらつ健康クラブ 公民館貫井南分館 2 階 A 室　貫井南町 4-3-23 042-385-1235　兵頭 友幸氏 第 1・3・4　月曜日　13:30 ～ 15:00 1,500 円／月

90 「ロコモ対策・フレイル予防」健康体操 前原三丁目アパート集会室　前原町 3-7-7 090-3044-6096　大澤 元治氏 毎週／月曜日・水曜日・金曜日 ※身体状況に合わせて、2 クラス開催
チェアクラス　9:00 ～ 10:00　　 マットクラス　10:30 ～ 11:30 500 円／1 回

91 自彊術 上宮大澤神社社務所　貫井南町 2-1-24 080-5655-1174　濱本 紀子氏 ①火曜日 10:00 ～ 11:30　②水曜日 10:00 ～ 11:30　③水曜日 13:30 ～
15:00 3 つの教室から 1 つに参加。①～③ともに月 4 回実施 2,000 円／月　年会費 3,000 円

92 あすなろ会 西之台会館 　前原町 3-8-1　 042-381-6740　岸川 公一氏 月曜日　13:30 ～ 14:30 入会金￥500 その他 / 半期毎に必要経
費を徴収￥1,000 ～￥2,000/ 年程度

121 リフレッシュくらぶ 小金井市総合体育館 1階会議室　関野町 1-13-1 042-406-2280（NPO 法人黄金井倶楽部） 月曜日（第 1月曜をのぞく）　9:30 〜11:00 月額 2,750 円

122 バランスコーディネーション 小金井市総合体育館 1階会議室　関野町 1-13-1 042-386-2120　小金井市総合体育館 毎週木曜日　10:00 ～10:50 1 回 880 円　電話予約可

123 ズンバ 小金井市総合体育館 1階会議室　関野町 1-13-1 042-386-2120　小金井市総合体育館 毎週木曜日　11:00 ～11:50 1 回 880 円　電話予約可

124 靜心会小金井公園　太極拳 小金井公園　サイクリング広場近辺　関野町 1-13    0422-53-5817　代表：西堀氏 毎日　6:55 ～ 8:00　※雨天中止 入会金 500 円のみ

125 楽健康クラブ 緑分館（変更の場合あり）　緑町 3-3-23 042-381-4596　代表：大野氏 第 1・3・4 月曜日　10:00 ～11:30 月額 2,000 円
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お隣さんカフェ （友愛会館和室） 友愛会館 1階和室　東町 4-10-2　 042-387-5185（武田 美夕里氏） 月1回　14:00 ～16:00 毎月第 4 週の平日を予定しています（要確認）。

22 小金井みんなのサロン・さくら 桜並集会場（トミンハイム） 　若しくは　エアーズシティ集会室
中町 3-19-12　 090-9204-6264（代表　野口氏） 第 3・4 土曜日　14:00 〜16:00 ※お問い合わせ下さい。

＊ボッチャ不定期開催しています。

23 おしゃべりサロン 天神前集会所　中町 1-7-7 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 第 3 火曜日　10:00 〜12:00

24 「元気会　～楽しく図画工作・脳トレ～」 東センター　東町 1-39-1 　　　 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 第 4 月曜日（1回 / 月）　12:30 〜16:00　変動あり 会費 4,000 円／3ヵ月
（材料費）

25 囲碁サロン 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 月・金曜日　10:00 〜12:00 コーヒー 1 杯（350 円）

26 囲碁クラブ「寄り路」 トーケンプラザ 1階・奥　東町 4-38-26 070-6999-3388（今井氏） 毎週火・水・金・土曜　13:00 〜17:00 500 円／回

45 つきみのサロン 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6511（つきみの園）

46 認知症予防のための「脳の健康教室」 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6511（つきみの園） ＊お問合せください。 月額 2,360 円
（教材費、お茶代等）

47 「哲学カフェ＠喫茶ウエスト」 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-381-1588（喫茶ウエスト） 2 か月に一度第 3 日曜日　14:00 〜16:00

48 お茶の間カフェ 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-386-0294（小金井ボランティア・市民活動センター） 第 3 水曜日　10:30 〜12:00

61 たち寄り処森のこみち 本町 4-10-22 042-387-0011（小金井市社会福祉協議会 ボランティアセンター） 第 4 木曜日　10:00 ～15:00

62 げんこつの会 貫井北五集会所　貫井北町 5-16-13  042-386-7373（にし地域包括支援センター） 第 3 金曜日　10:00 ～14:00  ※月により他の金曜日になる時もあり

63 ほっとサロン ほっとわぁく事務所　本町 4-1-1小金井ハイツ103　 042-388-2258 第 2・3・4　土曜日　13:30 ～15:30  （開催日は看板が出ています） 100円（茶菓代）

64 「彩の会」音楽で楽しむ会 貫井北町 2-4-4 042-384-9668（初めての方、事前連絡をお願いします。） 第２木曜日　13:30 ～16:00 1 回 500 円

65 「彩の会」  俳句の会 貫井北町 2-4-4 042-384-9668（初めての方、事前連絡をお願いします。） 第１金曜日　13:30 ～16:00 1 回 500 円

66 睦会（桜町上水会館） 囲碁 桜町上水会館　桜町 2-8-13  042-383-6718（代表　大西氏） 土曜日　13:00 ～17:00 入会金　　	 500 円
６か月　　2000 円 

67 囲碁クラブ火曜会 上之原会館 ２階和室１　本町 5-6-19  042-383-6718（代表　大西氏）　http ://www.igo-koganei.com 毎週火曜日　9:30 ～17:00

68 交流の場　恒春会　健康マージャン 中之久保集会所　貫井北町 1-18-21 042-384-2042　連絡先（北一会館） 水・土曜日　13:00 ～17:00

69 ゆうゆうサロン・こがねい　 こがねいスマホ勉強会 都営 4 丁目アパート集会所　本町 4-14 080-4474-6954（代表　山根氏）　nagune667 ＠ msn.com 毎月第 4 月曜日　14:00 ～15:30 １回 500 円

70 己書幸座 カフェ薫　本町 4-3-5 090-2144-9733（己書さな道場　渡辺氏） 毎月第 2 月曜日　13:30 ～15:30 
※要予約。祭日など日程変更の場合あり。 １回 2,700 円（飲み物付）

94 地域の寄り合い所　また明日 貫井南町 4-14-14 （ヴィレッジ・パル 1F） 042-386-8280 月曜日～金曜日　10:00 ～ 16:00

95 NPO 法人らくビット「コミュニティサロンはけ」 前原町 3-40-1 小金井スカイコーポラス 314B 042-407-2440   
E メール mail@racoubit.org　ホームページ https://racoubit.org 火曜日～土曜日　10:00 ～ 18:00　 ※オンラインも含め各種活動開催 年会費 6,000 円　各会合の参

加費は無料～ 500 円／回

96 おしゃべりサロン 天神前集会所　中町 1-7-7  042-388-8400 （みなみ地域包括支援センター） 第 3 火曜日　10:00 ～ 12:00

97 おしゃべりサロン ふれ愛・縁がわ 小金井祭典家族葬ホール小金井クローバーホーム川上　前原町 1-16-5 090-4626-6990　藤山氏 月 1 回開催　10:00 ～ 12:00　開催日は担当へ問合せください。 お茶代 100 円

98 らくらくサロン 前原町 3-40-1　小金井スカイコーポラス 314B（コミュニティサロンはけ） 042-407-2440 第 2・4 金曜日　10:00 ～ 12:00

99 碁友会 西之台会館　前原町 3-8-1　 042-407-2583　工藤 利勝氏 月曜日と水曜日を除く毎日　12:00 ～ 17:00 会費 2,400円（半期 1 月 6 月に
1,200 円徴収）

100 コスモスⅡ 都営貫井南町 4 丁目アパート集会所　貫井南町 4-21-7 080-5085-4260　藤﨑氏 毎月第 1・3 木曜日　10:00 ～ 11:30 100 円／1 回

126 緑町ふれあいサロン 現代座会館　緑町 5-13-24  代表：古明地氏（042-381-1439）  
NPO 現代座・木下氏（042-381-5165） 第 3 木曜日　13:30 〜15:30 お茶代 100 円

127 睦会（緑分館） 緑分館　緑町 3-3-23 042-383-6718　代表：大西氏 日曜日　13:00 ～17:00 入会金 500 円　6か月2,000 円

128 ひきこもりの家族のための「ゆるカフェ　ちいさな森」 Cafe5884　桜町 1-11-21 042-387-1004 毎月第 1土曜日　14:00 ～16:00 
※定員 8 名の予約制。途中参加・退出可。 お茶とお菓子代 300 円

27

カ
フ
ェ

Care Givers カフェこがねい（ケアギバーズ　カフェ） フロンティア　本町 1-9-8　 042-381-5570 まずは、お問い合わせ下さい。 HP ご参照下さい。 参加費 500 円（大人）

28 ティールーム　くりやま 栗山公園健康運動センター1階　中町 2-21-1　 042-382-1525 月曜日～土曜日 11:30 ～17:00、　日曜・祝日 12:00 ～18:00

29 喫茶ウエスト 東町 4-21-12 042-381-1588（喫茶ウエスト） 10:00 ～18:00（水曜日定休）

71 カフェアン貫井北店（あん工房） きたまちセンター1階　貫井北町 1-11-12　 042-385-1126 月・水・木・金　13:30 ～14:30  （火・土・日・祝お休み） 
※新型コロナ感染予防のためテイクアウトのみ

No. 種類 名称 活動場所 電話番号 活動日時 参加費

72

カ
フ
ェ

まどい 本町 5-33-5 042-301-5513 木・金・土　14:00 ～17:00

73 コミュニティカフェ
小金井ワーカーズ　まちの縁がわ「わ・おん」 本町 5-7-16 080-7887-1766 火～土　11:30 〜16:00 ※変更あり ご確認の上ご来店ください。

74 カフェ薫　＆　NSIトラベル 
～緑にかこまれた小さな隠れ家喫茶店～ 本町 4-3-5 042-386-5255 水・木・金 （又は土）　12:00 〜18:00 （要確認）

129 仕立てとおはなし処 Dozo 関野町 2-3-11 042-315-6853 水・土・日曜日（10:00 〜）　
※いずれも日が暮れるくらいまで。講座は随時開催。

130 OYAKI  CAFE　キイロ 梶野町 5-9-8 042-316-3109 火曜日〜土曜日　10:30 〜18:00 売り切れの場合、早めの閉店もあり

131 Cafe5884 桜町 1-11-21 042-387-1004 営業時間　11:00 〜17:00　定休日 : 不定休

132 カフェ Plum 本町 2-8-6　わくわく都民農園小金井内 042-208-3413（わくわく農園電話番号） 火曜日・水曜日・木曜日・金曜日 ※土曜日は不定期営業 10:00 ～16:00（ランチ
11:00 ～14:00、カフェ10:00 ～15:00、野菜等の販売 10:00 ～16:00）

30

交
流
の
場

涼風麻雀教室 デイステーション涼風　中町 1-7-34　 042-316-4543 第 1・3 水曜日　13:15 〜16:00 1,000 円／1 回

31 こむぎ保育園×さくら体操 新小金井駅前広場　東町 4-23 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 不定期（年 2 回程度の開催予定）雨天順延、中止のことあり。

32 新小金井西口商店会 新小金井駅前広場　東町 4-24  090-3336-7068　商店会長　宮井氏 不定期　開催日時・内容等、お問い合わせください。

33 デジフォトくらぶ 東センター 視聴覚室　東町 1-39-1 　 　 事務局　080-5519-4978　伊藤会長 第 1木曜日　10:00 〜12:00 会費 700 円／月（6ヶ月毎）

34 「チクチク・裁縫の会」 荻の家　東町 4-31-19 042-381-7926　荻原氏 第 2・4 木曜日　14:00 〜16:00　 500 円

35 「書道」 荻の家　東町 4-31-19  042-381-7926　荻原氏　 第 1・3 水曜日　10:00 〜12:00　 4,000 円／月

36 「ボッチャの輪つくろう会　小金井支部」
どこでもボッチャ隊 東センター　東町 1-39-1 　　　 042-381-6194（連絡担当　武田氏） 開催日程等、お問い合わせください。出張サポート先募集中。 100 円

37 ミアヘルサきずなホーム小金井
小規模多機能ホーム小金井 東町 1-45-17 0422-26-1958 第 4 木曜日　12:00 〜13:00 500 円

38 グランダ武蔵小金井×移動販売 
「PARITALY（パリタリー）」 有料老人ホームグランダ武蔵小金井　中町 1-11-7　 042-386-6514 第 4 金曜日　14:30 〜15:30（お休みの場合もあり）

39 ハンドトリートメント・ゴールドフィンガー 042-386-6194　武田 美榮子氏（9:00 ～17:00 に電話ください。） 不定期　開催場所・日時変動あり。開催日程等、お問い合わせください。

40 お休み処「ぷらっとほーむ六地蔵」 本町 1-7-6　菊屋文具店 奥 042-381-1375　菊屋文具店（大久保氏） 月・火・木・金・土曜 11:30 ～13:30　水曜：休み

41 ゴスペルカフェ 荻の家　東町 4-31-19 042-381-7926　荻原氏 日曜日　14:00 ～15:30 350 円

42 もく曜　縁がわサロン かなエル・ハウル　東町 4-30-32 090-4450-5290（代表　池口氏） 毎週木曜日　13:30 ～16:00（祝日休み） お茶代 300 円

43 美術クラブ 友愛会館 2 階　東町 4-10-2　 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 毎週木曜日　10:00 〜11:00 入会金 500 円

45 つきみのサロン 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6511（つきみの園）

46 認知症予防のため「脳の健康教室」 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6511（つきみの園） ＊お問合せください。 月額 2,360 円
（教材費、お茶代等）

47 「哲学カフェ＠喫茶ウエスト」 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-381-1588（喫茶ウエスト） 2 か月に一度第 3 日曜日　14:00 〜16:00

48 お茶の間カフェ 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-386-0294（小金井ボランティア・市民活動センター） 第 3 水曜日　10:30 〜12:00

60 小金井市ターゲット・ バードゴルフ協会 上水公園グラウンド　桜町 2-2 090-8898-9761　 代表：山田氏 毎週水曜日　  9:00 ～ 11:00 月額 500 円　年払 5,000 円

75 駄菓子屋こまち 本町 5-39-23 042-385-2330 11:00 ～19:00　定休日 : 年末年始

101 みらいひろば　コープ小金井ぬくい坂下店 貫井南町 2-7-16　 03-3382-5665（コープみらい東京都本部参加とネットワーク推進部） 月 1 回不定期開催（店舗掲示板にて開催日をご案内）

102 フォトクラブ小金井 前原暫定集会施設　前原町 3-33-27
市民会館萌え木ホール　前原町 3-33-25 042-383-4451　会長 横山 昭雄氏 第 3 木曜日講評会（前原暫定集会施設または萌え木ホール）  

第 1 木曜日近郊撮影会 1,000 円／月

103 小金井女声合唱団 宮地楽器ホール練習室　本町 6-14-45 070-6451-5008　松田 佳子氏 月曜日　10:00 ～ 12:00 月会費 5,000 円

104 自主グループ「クリスタル」 前原暫定集会施設　前原町 3-33-27 （萌え木ホール、各公民館など） 042-385-7426　大森氏 第 2・4 金曜日　14:00 ～ 16:00 月会費 1,000 円（3 か月毎徴収）

105 小金井あんず苑「軒下マーケット」 小金井市あんず苑 1F スペース　前原町 5-3-24　 042-388-7511　担当者：生駒氏 第 2・4 日曜日　13:00 ～ 15:00

106 野川自然の会 武蔵野公園内　第一第二調整池および野川 https://nogawashizennokai.jimdo.com/ 
担当：野川自然の会　鈴木 寛氏（042-301-9861）

定例作業日 / 第 1 土曜日、田んぼデー / 第 4 日曜日、生きもの調査 / 野鳥・
水　第 2 土曜日、昆虫　5 ～ 11月の月 1 回、水生生物　年 4 回、植物　随時 年会費 1,000 円

107 小金井コミュニティ講座の会 市内公民館・萌え木ホールなど 090-6014-3566　k.com.society@gmail.com 月曜日～金曜日　詳しくはブログへ 『小金井コミュニティ講座』
https://ameblo.jp./k-kouza/

108 民謡友の会 公民館貫井南分館　貫井南町 4-3-23 042-381-7708　代表／板井 則之氏 毎週月曜日　13:00 ～ 15:00 500 円／月

109 丸山台短歌会 丸山台集会所　前原町 4-18-14 ※ 1 階椅子席 090-8104-2289　代表／木村 博氏 毎月第 2 金曜日　13:00 ～ 16:00 例会 5 日前までに短歌作品提出のうえ会員同
士で万葉集のうたと自作短歌を鑑賞。まずは、お問合せの上見学・体験ください。 300 円／1 回　プリント代として 

110 コピックアート教室 宮地楽器ホール B1 練習室　本町 6-14-45 080-1078-9937　山崎 芳嗣氏 水曜日　13:30 ～ 15:30　月一回開催 
ペン 36 色セットレンタル費￥500　画題一式￥500

2 時間参加費 1,500 円／1 回 
1 時間参加費 750 円／1 回

133 小金井公園「たんぽぽ合唱団」 小金井公園内体育館そば　関野町 1-13　 090-4221-8019　世話役：平澤氏 土曜日・日曜日・祭日　7:45 〜 8:45　 
※雨天中止。 ※コロナの状況によって休会することがあります。 どなたでも参加出来ます。

134 長昌寺おてらじかん「ヨガの会」 恵日山 長昌寺　梶野町 2-7-5　 0422-53-2738 第 4 土曜日　14:00 ～15:30 
※ヨガマット、お水またはお茶、汗拭きタオル持参ください。 2,000 円

135 長昌寺おてらじかん「坐禅の会」 恵日山 長昌寺　梶野町 2-7-5　 0422-53-2738 不定期開催　14:00 ～ 
※ HP、SNS でご確認ください。椅子を使った座禅も可能です。

無料（お気持ちで座禅募金をお
願いします）

136 長昌寺おてらじかん「写経・写仏の会」 恵日山 長昌寺　梶野町 2-7-5　 0422-53-2738 偶数月第 3 日曜　14:00 ～　※小筆持参（販売あり） 1,000 円

137 リラの会・ふれあいクラブ 婦人会館　梶野町 5-10-32  042-382-9112（北多摩中央医療生活協同組合 本部） 第 4 水曜日　13:30 〜15:30

138 おそっぽ＆梶野町おしゃべり会 梶野公園 稲荷神社 社務所　梶野町 5-10-43  代表：堀口氏（070-2189-0418 ）
おとなりさん。ひこばえ（042-238-5708）

原則第 3 木曜日　13:30 〜14:30　雨天中止 
※変更もあるため、ご確認ください

139 小金井市ターゲット・ バードゴルフ協会 梶野公園　梶野町 5-10 090-8898-9761　 代表：山田氏 毎週月曜日　13:00 ～ 15:00 月額 500 円　年払 5,000 円

140 小金井市　翁味会（おうみかい） 緑分館　緑町 3-3-23 090-7704-3932　会長：島田氏 原則土曜日午前中（月1回） 会費 6,000 円（半年分）

141 ハンドワーク交流会 緑分館　緑町 3-3-23 　　貫井北分館　貫井北町 1-11-12 080-5036-0849　佐野氏 月1〜 2 回不定期開催　10:00 〜12:30　※お問い合わせください。 無料

142 朗読教室「径（こみち）」の会 緑分館　緑町 3-3-23　または　公民館本館　本町 2-15-11 090-4375-0980　代表：阿久澤氏 月 2 回日曜日　14:00 ～16:30　※お問い合わせください。 月額 2,000 円ほか資料代など

143 浴恩館日和 緑分館野外調理場　緑町 3-3-23 090-9960-8013　代表：村田氏 第 2 水曜日　14:00 〜17:00　その他イベントあり ※お気持ちのみ

144 グリーンタウン コピックアート教室 グリーンタウン 3 号棟 談話室　小金井市緑町 4-12-16 042-388-2440（きた地域包括支援センター） 月1回木曜日　11:00 〜12:30　※お問い合わせください。 画材費込みで約 1,000 円

145 フラサークル　ナニレフア 公民館本館　本町 2-15-11 090-9345-7981　代表：星野氏 第 2・4・5 火曜日　10:00 ～11:30 または 13:00 ～14:30 月額 2,000 円（月２～３回）

146 ラウレア　ウクレレクラブ 公民館本館　本町 2-15-11 090-9828-9858　連絡先：竹中氏 第 1・3 水曜日　13:00 ～16:00 月額 2,000 円

147 KSS 歌う会（合唱、独唱） 公民館本館　本町 2-15-11 　または　貫井北分館　貫井北町 1-11-12 080-6617-1983　世話人：福田氏 月 2 回金曜日　15:00 ～17:00　※お問い合わせください。 月額 500 円（資料代）

148 ひまわり歌謡サークル（シャンソン、ポップスなど独唱） 公民館本館　本町 2-15-11 042-384-2984　代表：赤井氏 原則第 1・2・3 木曜日　13:30 ～16:00 月額 5,000 円

149 エクセルで絵を描こう 公民館本館　本町 2-15-11 080-7817-7351　主催：大島氏 原則第 2・3 土曜日　13:00 ～16:00 
※変更の場合あり。お問い合わせください。 月額 1,000 円　テキスト1,000 円

150 彩友会（水彩画） 公民館本館　本町 2-15-11 042-383-9077　代表：倉井氏 月 3 回月曜日　13:00 ～17:00　※お問い合わせください。 月額 2,000 円　入会費 3,000 円

151 篆刻サークル小金井 公民館本館　本町 2-15-11 　または　緑分館　緑町 3-3-23 080-3241-5000　osamu_fire@hotmail.com　代表：阪田氏 月 3 回水曜日　原則 14:00 ～16:00 
※変更の場合あり。お問い合わせください。 入会金 1,000 円　月額 1,500 円

152 いけばなの会 公民館本館　本町 2-15-11 042-384-9516　代表：斉藤氏 第 2・4 火曜日　14:00 ～19:00 の間で参加できるとき 月額 2,000 円
材料費 1 回 880 円

153 かぎ針ニットカフェ Cafe5884　桜町 1-11-21 042-387-1004 原則第 3・4 金曜日　10:00 〜12:00（予約制） 1 回 500 円（※別途お飲み物１
つご注文いただきます）

154 小原流いけばな教室 桜町 1-10-22 パークアベニュー101 090-8032-0324　問合せ・受付：加藤氏 木曜日　14:00 ～15:00　金曜日　14:00 ～15:00 
※講師により異なるため、お問い合わせください。

月謝 3,000 円　花材費 1,500 円
～ 2,500 円 ほか入会金

155 フラワーアレンジメント 桜町 1-10-22 パークアベニュー101 090-8032-0324　問合せ・受付：加藤氏 水曜日　13:00 ～、15:00 ～　※お問い合わせください。 月謝 2,000 円ほか花材費

156 プリザーブドフラワーアレンジ 桜町 1-10-22 パークアベニュー101 090-8032-0324　問合せ・受付：加藤氏 金曜日　14:00 ～、15:00 ～　※お問い合わせください。 月謝 2,000 円ほか花材費

157 ソフト粘土で作るアート 桜町 1-10-22 パークアベニュー101 090-8032-0324　問合せ・受付：加藤氏 火曜日・土曜日　13:00 ～、14:00 ～　※お問い合わせください。 1 回 1,500 円～

158 街角 Zoom コミュニティ Zoom（オンライン） rama@tokyo-japan.email（参加 URL をお送りします。） 毎月第 3 月曜日　13:30 ～15:00　 ※祝日の場合は、第 4 月曜に変更

45

介
護
予
防

つきみのサロン 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6511（つきみの園）

46 認知症予防のための「脳の健康教室」 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6511（つきみの園） ＊お問合せください。 月額 2,360 円
（教材費、お茶代等）

47 「哲学カフェ＠喫茶ウエスト」 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-381-1588（喫茶ウエスト） 2 か月に一度第 3 日曜日　14:00 〜16:00

48 お茶の間カフェ 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-386-0294（小金井ボランティア・市民活動センター） 第 3 水曜日　10:30 〜12:00

49

認
知
症
カ
フ
ェ

なごみカフェ 特別養護老人ホームつきみの園　中町 2-15-25 042-386-6514（ひがし包括支援センター） 3・6・9・12 月第 4 水曜日　13:00 〜15:00 100 円

50 ひだまりカフェ 喫茶ウエスト　東町 4-21-12 042-386-6514（ひがし地域包括支援センター） 第 4 土曜日　10:30 〜12:00 ワンドリンクオーダー制

76 認知症カフェ　ぬくいきた きたまちセンター 2 階　貫井北町 1-11-12 042-385-3401 第 1月曜日　10:00 ～12:00 

77 花物語カフェ 花織こがねい レクリエーションルーム　貫井北町 2-6-25 042-386-7373（にし地域包括支援センター） 
042-380-1387（花物語こがねいナーシング）

奇数月第 4 日曜日　14:00 ～15:30（予約不要） 
（詳細は市報に掲載します）

111 認知症カフェ「にしのだい」 西之台会館 　前原町 3-8-1　 042-388-8400（みなみ地域包括支援センター） 奇数月の第 4 火曜日　14:00 ～ 15:30 ※�参加申込が必要です／開催月
の 1 日より受付開始

159 桜町オレンジカフェ 桜町高齢者在宅サービスセンター 3 階食堂　桜町 1-9-5 042-388-2440（きた地域包括支援センター）
※地域包括支援センターに申し込みが必要です。 毎月第 3 土曜日　14:30 ～16:00 参加費 200 円

No. クラブ名 会長名 電話番号 活動場所 年会費

160 東部寿楽会 鳥居　里子 0422-31-7879 東センター（東町 1-39-1） 1,500 円

161 柏鳳会 柴崎　憲子 0422-31-7300 東小金井駅開設記念館（マロンホール）（東町 3-7-21） 1,000 円

162 悠楽会 中嶋　登 042-325-8208 天神前集会所（中町 1-7-7） 1,000 円

163 本町長生会 池内　清三 080-4832-0134 上之原会館（本町 5-6-19） 1,000 円

164 北部長生会 岸田　加代 042-383-1819 桜町上水会館（桜町 2-8-13） 1,000 円

165 松寿会 石合　幸子 042-381-3999 貫井北町集会場（貫井北町 3-31-17） 1,500 円

166 緑寿会 保科　正俊 042-385-8612 本町住宅集会所（本町 4-8-15） 1,000 円

167 南部長生会 田中　はるみ 042-381-9823 丸山台集会所（前原町 4-18-14） 1,500 円

168  ぬくい会東 兵頭　友幸 042-385-1235
貫井南センター（貫井南町 4-3-23）

1,000 円

169 ぬくい会西 鈴木　良二 042-384-7300 1,000 円

170 三楽会 岡　衞志 042-384-7273 三楽集会所（貫井南町 3-6-18） 1,000 円

171 梶野高砂会 榎本　龍二 0422-51-2440 婦人会館（梶野町 5-10-32） 1,000 円

172 緑長生会 田川　尚子 042-385-0996 緑分館（緑町 3-3-23）  1,000 円 

連合会会長　内藤　治誠　
（問合せ先）　�小金井市悠友クラブ連合会事務局　小金井市本町5-36-17　TEL・FAX　042-301-6363

写真 名称 電話 所在地 担当地域

ひがし地域包括支援センター 042-386-6514
〒184-0012　小金井市中町 2-15-25
 特別養護老人ホームつきみの園内

東町・中町・本町１丁目

にし地域包括支援センター 042-386-7373 〒184-0015　小金井市貫井北町 2-5-5 本町 4、5 丁目・桜町 2 丁目・貫井北町

みなみ地域包括支援センター 042-388-8400
〒184-0013　小金井市前原町 5-3-24
小金井あんず苑内

前原町・貫井南町・本町 6 丁目

きた地域包括支援センター 042-388-2440
〒184-0005　小金井市桜町 1-9-5　
桜町高齢者在宅サービスセンター内

梶野町・関野町・緑町・本町 2、3 丁目・
桜町 1、3 丁目

シニアのための

地域とつながる
応援マップ

小金井市福祉保健部介護福祉課
〒184-8504　東京都小金井市本町 6丁目 6番 3号
TEL：042-387-9845

2022.12 古紙を配合しています。

小金井市

お住まいの地域包括支援センター

シニアのための

地域とつながる
応援マップ

© Studio Ghibli

掲載している情報は令和 4 年 8 月末時点のものです。※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、活動を休止している場合があります。事前に活動状況をお確かめください。
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つきみの園

有料老人ホーム
グランダ武蔵小金井

40
No. 活動名
24「元気会　～楽しく図画工作・脳トレ～」
25 囲碁サロン
26 囲碁クラブ「寄り路」
45 つきみのサロン
46 認知症予防のための「脳の健康教室」
47「哲学カフェ＠喫茶ウエスト」
48 お茶の間カフェ

27 Care Givers カフェこがねい
（ケアギバーズ　カフェ）

28 ティールーム　くりやま
29 喫茶ウエスト
30 涼風麻雀教室
31 こむぎ保育園×さくら体操
32 新小金井西口商店会
33 デジフォトくらぶ
34「チクチク・裁縫の会」
35「書道」

36「ボッチャの輪つくろう会小金井支部」
どこでもボッチャ隊

37 ミアヘルサきずなホーム小金井
小規模多機能ホーム小金井

38 グランダ武蔵小金井×移動販売
「PARITALY（パリタリー）」

39 ハンドトリートメント・ゴールドフィンガー
40 お休み処「ぷらっとほーむ六地蔵」
41 ゴスペルカフェ
42 もく曜　縁がわサロン
43 美術クラブ
45 つきみのサロン
46 認知症予防のための「脳の健康教室」
47「哲学カフェ＠喫茶ウエスト」
48 お茶の間カフェ
45 つきみのサロン
46 認知症予防のための「脳の健康教室」
47「哲学カフェ＠喫茶ウエスト」
48 お茶の間カフェ
49 なごみカフェ
50 ひだまりカフェ
160 東部寿楽会
161 柏鳳会
162 悠楽会

No. 活動名
1 市役所第 2 庁舎 801 会議室
2 社会医学技術学院
3 東町 1 丁目住宅
4 東町 2 丁目住宅
5 東町 3 丁目第 2 住宅
6 都営中町 2 丁目住宅
7 新木町会（町会）
8 ローレライ 2（東センター）
9 グランダ武蔵小金井
10 青空さくら体操（つきみの園 園庭）

11 ミアヘルサきずなホーム小金井　
小規模多機能ホーム小金井

12 柏鳳会（老人会）
13 栗山公園
14 栗山公園健康運動センター
15 涼風「生き生きクラブ」
16 無極静功小金井同好会
17 健康体操　クラブ・アプリコット

18 健康太極拳　小金井桜の会　
楊名時太極拳を楽しむ会

19 やまばと公園　太極拳・気功の会
44 フローラ健康クラブ
20 お隣さんカフェ（友愛会館和室）
22 小金井みんなのサロン・さくら
23 おしゃべりサロン

No. 活動名
51 小金井市社会福祉協議会
52 北部長生会（老人会）
53 こすもすの会
54 桜友会小金井さくら体操教室
55 きたまちセンター
56 松風会（貫井北町 2 丁目全域の町会）
57 恒春会（貫井北町一丁目会）
58 本町住宅　青空ラジオ体操
59 シニア筋力アップ体操
60 小金井市ターゲット・バードゴルフ協会
61 たち寄り処森のこみち
62 げんこつの会
63 ほっとサロン
64「彩の会」 音楽で楽しむ会
65「彩の会」 俳句の会
66 睦会（桜町上水会館）囲碁
67 囲碁クラブ火曜会
68 交流の場　恒春会　健康マージャン

69 ゆうゆうサロン・こがねい
こがねいスマホ勉強会

70 己書幸座
71 カフェアン貫井北店（あん工房）
72 まどい

73 コミュニティカフェ　小金井ワーカーズ
まちの縁がわ「わ・おん」

74 カフェ薫　＆　NSI トラベル　
～緑にかこまれた小さな隠れ家喫茶店～

75 駄菓子屋こまち
76 認知症カフェ　ぬくいきた
77 花物語カフェ
163 本町長生会
164 北部長生会
165 松寿会
166 緑寿会

No. 活動名
78 老人保健施設秋桜
79 小金井あんず苑
80 西之台会館
81 小金井さくら体操　四小の会
82 前原小ラジオ体操会
83 カラダいきいき教室

84 健康太極拳　小金井桜の会　
楊名時太極拳を楽しむ会

85 いきいき太極拳
86 シニアスター
87 シルバー体操
88 健美操
89 はつらつ健康クラブ
90「ロコモ対策・フレイル予防」健康体操
91 自彊術
92 あすなろ会
94 地域の寄り合い所　また明日

95 NPO 法人らくビット
「コミュニティサロンはけ」

96 おしゃべりサロン
97 おしゃべりサロン ふれ愛・縁がわ
98 らくらくサロン
99 碁友会
100 コスモスⅡ

101 みらいひろば　
コープ小金井ぬくい坂下店

102 フォトクラブ小金井
103 小金井女声合唱団
104 自主グループ「クリスタル」
105 小金井あんず苑「軒下マーケット」
106 野川自然の会
107 小金井コミュニティ講座の会
108 民謡友の会
109 丸山台短歌会
110 コピックアート教室
111 認知症カフェ「にしのだい」
167 南部長生会
168 ぬくい会東
169 ぬくい会西
170 三楽会

No. 活動名
121 リフレッシュくらぶ
122 バランスコーディネーション
123 ズンバ
124 靜心会小金井公園　太極拳
125 楽健康クラブ
126 緑町ふれあいサロン
127 睦会（緑分館）

128 ひきこもりの家族のための
「ゆるカフェ　ちいさな森」

129 仕立てとおはなし処 Dozo
130 OYAKI  CAFE　キイロ
131 Cafe5884
132 カフェ Plum
133 小金井公園「たんぽぽ合唱団」
134 長昌寺おてらじかん「ヨガの会」
135 長昌寺おてらじかん「坐禅の会」
136 長昌寺おてらじかん「写経・写仏の会」
137 リラの会・ふれあいクラブ
138 おそっぽ＆梶野町おしゃべり会
139 小金井市ターゲット・バードゴルフ協会
140 小金井市　翁味会（おうみかい）
141 ハンドワーク交流会
142 朗読教室「径（こみち）」の会
143 浴恩館日和
144 グリーンタウンコピックアート教室
145 フラサークル　ナニレフア
146 ラウレア　ウクレレクラブ
147 KSS 歌う会（合唱、独唱）

148 ひまわり歌謡サークル
（シャンソン、ポップスなど独唱）

149 エクセルで絵を描こう
150 彩友会（水彩画）
151 篆刻サークル小金井
152 いけばなの会
153 かぎ針ニットカフェ
154 小原流いけばな教室
155 フラワーアレンジメント
156 プリザーブドフラワーアレンジ
157 ソフト粘土で作るアート
158 街角 Zoom コミュニティ
159 桜町オレンジカフェ
171 梶野高砂会
172 緑長生会

No. 活動名
112 桜町病院別館
113 さくら体操自主グループ
114 婦人会館
115 聖ヨハネ支援センター

116 セブンズデー・アドベンチスト小金井
キリスト教会

117 ～お散歩＆日常デイ～
おとなりさん。ひこばえ

118 グリーンタウン小金井集会室
119 都立小金井公園ラジオ体操会

120 武蔵野市ラジオ体操会連盟
上水南公園会場にし地区にし地区

ひがし地区ひがし地区みなみ地区みなみ地区

きた地区きた地区にし地区にし地区

シニアのためのシニアのための

地域とつながる応援マップ地域とつながる応援マップ

ひがし地区ひがし地区みなみ地区みなみ地区

きた地区きた地区

シニアのためのシニアのための

地域とつながる応援マップ地域とつながる応援マップ


