
 

レッツ！地域デビュー！ 

 ～セカンドライフを楽しもう～ 
これから地域デビューをしたい方と、地域活動団体の方

との出会いの場をつくりました！ 

こんな方に来てほしい！ 

・定年退職後のあなた！ 

・地域でなにかやりたいことを探している！ 

・参加するきっかけが欲しい！ 等々… 

会場：宮地楽器ホール 小ホール 

入場 

無料 

初めての場所はだれもが緊張します。 

どんな人がやっているのか？どんな活動なのか？ 

見て、聞いて、体験してみませんか？ 

令和 6年度お元気サミット・介護みらいフェス 


