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Ⅰ 健 康 課 の 事 業 
健康課の事務分掌（平成３０年４月１日現在） 

 

１ 感染症の予防に関すること 

 

２ 結核予防に関すること 

 

３ 予防接種に関すること 

 

４ 母子保健に関すること 

 

５ 歯科衛生に関すること 

 

６ 栄養指導に関すること 

 

７ 健康相談に関すること 

 

８ 成人保健事業に関すること 

 

９ 食育推進会議に関すること 

 

１０ 昭和病院企業団に関すること 

 

１１ 保健にかかわる関係機関との連絡調整に関すること 

 

１２ 保健センター及び保健会場の管理運営に関すること 

 

１３ 大気汚染健康被害者医療費助成申請書等の受理に関すること 

 

１４ 原子爆弾被爆者等の各種申請書の受理に関すること 

 

１５ 薬物乱用防止に関すること 

 

１６ 畜犬登録及び狂犬病の予防注射に関すること 

 

１７ 専用水道事務等に関すること 

 

１８ 課内の庶務に関すること 
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Ⅱ 業 務 概 要 

第１ 母子保健事業 

１ 妊娠届出・母子健康手帳交付（母子保健法第１５条・１６条） 

  妊娠届出書を提出した妊婦に母子健康手帳を交付し、妊娠中の経過・出産の状況・各種健康

診査・予防接種の記録等、母と子の健康保持を図ることを目的とする。 

 

⑴ 妊娠届 

開始年度  平成９年度 

年齢別届出数                             （単位：件） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

20歳以下 5 0.4% 7 0.6% 7 0.6% 4 0.4% 4 0.4% 

21～24歳 47 4.0% 48 4.1% 46 4.2% 40 3.6% 45 4.1% 

25～29歳 307 26.1% 288 24.8% 271 24.8% 282 25.1% 236 21.5% 

30～34歳 421 35.8% 455 39.2% 406 37.2% 426 37.9% 439 40.0% 

35～39歳 335 28.5% 300 25.8% 290 26.6% 322 28.6% 316 28.8% 

40歳以上 60 5.1% 64 5.5% 71 6.5% 51 4.5% 57 5.2% 

合計 1,175 100.0% 1,162 100.0% 1,091 100.0% 1,125 100.0% 1,097 100.0% 

 

妊娠週別内訳週数                            （単位：件） 

 

11週以内 満 12～19週 満 20～27週 満 28週以上 不詳 

満 11週以内 

（第 3 月以内

の届出割合） 

届出数 1,033 44 9 2 9 94.2％ 

 

⑵ 母子健康手帳 

開始年度  平成４年度（東京都から移管） 

交付数                                （単位：冊） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

1,202 1,190 1,108 1,160 1,122 

※妊娠届出との差は、多胎児・再交付分 

 

⑶ 妊婦面談 

開始年月日  平成２９年６月１日 

面談数（人） 月平均面談率（％） 

639 69.9 
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２ 両親学級 母性科（母子保健法第９条） 

  妊娠・出産育児に関する知識の普及のため、講義及び沐浴等の実技指導を行い、併せて母親

同士の交流を図り、友だちづくりへの支援を図ることを目的に実施する。 

  一般妊婦対象の「ひまわりクラス（平日３日間コース）」と「たんぽぽクラス（勤労妊婦とパ

ートナーを対象とした土曜日２日間コース）」の２教室を設け、選択制により実施した。 

 

⑴ ひまわりクラス 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  概ね 16～27週の妊婦とパートナー 

周知方法 母と子の保健バッグ（妊娠届出時に配布）及び市報 

申込方法 電話による申込 

実施回数 年４回 

実施内容 

１日目 
オリエンテーション・母乳育児と産後の生活・妊婦体操と

呼吸法の実習 

２日目 
小金井市の母子保健サービス・妊産婦と乳幼児の歯科保健・ 

ブラッシング実習・ 

３日目 
沐浴実習・妊娠中からの育児・妊婦体験・ゆりかご見学・

グループワーク 

実施場所 小金井市保健センター 

受講人数 62人（延べ 149人） 

      

⑵ たんぽぽクラス 

開始年度 昭和 58年度 

対 象 者  概ね 16～27週の勤労妊婦とパートナー 

周知方法 母と子の保健バッグ（妊娠届出時に配布）及び市報 

申込方法 電話による申込 

実施回数 年６回 

実施内容 
１日目 

オリエンテーション・小金井市母子保健サービス・妊娠中か

らの栄養の摂り方・妊産婦と乳幼児の歯科保健・母乳育児と

産後の生活・妊婦体操と呼吸法の実習 

２日目 沐浴実習・妊婦体験・妊娠中からの育児 

実施場所 小金井市保健センター 

受講人数 357人（延べ 671人） 

 

  実施状況（受講人数（延べ人数））                     （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

ひまわりクラス 61（139） 78（173） 51（115） 81（197） 62（149） 

たんぽぽクラス 270（484） 276（516） 269（501） 279（510） 357（671） 

合     計 331（623） 354（689） 320（616） 360（707） 419（820） 
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３ 新生児・未熟児・妊産婦訪問指導 

（母子保健法第１１条・第１７条から第１９条） 

  新生児及び妊産婦を対象に、発育や疾病予防等、育児上必要な事項や日常生活等について、

委託訪問指導員及び市保健師が家庭訪問の上、適切な指導・助言を行い、異常の早期発見に努

めるとともに、居宅において様々な不安や悩みを聞き、子育て支援に関する必要な情報提供を

行い、支援が必要な家庭に対しては、適切なサービス提供に結びつけることにより、子どもの

健やかな育成を図ることを目的に実施する（平成２１年４月から新生児訪問事業の拡大として、

「乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん訪問事業）」を実施した。）。 

  また、訪問指導の円滑な推進及び市との連携を図るため、事務連絡会、事例検討会の実施、

さらに訪問指導員・保健師の資質向上のため研修会を開催した。 

 

⑴ 新生児訪問指導 

 委託訪問指導員 市保健師 

開始年度 平成９年度 平成９年度 

対 象 者  

原則として生後 120日まで 

妊娠、出産ともほぼ問題なく経過し

たと思われる児 

赤ちゃん連絡票（出生通知票）未提

出の家庭の児 

原則として生後 120日まで 

継続した支援が必要であると判断さ

れた児 

周知方法 

母と子の保健バッグ（赤ちゃん連絡

票（出生通知票））・市報・両親学級・

子育て支援課窓口 

母と子保健バッグ（赤ちゃん連絡票

（出生通知票））・市報・両親学級・

子育て支援課窓口 

訪問方法 市内地区別 市内地区別 

指導員数 ７人 7人（非常勤含む） 

 

⑵ 未熟児訪問指導 

開始年度 平成１６年度 

対 象 者  

生後１年未満 

出生児体重 2,000ｇ未満児または出生児体重 2,000ｇ以上で経管栄養、点滴

等の医療を受けた乳児 

周知方法 母と子の保健バッグ（赤ちゃん連絡票（出生通知票））・市報・両親学級 

訪問方法 市内地区別 

指導員数 市保健師 7人（非常勤含む） 

 

  



 

5 

 

⑶ 妊産婦訪問指導 

 委託訪問指導員 市保健師 

開始年度 平成９年度 平成９年度 

対 象 者  
妊娠、出産ともほぼ問題なく経過し

たと思われる児の母 

若年妊婦（20歳以下） 

妊娠高血圧症候群、妊娠糖尿病、多

児妊娠等妊産婦 

不安が強かったり、生活環境上特に

指導が必要と思われるもの 

周知方法 妊娠届・市報・両親学級等 妊娠届・市報・両親学級等 

訪問方法 市内地区別 市内地区別 

指導員数 ７人 7人（非常勤含む） 

 

⑷ 実施状況 

ア 赤ちゃん連絡票（出生通知票）届出数   （単位：人） 

赤ちゃん連絡票届出数 1,120 

 うち低出生体重児 73 

 うち未熟児 19 

  イ 妊産婦訪問指導                           （単位：人） 

 委託指導員 市保健師 合計 

実施数（延べ） 実施数（延べ） 実施数（延べ） 

妊婦 0（0） 10（16） 10（16） 

産婦 887（1,052） 40（52） 927（1,104） 

  ウ 新生児・未熟児訪問指導                      （単位：人） 

  委託指導員 市保健師 合計 

 実施数（延べ） 実施数（延べ） 実施数（延べ） 

新生児（未熟児除く） 883（1,046） 54（68） 937（1,114） 

 うち 28日未満実施数 188（197） 20（21） 208（218） 

 うち市内里帰り実施数 18（22） 2（2） 20（24） 

未熟児  4（6） 10（10） 14（16） 

  エ 実施状況                             （単位：件） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

委託 

指導員 

市 

保健師 

委託 

指導員 

市 

保健師 

委託 

指導員 

委託 

指導員 

委託 

指導員 

市 

保健師 

委託 

指導員 

市 

保健師 

新生児（未熟児除く） 955 74 1,055 100 1,142 123 1,215 44 1,046 68 

未熟児 0 43 1 40 2 12 3 8 6 10 

妊婦 0 1 0 8 0 3 0 7 0 16 

産婦 955 132 1,056 147 1,136 116 1,214 52 1,052 52 
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４ 妊婦健康診査（母子保健法第１３条） 

  妊婦の健康診査を実施して、その健康管理に努め、もって妊産婦及び乳児死亡の低下、流早

産の防止並びに心身障害の発生予防を目的に実施する。 

  また、妊婦健康診査の実施回数を、平成 21年度から 14回に増やし、平成 28年度から超音波

検査の年齢制限を撤廃し、妊婦子宮頸がん検診の公費助成を開始した。さらに平成 20年度から

は、都外の医療機関及び助産所についても、費用助成を行い、受診費用の軽減及び妊婦健診の

受診促進を図ることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  市内に住所を有する妊婦 

周知方法 妊娠届出時に「母と子の保健バッグ」に封入し交付 

実施回数 14回 

健診内容 

１回目限定 
体重・血圧測定、尿検査、血液型、貧血・血糖、不規

則抗体・HIV抗体、梅毒・Ｂ型肝炎・風疹 

２回目以降限定 

（必須項目）体重・血圧測定・尿検査、保健指導、 

（選択項目）クラミジア抗原、Ｃ型肝炎、経膣超音波、

ＨＴＬＶ-1抗体、貧血、血糖、Ｂ型溶連菌、ＮＳＴ、 

超音波検査 すべての妊婦に対し、1回分 

子宮頸がん検査 すべての妊婦に対し、1回分（原則、妊娠初期に使用） 

実施場所 都内契約医療機関（里帰り妊婦健康診査を除く） 

 

 実施状況 

  ア 妊婦健診受診状況                   （単位：人） 

 
対象者数 

受診票を  

使用して受診 
里帰り等申請者 

1回目 1,097 1,056 
248 

2回目以降 1,097 10,036 

 

                                      （単位：人） 

 受診内訳 

受診票 

受理数 

所見内訳 区市町村への連絡事項内訳 

有所見率 
異常なし 所見あり 

訪問指導 

を要する 

当院にて 

治療指導 
要精密 その他 

１回目 1,056 1,003 53 0 314 4 738 5％ 

２回目以降 10,036 9,480 556 9 3,177 7 6,843 5.5％ 

※ 里帰り等申請者を除く。 
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  イ 超音波検査及び子宮頸がん検査受診状況              （単位：人） 

 受診票を使用して受診 里帰り等申請者 合計 

超音波検査 967 35 1,002 

子宮頸がん検査 1,009 12 1,021 

 

                                      （単位：人） 

 

受診票 

受理数 

受診内訳 

所見内訳 区市町村への連絡事項内訳 

有所見率 
異常なし その他 

訪問指導 

を要する 

当院にて 

治療指導 
要精密 その他 

超音波検査 967 958 9 2 246 0 719 0.9％ 

子宮頸がん検査 1,009 994 15 0 270 4 735 1.5％ 

※ 里帰り等申請者を除く。 

 

ウ 受診者数                             （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成29年度 

妊婦健診 
1回目 1,077 1,105 1,050 1,058 1,056 

2回目以降 10,567 10,521 10,444 10,409 10,036 

超音波検査 343 364 355 1,132 967 

子宮頸がん検査    995 1,009 

※ 里帰り等申請者を除く。 

 

 

５ 妊婦精密健康診査（母子保健法第１３条） 

  妊婦健康診査の結果、精密健診が必要な妊婦に実施し、母体の保護を図ることを目的に実施

する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  妊婦健診で医師が必要と認めた妊婦 

周知方法 母子保健バック内「母子保健・福祉のサービスガイド」に記載 

発行回数 １回 

健診内容 診断確定に必要な検査 

実施場所 都内契約医療機関 

 

  実施状況                                （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

申請者数 0 0 0 0 0 

受診者数 0 0 0 0 0 

合  計 0 0 0 0 0 
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６ 妊産婦・乳幼児保健指導（母子保健法第１０条） 

  経済的理由により保健指導を受けることが困難な妊産婦・乳幼児に対して診察、検査結果、

療養指導、疾病の予防及び健康増進に必要な注意や助言を行い、母子の健康管理を目的に実施

する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  妊産婦・乳幼児で生活保護世帯及び市民税非課税世帯 

周知方法 母と子の保健バッグ・市報・両親学級 

申込方法 本人申請（他機関の協力も得る） 

指導票の有効期間 
妊婦：交付の日から分娩日まで 

産婦及び乳幼児：交付の日から１か月間 

交付枚数 １回申請１枚（妊婦については、妊娠月数を考慮した必要枚数） 

指導内容 一般保健指導（診察・血圧測定・梅毒血清反応検査・尿検査・事後指導） 

実施場所 都内契約医療機関 

 

  実施状況                                （単位：人） 

 妊婦 産婦 乳幼児 合計 

指導票発行実数 0 0 0 0 

指導票発行延べ数 0 0 0 0 

受診延べ数 0 0 0 0 

 

  受診者数（延べ）                            （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

妊婦 0 0 0 0 0 

産婦  2 2 0 0 0 

乳幼児 4 3 0 0 0 

合計 6 5 0 0 0 

 

７ 新生児等聴覚検査 

  聴覚障害を早期に発見し、できるだけ早い段階で適切な措置が講じられるようにすることを

目的に実施する。 

開始年度 平成１５年度 

対 象 者  ３か月児まで 

周知方法 母と子の保健バッグ、ホームページ 

実施回数 
１回（初回の検査において、異常又は異常の疑いがあると認められる場合

は再検査を実施） 

検査方法 自動聴性脳幹反応検査（AABR） 

実施場所 市内契約医療機関 

 

  実施状況                     （単位：人） 

検査実施数 再検査実施件数 延べ実施数 

291 1 292 
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８ 産婦健康診査（母子保健法第１３条） 

  妊娠高血圧症候群や貧血の後遺症を早期に発見し、適切な治療に繋げることを目的に、心身

の不調に陥りやすい産婦の健康増進を図ることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  産後６か月以内の産婦 

周知方法 健診前月に個別通知・市報 

実施回数 月２回（第１・第３木曜日、３～４か月児健康診査と同時実施） 

健診内容 予診・血圧測定・尿検査・個別相談 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 保健師・助産師・看護師・事務 

 

  受診状況                                （単位：人） 

  平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成29年度 

回数（年） 24回 24回 24回 24回 24回 

対象者数 1,103 1,093 1,096 1,028 1,056 

受診者数 1,062 1,065 1,068 995 1,028 

受診率 96.30% 97.40% 97.40% 96.80% 97.30% 

受診者数 

（延べ） 

尿検査 49 46 76 83 69 

血圧測定 36 42 34 35 21 

貧血 0 0 0 0 0 

有所見者数 7 10 13 32 25 

有所見率 0.70% 0.90% 0.10% 0.02% 0.02% 

有所見者数

（延べ） 

尿検査 7 10 10 26 22 

血圧測定 1 0 3 6 3 

貧血 0 0 0 0 0 

 

  個別相談結果                             （単位：人） 

健診時の指導 要経過観察 要精密 要治療受診勧奨 他機関管理中 

96 18 0 0 0 
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９ 乳幼児健康診査 

 ⑴ ３～４か月児健康診査（母子保健法第１３条） 

   身体の発育が目覚ましく、定頸等の発達上の指標を認めるこの時期に健診を行い、発育・

発達の確認、疾病の早期発見に努めるとともに、乳児の健全な育成を図るため適切な助言指

導を実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  健診前月３か月に達した乳児 

周知方法 健診前月の個別通知・市報 

実施内容 月２回（第１・第３木曜日） 

健診内容 
予診・身体計測・小児科診察 

個別相談（保健・母乳・栄養・歯科）・集団指導（保健・栄養・歯科） 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 小児科医師・助産師・保健師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士・事務 

 

受診状況                                （単位：人） 

  平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

回数（年） 24回 24回 24回 24回 24回 

対象者数 1,110 1,093 1,096 1,040 1,068 

受診者数 1,069 1,065 1,068 1,007 1,040 

受診率 96.30% 97.40% 97.40% 96.80% 97.40% 

有所見者数 586 666 736 436 404 

有所見率 54.80% 62.50% 68.90% 43.30% 38.80% 

未受診者数 40 28 28 33 26 

状況把握数 38 28 28 44 26 

把握率 99.70% 100% 100% 101% 100% 

状況を把

握してい

る未受診

者の内容 

健康 33 22 13 28 12 

病気 5 3 10 6 3 

心身障害 0 0 0 0 0 

転出 0 3 5 10 10 

死亡 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 1 
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診査結果（詳細）                            （単位：人） 

受
診
者
数 

有
所
見
者
数 

有
所
見
者
数
（
延
べ

） 

所見内訳（延べ数） 

発
育 

皮
膚 

頭
頸
部 

顔
面
口
腔 

眼 

耳
鼻
咽
喉
科 

胸
部
・
腹
部 

鼠
径
外
陰
部 

背
部 

四
肢 

発
達
・
神
経 

そ
の
他 

1,040 404 

有所見者数（延べ） 526 71 225 6 14 11 8 36 17 11 11 108 8 

指
示
内
訳 

精密健診 26 1 7 0 2 1 0 3 2 4 5 1 0 

受診（治療）勧奨 34 0 24 0 1 5 0 1 2 1 0 0 0 

他機関管理中 115 11 49 2 4 3 1 19 6 4 4 11 1 

経過観察 79 31 3 2 1 0 1 1 2 0 0 38 0 

一時的指導 272 28 142 2 6 2 6 12 5 2 2 58 7 

（母子保健事業報告） 

 

個別相談結果（延べ）                          （単位：人） 

 健診時の指導 要経過観察 その他 合計 

保 健 7 7 0 14 

母 乳 17 2 0 19 

栄 養 5 0 0 5 

歯 科 6 0 0 6 

 

  ⑵ ６・９か月児健康診査（母子保健法第１３条） 

   乳児健診の一層の強化を図り、疾病の早期発見に努めることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  市内に住所を有する６～７か月児・９～10か月児 

周知方法 ３～４か月児健康診査時に交付 

実施内容 ６～７か月時１回、９～10か月時１回 

健診内容 問診・身体計測・小児科診察・保健指導（栄養・生活・予防接種・事故防止等） 

実施場所 都内契約医療機関 

 

  受診状況                                （単位：人） 

 

対象者数 
受診票 

受理数 
受診率 

総合判定結果 

内訳（実数） 

今後の指導と市への

連絡事項内訳（延べ） 
有
所
見
率 

問
題
な
し 

問
題
あ
り 

疑
い 

不
明 

当
院
で
実
施 

市
で
実
施 

他
機
関
管
理
中 

そ
の
他 

6～7か月児 1,068 1,045 97.8% 987 46 12 0 491 2 33 1 5.6% 

9～10 か月児 1,068 999 93.5% 942 34 22 1 492 4 25 0 5.6% 
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  受診者数                                （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

６～7か月児 992 962 1,009 1,012 1,045 

９～10か月児 954 934 988 1,036 999 
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⑶ ブックスタート事業 

   乳児と保護者が絵本を介して触れあい、楽しいひとときを持つことを支援するために、地

域ボランティアによるブックスタートの趣旨等の説明とともに絵本等を配布した。 

開始年度 平成１５年度 

対 象 者 ３～４か月児健康診査受診者 

周知方法 健診案内時 

実施回数 月２回（３～４か月児健康診査と同時実施） 

実施内容 
対象者にブックスタートパックを配布 

ボランティアによるブックスタート運動についての説明 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 ボランティア 

 

  実施状況（参加人数）                         （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

1,062 1,065 1,059 995 1028 

 

 

１０ 乳幼児経過観察健康診査（母子保健法第１３条）（こどもからだ相談） 

  一般健診の結果、経過観察が必要と判断された乳幼児に対し、定期的に健診を行い、健全な

育成を図るとともに、疾病の早期発見に努め、また必要に応じ継続的な指導を実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  ３～４か月児健診、６・９か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診

等の結果、経過観察健康診査が必要と判断された乳幼児 

周知方法 健診月に個別通知 

実施内容 月１回（第４木曜日） 

健診内容 予診・身体計測・小児科診察・個別相談（保健・栄養） 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 小児科医師・保健師・看護師・管理栄養士・事務 

 

受診状況                                （単位：人） 

  平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 

回数（年） 12回 12回 12回 12回 12回 

受診予約者数 141 206 169 108 76 

受診者数 122 165 152 90 72 

初診・ 

再診内訳 

初診者数 115 163 148 88 68 

再診者数 7 2 4 2 4 

受診者率 86.50% 80.10% 89.90% 83.30% 94.7% 

初診者の有所見者数 8 19 9 4 6 

初診者の有所見率 7.00% 11.70% 6.10% 4.50% 8.8% 
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１１ 乳幼児発達健康診査（母子保健法第１３条）（こどもからだ相談） 

  一般健診の結果、運動発達遅滞・精神発達遅滞等が疑われる乳幼児に対して、小児神経学の

立場から発達に重点をおいた健診を行い、疾病の発見、早期療育を実施し、継続的な指導を行

う。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  
３～４か月児健診、６・９か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診等

の結果、発達健康診査が必要と判断された乳幼児 

周知方法 健診月に個別通知 

実施内容 月１回（第４木曜日） 

健診内容 予診・身体計測・小児科診察・個別相談（保健・栄養） 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 小児科医師・保健師・看護師・管理栄養士・事務 

 

受診状況                                （単位：人） 

  平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

回数（年） 12回 12回 12回 12回 12回 

受診予約者数 21 23 16 21 27 

受診者数 21 22 14 21 26 

初診・ 

再診内訳 

初診者数 18 19 14 20 15 

再診者数 3 3 0 1 11 

受診者率 100% 78.30% 87.50% 100% 96.3% 

初診者の有所見者数 10 11 6 9 10 

初診者の有所見率 55.60% 73.30% 42.90% 45.00% 66.7% 

 

  診査結果（初診者のみ）                         （単位：人） 

初診者数 
有所見者数

実数 

所見内訳 

精神運動発達遅滞 

（全体的な遅れ） 

精神発達

遅滞等精

神面の問

題 

筋緊張の

異常、麻痺

等運動面

の問題 

その他 

１歳未満児 １歳以上児 

15 10 1 1 4 4 0 

指
示
内
訳 

精密健診 7 0 1 3 3 0 

受診（治療）勧奨 0 0 0 0 0 0 

他機関管理中 0 0 0 0 0 0 

経過観察 3 1 0 1 1 0 

PT・OT指導 0 0 0 0 0 0 
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１２ 乳児精密健康診査（母子保健法第１３条） 

  乳児健診の結果、診断の確定のため、より精密な健診が必要と判断された乳児に実施し、健

診の強化を図ることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者  
３～４か月児健診、６・９か月児健診、先天性代謝異常等検査等で精密健

康診査が必要と判断された乳幼児 

周知方法 ３～４か月児健診時に勧奨、６・９か月児健診後勧奨 

発行回数 ２回以内 

健診内容 診断確定に必要な検査 

実施場所 都内契約専門医療機関 

 

  診査結果                                 （単位：人） 

受
診
票
発
行
数 

結
果
把
握
率 

結
果
把
握
数 

内科 皮膚科 眼科的 耳鼻科 

体
重
増
加
不
良 

心
雑
音 

特
異
顔
貌
・
変
質
徴
候 

発
達
の
遅
れ
神
経
学

的
異
常 

そ
の
他 

母
斑 

そ
の
他 

斜
視 

眼
脂
・
流
涙 

そ
の
他 

外
耳
奇
形 

そ
の
他 

24 75.0% 18 1 1 0 1 0 2 3 1 0 0 0 0 

指
示
内
容 

要治療 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

通院にて経過観察 1 0 0 1 0 1 3 0 0 0 0 0 

家庭にて経過観察 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

異常なし 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他・不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

              

 

 

外科 泌尿器科 整形外科 

そ
の
他 

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア 

そ
の
他 

停
留
睾
丸
・
移
動
睾
丸 

陰
の
う
水
腫 

そ
の
他 

股
関
節
の
異
常 

内
反
足 

そ
の
他
の
四
肢
の
異
常 

斜
頸 

胸
郭
の
異
常 

そ
の
他 

0 2 1 0 1 4 0 0 0 0 0 3 

指
示
内
容 

要治療 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

通院にて経過観察 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

家庭にて経過観察 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

異常なし 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

その他・不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

  結果把握数                              （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

36 29 40 25 18 
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１３ １歳６か月児健康診査（母子保健法第１２条） 

  幼児初期の身体発育・精神発達の面で、歩行や言語発達の節目にあたる時期に総合的な健

診を行い、疾病等の早期発見を図るとともに、生活習慣の自立、むし歯予防及び栄養等に関

する助言指導を実施し、幼児の健全育成を図ることを目的に実施する。 

開始年度 昭和５８年度 

対 象 者 健診前月１歳６か月に達した幼児 

周知方法 健診前月に個別通知・市報 

実施内容 月２回（第１・３火曜日） 

健診内容 
予診・身体計測・小児科診察・歯科診察 

個別相談（心理・保健・栄養・歯科）・集団指導（保健・栄養・歯科） 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 
医師・歯科医師・心理相談員・保健師・看護師・管理栄養士・歯科衛生

士・事務 

 

  受診状況                               （単位：人） 

回
数
（
年
） 

対
象
者
数 

受
診
者
数 

受
診
率 

有
所
見
者
数 

有
所
見
率 

未
受
診
者
数 

状
況
把
握
数 

把
握
率 

状況を把握している未受診者の内容 

健
康 

病
気 

心
身
障
害 

転
出 

死
亡 

そ
の
他 

24 1,061 1,021 96.2％ 298 29.2% 40 40 100％ 24 2 0 13 1 0 

 

診査結果                               （単位：人） 

受診者数 
有所見者数

（実数） 

有所見者数 

（延べ） 

発
育 

皮
膚 

頭
頸
部 

顔
面
口
腔 

眼 耳
鼻 

胸
部 

腹
部 

鼠
径
外
陰
部 

四
肢 

発
達
神
経 

知
的
情
緒 

そ
の
他 

1,021   298 352 46 1177 28 2 8 4 14 6 20 7 13 60 27 

指
示
内
容 

健診時指導 202 20 65 18 0 2 1 2 4 9 3 4 53 21 

経過観察 26 16 1 2 0 1 0 0 0 0 0 3 3 0 

要精密診断 15 0 5 1 1 1 0 0 1 4 1 0 0 1 

受診（治療）勧奨 24 2 14 1 0 0 0 2 0 3 1 0 0 1 

他機関管理中 85 8 32 6 1 4 3 10 1 4 2 6 4 4 

 

  個別相談結果                             （単位：人） 

  健診時指導 要経過観察 要精密 受診勧奨 他機関管理中 合計 

保健 269 119 15 0 0 403 

栄養 137 9 0 0 0 146 

心理発達 53 86 0 0 0 139 

歯科 46 0 0 0 0 46 
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歯科健康診査受診状況・診査結果                    （単位：人） 

回 数

（年）  

対象 

者数 

受診 

者数 
受診率 

むし歯

のない者 

むし歯

のある者 

有病 

者率 

むし歯

総 数 

現 在 

歯 数 

咬 合 

異 常 

軟組織

異 常 

その他 

異 常 

24回 1,061 1,021 96.2

% 

1,018 3 0.29

% 

9 14,616

本 

51 57 139 

 

  歯科健康診査診査結果内訳                       （単位：人） 

むし歯のない者 むし歯のある者 むし歯の総数 

Ｏ1 Ｏ2 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 処置歯数 未処置歯数 

619 399 2 1 0 0本 9本 

 

  受診者数                               （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

904 1,031 997 1,071 1,021 
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１４ １歳６か月児経過観察健康診査（心理）（母子保健法第１２条） 

  １歳６か月児健診の結果、心理発達面及び言語発達面等で経過観察が必要とされた幼児に

対して、個別または集団遊びをとおして観察し、継続的な助言指導を実施する。 

（１） 個別（すこやか相談）  

開始年度 昭和５８年度 

対 象 者 １歳６か月児健診の結果、経過観察健康診査が必要と判断された幼児 

周知方法 １歳６か月児健診時に勧奨 

実施回数 月３回 

実施内容 個別相談・発達テスト 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 心理相談員・保健師 

  受診状況                               （単位：人） 

回数 

（年） 
受診予約者数 受診者数 

初診・再診内訳 
受診率 

初診者数 再診者数 

36 190 152 120 32 80.0％ 

  受診者数                               （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

181 161 171 154 152 

 

⑵ 集団（コアラの会） 

開始年度 平成３年度 

対 象 者 １歳６か月児健診の結果、経過観察健康診査が必要と判断された幼児 

周知方法 １歳６か月児健診時に勧奨 

実施回数 月１回 

実施内容 グループ遊びをとおして、発達観察を行い、専門家の指導・助言を行う。 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 心理相談員・保健師・保育士 

実施人数 延べ 59人 

  「コアラの会」月例遊びのテーマ 

４月 新聞紙であそぼう 10月 ミニ運動会 

５月 シャボン玉 11月 フィンガーペインティング 

６月 ダンボールであそぼう 12月 プレイバルーンとピンポン玉 

７月 ボールであそぼう １月 たこを作ってあげちゃおう 

８月 水あそび ２月 みんなで元気に鬼退治 

９月 風船であそぼう ３月 小麦粉粘土 

  受診者数                               （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

126 112 92 81 59 
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１５ １歳６か月児精密健康診査（母子保健法第１２条） 

  １歳６か月健診の結果、診断の確定のため、より精密な健診が必要と判断された幼児に実

施し、健診の強化を図ることを目的に実施する。 

開始年度 昭和５８年度 

対 象 者 １歳６か月児健診で精密健康診査が必要と判断された幼児 

周知方法 １歳６か月児健診時に勧奨 

発行回数 制限なし 

健診内容 診断確定に必要な検査 

実施場所 都内契約専門医療機関 

 

  診査結果                               （単位：人） 

受
診
票
発
行
数 

結
果
把
握
率 

結
果
把
握
数 

内科 皮膚科 眼科 耳鼻科 外科 

低
身
長 

心
雑
音 

大
泉
門
未
開 

そ
の
他 

母
斑 

そ
の
他 

斜
視 

そ
の
他 

聴
覚
の
異
常 

そ
の
他 

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア 

そ
の
他 

15 100% 15 0 0 0 0 1 4 1 0 0 0 0 1 

指
示
内
容 

要治療 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

通院にて経過観察 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 

家庭にて経過観察 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

異常なし 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

その他・不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    

  

 

 

泌尿器科 整形外科 精神・言語 未
歩
行 

そ
の
他 

停
留
睾
丸
・
移
動
睾
丸 

包
茎 

そ
の
他 

Ｘ
脚 

そ
の
他
の
四
肢
の
異
常 

胸
郭
の
異
常 

そ
の
他 

精
神
発
達
遅
滞 

言
語
発
達
遅
滞 

そ
の
他 

4 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

指
示
内
容 

要治療 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

通院にて経過観察 3 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

家庭にて経過観察 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

異常なし 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

その他・不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

（母子保健事業報告） 

 

結果把握数                              （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

12 20 10 35 15 
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１６ ３歳児健康診査（母子保健法第１２条） 

  身体発育及び精神発達の面から重要な時期に心理・視覚・聴覚などを含めた総合的な健診

を行い、疾病の早期発見を図るとともに、生活習慣の自立、むし歯予防及び栄養等育児に関

する助言指導を実施し、幼児の健全育成を図ることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 健診前月３歳に達した幼児 

周知方法 健診前月に個別通知・市報 

実施回数 月２回（原則第２・４水曜） 

健診内容 
予診・身体計測・検尿・小児科診察・歯科診察・視力・聴覚・個別相談（心

理・保健・栄養・歯科・視覚・聴覚）・集団指導（保健・栄養・歯科） 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 
医師・歯科医師・心理相談員・保健師・看護師・管理栄養士・歯科衛生

士・視能訓練士・臨床検査技師・言語聴覚士・事務 

 

  受診状況                               （単位：人） 

回
数
（
年
） 

対
象
者
数 

(

通
知
発
送
数) 

受
診
者
数 

受
診
率 

有
所
見
者
数 

有
所
見
率 

未
受
診
者
数 

状
況
把
握
数 

把
握
率 

未受診者の状況把握内訳 

健
康 

病
気 

心
身
障
害 

転
出 

死
亡 

そ
の
他 

24 1,038 1,006 96.9％ 446 44.3％ 50 50 100％ 42 1 4 1 0 2 

※未受診者については、どの年度対象者であったかを問わず、年度中に何らかの方法で把握した者 

 

  診査結果                               （単位：人） 

受診 

者数 

有所見 

者実数 

有所見 

者延数 

所見内訳（延べ） 

発
育 

皮
膚 

頭
顎
部
・
顔
面
・
口
腔 

眼 

耳
鼻
咽
喉 

胸
部
腹
部 

鼠
径
外
陰
部 

背
部
四
肢 

運
動 

精
神 

言
語 

日
常
習
慣 

そ
の
他 

尿
蛋
白
陽
性 

1,006 446 596 65 124 11 89 43 25 45 42 5 44 49 10 44 0 

指
示
内
容 

精密健診 109 3 1 1 68 10 6 9 5 0 0 1 0 5 0 

受診（治療）勧奨 31 0 15 0 4 1 2 4 0 0 1 2 1 1 0 

他機関管理中 137 8 45 6 10 6 10 8 4 3 13 11 3 10 0 

経過観察 11 7 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

一時的指導 308 47 63 4 5 26 7 23 33 2 30 35 6 27 0 

 

  受診者数                               （単位：人） 

平成 25年度 平成 26度 平成 27度 平成 28度 平成 29年度 

926 926 938 1,027 1,006 
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視力・聴覚受診状況                          （単位：人） 

 受診者数 異常なし 要再検査 要精密 その他 要精密率 

視力 1,006 922 20 63 1 6.3％ 

聴覚 1,006 991 3 10 2 1.0％ 

 

  心理相談結果                             （単位：人） 

受診者数 

心理相談

受診者

（実数） 

心理相談

受診率 

相談項目

総数

（延べ） 

相談項目内訳（延べ） 

問
題
な
し 

精
神
発
達
の
問
題 

こ
と
ば
の
問
題 

く
せ
の
問
題 

行
動
・
性
格
の
問
題 

社
会
性
の
問
題 

生
活
習
慣
の
問
題 

養
育
者
の
問
題 

家
庭
・
環
境
の
問
題 

疾
患
・
障
害
の
問
題 

そ
の
他 

1,006 119 11.8％ 341 4 14 56 10 45 99 3 45 5 55 5 

結
果
内
訳 

要精密 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要継続 193 0 11 33 7 30 53 2 23 3 28 3 

助言のみ 145 2 3 22 3 15 46 1 22 2 27 2 

特になし 3 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

  個別相談結果                             （単位：人） 

 健診時指導 要経過観察 その他 計 

保健 161 114 0 275 

栄養 79 1 0 80 

心理発達 65 50 0 115 

歯科 11 0 0 11 

聴覚 164 13 1 178 

視力 158 85 0 243 

 

歯科健康診査                             （単位：人） 

回 数

（年）  

対象 

者数 

受診 

者数 
受診率 

むし歯

のない者 

むし歯

のある者 

有病 

者率 

むし歯

総 数 

現 在 

歯 数 

咬 合 

異 常 

軟組織

異 常 

その他 

異 常 

24 回 1,038 1,008 97.1% 924 84 8.3% 222本 19,958 105 14 121 

 

内訳                    （単位：人）       （単位：本） 

むし歯のある者 むし歯の総数 

Ａ型 Ｂ型 Ｃ1 Ｃ2 処置歯数 未処置歯数 

71 12 0 1 36 186 
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１７ ３歳児経過観察健康診査（心理）（母子保健法第１２条） 

  ３歳児健診の結果、言葉の遅れや行動等の心理発達について経過観察が必要とされた幼児

に対して個別又は集団遊びをとおして、観察し継続的な助言指導を行う。 

（１）個別（すこやか相談） 

 開始年度 平成９年度 

対 象 者 ３歳児健診で経過観察健康診査が必要と判断された幼児 

周知方法 ３歳児健診時に勧奨 

実施回数 月２回 

実施内容 個別相談・発達テスト 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 心理相談員・保健師・保育士 

 

  実施状況                    （単位：人） 

回数 

（年） 

受 診 

予約者 
受診者数 

初診・再診内訳 
受診率 

初診者数 再診者数 

24回 138 114 85 29 82.6 

 

  心理相談結果                             （単位：人） 

受診者数 

相談項目 

総数 

（延べ） 

相談項目内訳（延べ） 

問
題
な
し 

精
神
発
達
の
問
題 

こ
と
ば
の
問
題 

く
せ
の
問
題 

行
動
・
性
格
の
問
題 

社
会
性
の
問
題 

生
活
習
慣
の
問
題 

養
育
者
の
問
題 

家
庭
・
環
境
の
問
題 

疾
患
・
障
害
の
問
題 

そ
の
他 

114 289 1 4 47 12 52 75 2 40 4 49 3 

結
果
内
訳 

要精密 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要継続 131 0 2 28 6 24 38 2 11 2 17 1 

助言のみ 158 1 2 19 6 28 37 0 29 2 32 2 

特になし 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

（母子保健事業報告） 

 

  受診者数                              （単位：人） 

平成 25年度 平成 26度 平成 27度 平成 28度 平成 29年度 

126 139 120 126 114 
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⑵ 集団（パンダの会） 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 ３歳児健診で経過観察健康診査が必要と判断された幼児 

周知方法 ３歳児健診時に勧奨 

実施回数 月１回 

実施内容 グループ遊びをとおして発達観察を行い、専門家の指導・助言を行う 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 心理相談員・保健師・保育士 

実施人数 延べ 39人 

 

  「パンダの会」月例遊びのテーマ 

４月 新聞紙遊び 10月 運動会 

５月 ボール遊び 11月 小麦粉粘土 

６月 牛乳パックびっくり箱 12月 リースづくりクリスマス会 

７月 はじき絵 １月 お正月あそび 

８月 魚つり ２月 体を使おう 

９月 新聞紙で遊ぼう ３月 王冠づくり、卒業式 

 

  受診者数                               （単位：人） 

平成 25年度 平成 26度 平成 27度 平成 28度 平成 29年度 

77 59 86 66 39 
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１８ ３歳児精密健康診査（母子保健法第１２条） 

  ３歳児健診の結果、診断の確定のため、より精密な健診が必要と判断された幼児に実施し、

健診の強化を図ることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 ３歳児健診で精密健康診査が必要と判断された幼児 

周知方法 ３歳児健診時に勧奨 

発行回数 制限なし 

健診内容 診断確定に必要な検査 

実施場所 都内契約専門医療機関 

 

  診査結果                               （単位：人） 

受
診
票
発
行
数 

結
果
把
握
率 

結
果
把
握
数 

内科 皮膚科 眼科 耳鼻科  

低
身
長 

心
雑
音 

尿
蛋
白
陽
性 

蛋
白
以
外
の
尿
の
異
常 

そ
の
他 

母
斑 

そ
の
他 

視
力
の
異
常 

斜
視 

そ
の
他 

聴
覚
の
異
常 

そ
の
他 

 

109 82.6% 94 3 6 0 3 0 0 1 50 8 0 9 0  

指
示
内
容 

要治療 0 1 0 0 0 0 0 4 1 0 2 0  

通院にて経過観察 3 1 0 3 0 0 1 30 5 0 3 0  

家庭にて経過観察 0 1 0 0 0 0 0 10 2 0 2 0  

異常なし 0 3 0 0 0 0 0 6 0 0 2 0  

その他・不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

     

 

 

 

外科 泌尿器科 整形外科 精神・言語 そ
の
他 

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア 

そ
の
他 

停
留
睾
丸
・
移
動
睾
丸 

包
茎 

そ
の
他 

Ｘ
脚 

そ
の
他
の
四
肢
の
異
常 

胸
郭
の
異
常 

そ
の
他 

精
神
発
達
遅
滞 

言
語
発
達
遅
滞 

そ
の
他 

1 0 5 0 1 1 1 0 2 0 0 0 3 

指
示
内
容 

要治療 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

通院にて経過観察 0 0 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

家庭にて経過観察 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

異常なし 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

その他・不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

（母子保健事業報告） 
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結果把握数                              （単位：人） 

平成 25年度 平成 26度 平成 27度 平成 28度 平成 29年度 

71 79 51 72 90 

 

  診査結果（視力）                           （単位：人） 

 
 

視
力
健
診
受
診
者
数 

 
 

精
密
健
診
受
診
票
発
行
数 

 
 

結
果
把
握
数 

 
 

結
果
把
握
率 

結果内訳  
 

弱
視
発
見
率 

 
 

 

異
常
な
し 

 
 

 

有
所
見
者
実
数 

有所見内訳（実数） 

 
 

結
果
不
明
・
受
診
中
断
等 

弱視あり 
弱視なし又は 

弱視の有無不明 

不
同
視
弱
視 

斜
視
弱
視 

屈
折
弱
視 

不
明
の
弱
視
・
そ
の
他
・
種
類 

斜
視
（
偽
内
斜
視
を
除
く
） 

屈
折
異
常 

そ
の
他
の
疾
患 

1,006 68 58 85.3% 3 54 2 0 6 2 8 35 1 1 1.0% 

（母子保健事業報告） 

 

  診査結果（聴覚）                           （単位：人） 

 
 

聴
覚
健
診
受
診
者
数 

 
 

精
密
健
診
受
診
票
発
行
数 

 
 

結
果
把
握
数 

 
 

結
果
把
握
率 

結果内訳  
 

感
音
難
聴
発
見
率 

 
 

難
聴
発
見
率 

 
 
 

異
常
な
し 

 
 
 

有
所
見
者
実
数 

有所見内訳（実数） 

感
音
難
聴 

滲
出
性 

中
耳
炎 

言
語
発 

達
遅
滞 

そ
の
他 

の
疾
患 結

果
不
明
・
受
診
中
断
等 

難
聴
あ
り 

難
聴
な
し
又
は
難
聴
の
有
無
不
明 

難
聴
な
し
又
は
難
聴
の
有
無
不
明 

難
聴
あ
り 

難
聴
な
し
又
は
難
聴
の
有
無
不
明 

1,006 10 9 90.0% 2 7 0 2 3 1 1 0 0 0.0% 0.3% 

                                 （母子保健事業報告） 
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１９ 母子栄養強化扶助 

  母体の健康を保持し、胎児及び出産後の乳児を健全に成長させるため、十分な栄養を補充

することが必要である。栄養強化の援助を必要とする妊産婦及び乳児に対し、牛乳又は粉ミ

ルクを支給し、母子における心身の健全な育成を図る。 

開始年度 昭和４４年度 

対 象 者 

１ 市民税非課税世帯の妊産婦及び乳児 

２ 所得税非課税世帯の妊産婦及び乳児 

 上記いずれかに該当し、かつ健康診査等の結果、医師等により栄養強

化が必要と認められたもの 

周知方法 母と子の保健バッグ・市報・両親学級等 

申込方法 本人申請 

支給期間 

妊婦：申請受理の翌月から出産月の末日まで 

産婦：出産月の翌月から３か月間 

乳児：出生後４か月目から９か月間 

実施体制 
牛乳：市内牛乳組合と契約し、１日１本支給 

粉ミルク：１か月大缶２缶を支給 

 

  実施状況               （単位：人）          （単位：日） 

 支給延人数 支給実人数 支給延日数 

妊婦 産婦 乳児 妊産婦 妊産婦 乳児 計 

牛乳 1 1 0 1 177 0 177 

粉ミルク 0 0 0 0 0 0 0 

 

  実施状況 

 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29年度 

支給延人数 

（単位：人） 

妊産婦 4 1 0 0 1 

乳児 0 0 0 0 0 

支給延日数 

（単位：日） 

妊産婦 445 65 0 0 177 

乳児 0 0 0 0 0 
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２０ 乳幼児健康相談（のびのび広場相談） 

  核家族化の進行の中で育児不安を解消するため、日常的に継続して相談できる場として、

乳幼児の成長に合わせた広範囲にわたる個別健康相談を実施する。 

開始年度 昭和４３年度 

対 象 者 乳幼児 

周知方法 母と子の保健バッグ・市報・各種保健衛生事業の案内 

申込方法 電話予約 ※１ 

実施回数 

概ね木曜４回 

第１・３水曜 

第２・４火曜 

実施内容 身体計測・育児、保健、母乳及び栄養相談、歯科相談※３ 

実施場所 
小金井市保健センター・公民館東分館・公民館貫井南分館・婦人会館・

前原暫定集会施設 

実施体制 保健師・助産師※２・看護師・管理栄養士・歯科衛生士※３ 

※１ 保健センターの相談のみ。他の実施場所は予約不要。 

※２ 助産師は保健センター、公民館東分館、婦人会館のみ 

※３ 歯科衛生士による歯科相談は公民館東分館のみ 

 

  実施状況                              （単位：人） 

実施場所 
実施

回数 

乳児 幼児 合計 

相談 計測 計 相談 計測 計 相談 計測 計 

保健センター 45回 226 336 562 113 514 627 339 850 1189 

公民館東分館 12回 148 74 222 66 67 133 214 141 355 

公民館貫井南分館 12回 88 53 141 34 42 76 122 95 217 

婦人会館 12回 205 127 332 50 96 146 255 223 478 

前原暫定施設 8回 53 20 73 22 17 39 75 37 112 

合 計 89回 720 610 1330 285 736 1021 1005 1346 2351 
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２１ 歯科健康相談 

  歯科医師が市内の公共施設で健康相談を行い、健康の保持増進を図ることを目的に実施す

る。 

開始年度 昭和３３年度 

対 象 者 市民（乳幼児） 

周知方法 市報・健診時等 

申込方法 電話予約 

実施回数 歯科健康相談 10回 

実施内容 歯科相談 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 歯科医師 

 

  実施状況                               （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

6 7 10 13 13 
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第２ 成人保健事業 

１ 健康手帳の交付（健康増進法第１７条第１項） 

  各種健診（検診）の記録、その他の健康保持に必要な事項を記載し、自らの健康管理と医

療の確保に役立てることを目的に交付する。 

開始年度 昭和５７年度 

対 象 者 40歳以上の市民 

交付方法 
窓口・各種健診（検診）時に希望者に交付、ホームページにて書式ダウ

ンロード 

 

 

２ 独自健康診査（健康増進法第１９条の２） 

  平成 20 年度から医療制度改正により基本健康診査が廃止され、各医療保険者が特定健康

診査（75歳以上は後期高齢者医療健康診査）を実施することとなった。 

  これに伴い、健康増進法に基づく健康増進事業として、市独自の健康診査を実施した。 

 

⑴ フォロー健康診査 

  従来の基本健康診査の検査項目のうち、特定健康診査等の検査項目に含まれないものにつ

いて、検査項目を上乗せして実施する。 

開始年度 平成２０年度 

対 象 者 
特定健康診査及び後期高齢者医療健康診査の受診者、40歳以上の集団健

康診査の受診者 

周知方法 個別通知・市報・ホームページ 

健診内容 
胸部レントゲン検査・尿酸・クレアチニン・白血球・赤血球・血色素・

ヘマトクリット・心電図・眼底検査等 

実施場所 市内契約医療機関 

 

  受診状況                               （単位：人） 

 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

40 歳以上の小金井市

国民健康保険加入者 
9,524 9,560 9,210 9,073 8,612 

後期高齢者医療保険加

入者 
7,026 7,090 7,074 7,168 7,366 

40 歳以上の上記以外

の医療保険加入者及び

集団健診受診者 

818 854 853 891 893 

合計 17,368 17,504 17,137 17,132 16,871 
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⑵ 集団健康診査 

  集団方式で特定健康診査の検査項目と同様の健診を実施する。 

開始年度 平成２０年度（③の対象者は平成元年度） 

対 象 者 

①35歳から 39歳の市民 

②40 歳以上で医療保険未加入及び年度途中で健康保険が変わり特定健

康診査等の対象とならない市民 

③16歳から 39歳の心身に障がいのある市民 

周知方法 市報・ホームページ・生活保護受給者及び障がい者施設への勧奨通知 

健診内容 
問診・理学的検査・身体計測・血圧測定・血中脂質検査・肝機能検査・

血糖検査・尿検査 

実施回数 年１回 

実施場所 小金井市保健センター 

  受診状況                               （単位：人） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28 年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

35 歳から 39 歳

までの者 
47 26.1% 34 17.6% 42 19.3% 34 17.8% 42 18.7% 

医療保険未加

入者等 
82 45.6% 104 53.9% 123 56.4% 109 57.1% 133 59.4% 

16 歳から 39 歳

の障がい者 
51 28.3% 55 28.5% 53 24.3% 48 25.1% 49 21.9% 

合計 180 100.0% 193 100.0% 218 100.0% 191 100.0% 224 100.0% 
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⑶ 肝炎ウイルス検診 

  国のＣ型肝炎等緊急総合対策の一環として、肝炎ウイルスに関する正しい知識を普及させ

るとともに、自身の肝炎ウイルス感染の状況を認識するため、Ｃ型・Ｂ型ウイルス肝炎検査

を実施する。 

開始年度 平成１４年度 

対 象 者 

40 歳の市民 

41 歳以上で、当該年度の特定健康診査等で肝機能異常を指摘された市民 

41 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない市民 

実施方法 

集団：集団健康診査と同時実施 

個別：特定健康診査及び後期高齢者医療健康診査と同時実施、単独実施も

可 

周知方法 

市報・ホームページ 

40 歳の市民へ勧奨通知 

集団健康診査対象者には検診案内を送付 

健診内容 Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査 

実施場所 
集団：小金井市保健センター 

個別：市内契約医療機関 

  受診状況                               （単位：人） 

 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

節目 節目外 節目 節目外 節目 節目外 節目 節目外 節目 節目外 

Ｃ型・Ｂ型 179 755 181 810 147 1,240 127 1,126 148 1,663 

Ｃ型のみ 0 5 0 51 0 26 0 1 0 1 

Ｂ型のみ 1 0 0 3 0 0 0 1 0 1 

合計 180 760 181 864 147 1,266 127 1,128 148 1,665 

 

  判定結果（平成 25年度から平成 29年度）              （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

節目 節目外 節目 節目外 節目 節目 節目 節目外 節目 節目外 

Ｃ
型
※ 

判定①（陽性） 0 2 0 2 0 2 0 5 0 2 

判定②（陽性） 0 0 0 2 1 2 0 1 0 1 

判定③（陰性） 0 2 0 10 0 14 0 3 0 6 

判定④（陰性） 179 756 181 847 146 1,248 127 1,118 148 1,655 

Ｂ
型 

陽性 0 7 0 5 1 13 0 7 0 8 

陰性 180 748 181 808 146 1,227 127 1,120 148 1,656 

※ Ｃ型肝炎の判定結果について 

 判定①と判定④は、一次検査によりそれぞれ陽性、陰性と判定されたもの 

 判定②と判定③は、二次検査によりそれぞれ陽性、陰性と判定されたもの 
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３ 胃がん検診 

  がんは早期に発見し、治療に結びつけることが予防対策上最も重要であると言われている。

このため胃がんの早期発見を目的として実施する。 

開始年度 昭和４７年度 

対 象 者 35歳以上の市民 

周知方法 
市報・ホームページ・35～65歳の５歳刻みに勧奨通知 

罹患率が高い世代 50～65歳の５歳刻みに再勧奨通知 

実施回数 年４回 

検診内容 検診車による胃部レントゲン間接撮影 

実施場所 市内公共施設等 

自己負担 1,000円（生活保護受給者等免除） 

 

  受診状況                               （単位：人） 

  平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人口 71,838  72,706  73,521  74,298  75,129  

対象人口率 57.8% 57.8% 56.2% 56.4% 56.4% 

対象者 41,522  42,024  41,319  41,904  42,373  

受診者 1,517  1,572  1,579  1,865  1,787  

受診率 3.7% 3.7% 3.8% 4.5% 4.2% 

異常認めず 1,332 1,359 1,367 1,670 1,630 

要精密 185 213 212 195 157 

 

要精密検査者の結果                          （単位：人） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28 年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

要精密検査者 185 100.0% 213 100.0% 212 100.0% 195 100.0% 157 100.0% 

異常なし 163 88.1% 193 90.6% 164 77.4% 146 74.9% 96 61.1% 

がんであった者 4 2.2% 1 0.5% 0 0.0% 1 0.5% 2 1.3% 

未受診者 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 

未把握者 17 9.2% 19 8.9% 48 22.6% 48 24.6% 58 36.9% 

※ 「異常なし」には、ポリープや胃炎、その他所見等、がん以外の者も含む 

※ 「がんであった者」には、胃がん疑いも含む 

 

  精密検査受診状況                         （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

要精密検査者 185  213  212 195 157 

要精密検査受診者 167 194 164 147 98 

精密検査受診率 90.3% 91.1% 77.4% 75.4% 62.4% 
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４ 子宮がん検診 

  がんは早期に発見し、治療に結びつけることが予防対策上最も重要であると言われている。

このため子宮がんの早期発見を目的として実施する。 

 

⑴ 子宮頸がん検診 

開始年度 昭和４９年度 

対 象 者 20歳以上の女性の市民（隔年受診） 

周知方法 市報・ホームページ・20～60歳の対象者に勧奨及び再勧奨通知 

実施回数 年３回 

検診内容 問診・視診・内診・細胞診 

実施場所 市内契約医療機関・国分寺市契約医療機関 

自己負担 なし 

受診状況                               （単位：人） 

  平成25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人口 49,368  49,740  50,013  50,310  50,834  

対象人口率 67.1% 67.1% 60.4% 60.4% 60.4% 

対象者 33,126  33,376  30,208  30,387  30,704  

受診者 
2,708 

（799） 
3,128 

（2184） 
2,158 

（404） 
2,203 

（419） 
2,588 

受診率 15.8% 16.9% 17.5% 14.2% 15.6% 

異常認めず 2,649 3,037 2,112 2,160 2,546 

要精密 49 80 43 42 42 

判定不能 10 11 3 1 0 

※ 受診者のうち（ ）内はクーポン事業対象者（平成２８年度まで） 

※ 平成 28年度までの受診率 

（前年度受診者数＋当該年度受診者数－ｸｰﾎﾟﾝ利用による重複受診者）÷当該年度対象者 

※ 平成 29年度受診率 

（前年度受診者数＋当該年度受診者数）÷当該年度対象者 

  検査結果                               （単位：人） 

判定区分 判定結果人数 判定区分 判定結果人数 

異常認めず NILM 2,546 

要精検 

SCC(微小) 0 

要精検 

ASC-US 17 SCC(扁平) 0 

ASC-H 4 AGC（腺異） 4 

LSIL(HPV） 6 AGC（腺癌） 1 

LSIL(軽度) 6 AIS 0 

HSIL(中度) 4 Adeno 0 

HSIL(高度) 0 other 0 

HSIL(上皮) 0 判定不能 0 

   合計 2,588 
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 要精密検査者の結果                          （単位：人） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

要精密検査者 49 100.0% 80 100.0% 43 100.0% 42 100.0% 42 100.0% 

異常なし 20 40.8% 24 30.0% 13 30.2% 25 59.5% 28 66.7% 

がんであった者 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 2.4% 0 0.0% 

未受診者 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

未把握者 28 57.1% 56 70.0% 30 69.8% 16 38.1% 14 33.3% 

※ 要精密検査者は要精検及び判定不能と判定された者 

※ 「異常なし」には、がん以外のその他所見あり、がん疑いの者を含む 

 

 精密検査受診状況 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

要精密検査者 49 80 43 42 42 

要精密検査受診者 21 24 13 26 28 

精密検査受診率 42.9% 30.0% 30.2% 61.9% 66.7% 

 

⑵ 子宮体がん検診 

開始年度 昭和６３年度 

対 象 者 
子宮頸がん検診を受けた方で、閉経後で６か月以内に不正出血があった

方、月経不順の方など、医師が必要と認めた方 

周知方法 市報・ホームページ 

実施回数 年３回 

検診内容 問診・視診・内診・細胞診 

実施場所 市内契約医療機関・国分寺市契約医療機関 

 

  受診状況                               （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

受 診 者 179 199 214 210 215 

異常認めず 159 181 190 200 214 

要 精 密 1 2 1 0 1 

判定不能 19 16 23 10 0 

※ 平成 25年度から国のがん検診の指針から外れたため、対象者及び受診率の欄を削除 

 

  



 

35 

 

 ５ 乳がん検診 

  がんは早期に発見し、治療に結びつけることが予防対策上最も重要であると言われている。

このため乳がんの早期発見を目的として実施する。 

⑴ マンモグラフィ 

開始年度 平成１６年度 

対 象 者 40歳以上の女性の市民（隔年受診） 

周知方法 
市報・ホームページ・罹患率の高い世代 40、42、44、46、48、50、55、
60 歳の対象者に勧奨及び再勧奨通知 

実施回数等 集団：年４回、個別：３医療機関 

検診内容 問診・マンモグラフィ 

実施場所 集団：小金井市保健センター、個別：３医療機関 

自己負担 2,000円（生活保護受給者等免除） 

 

  受診状況                               （単位：人） 

  平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28 年度 平成 29年度 

人口 32,707  33,155  33,557  33,945  34,393  

対象人口率 73.1% 73.1% 63.9% 63.9% 63.9% 

対象者 23,909 24,236 21,451 21,691 21,977 

受診者 
集団 個別 集団 個別 集団 集団 集団 個別 集団 個別 

971 
(334) 

1,309 
(826) 

789 
(333) 

1,997 
(1576) 

689 
(26) 

1,176 
(576) 

769 
(44) 

1,119 
(480) 

972 1,271 

受診率 17.9% 20.2% 21.5% 17.1% 18.8% 

異常認めず 921 1,097 753 1,690 656 980 727 999 916 1,127 

要精密 50 212 36 307 33 196 42 120 56 144 

※ 受診者のうち（ ）内はクーポン事業対象者（平成２８年度まで） 

※ 平成 28年度までの受診率： 
（前年度受診者数＋当該年度受診者数－ｸｰﾎﾟﾝ利用による重複受診者）÷当該年度対象者 

※ 平成 29年度受診率：（前年度受診者数＋当該年度受診者数）÷当該年度対象者 

  要精密検査者の結果                          （単位：人） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28 年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

要精密検査者 262 100.0% 343 100.0% 229 100.0% 162 100.0% 200 100.0% 

異常なし 187 71.4% 249 72.6% 170 74.2% 127 78.4% 153 76.5% 

がんであった者 8 3.1% 7 2.0% 10 4.4% 6 3.7% 8 4.0% 

未受診者 38 14.5% 0 0.0% 0 0.0% 13 8.0% 1 0.5% 

未把握者 29 11.1% 87 25.4% 49 21.4% 16 9.9% 38 19.0% 

※ 「異常なし」には、がん以外のその他所見ありの者を含む 

 精密検査受診状況 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

要精密検査者 262 343 229 162 200 

要精密検査受診者 195 256 180 133 162 

精密検査受診率 74.4% 74.6% 78.6% 82.1% 81.0% 
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⑵ 視・触診 

  ※がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針から除外されたため、平成３０

年度に廃止。 

開始年度 昭和５９年度 

対 象 者 25歳から 39歳の女性の市民 

周知方法 市報・ホームページ 

実施回数 年１回 

検診内容 視診・触診 

実施場所 市内契約医療機関 

自己負担 なし 

 

  受診状況                               （単位：人） 

  
平成 25 年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

受診者 128 100.0% 99 100.0% 103 100.0% 137 100.0% 146 100.0％ 

異常認めず 122 95.3% 98 99.0% 99 96.1% 131 95.6% 139 95.2％ 

要精密 6 4.7% 1 1.0% 4 3.9% 6 4.4% 7 4.8％ 

  



 

37 

 

６ 肺がん検診 

  がんは早期に発見し、治療に結びつけることが予防対策上最も重要であると言われている。

このため肺がんの早期発見を目的として実施する。 

開始年度 昭和６３年度 

対 象 者 40歳以上の市民 

周知方法 市報・ホームページ・40～65歳の５歳刻みに勧奨通知 

実施回数 年４回 

検診内容 

胸部レントゲン直接撮影 

喀痰細胞診（５０歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）６００以上の者

（過去における喫煙者を含む。）） 

実施場所 市内公共施設等 

自己負担 
胸部レントゲン直接撮影 500円 喀痰細胞診 500円 

（生活保護受給者等免除） 

 

  受診状況                               （単位：人） 

  平成 25 年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人口 62,702  63,689  64,502  65,300  66,195  

対象人口率 64.5% 64.5% 63.5% 63.5% 63.5% 

対象者 40,443  41,079  40,959  41,466  42,034  

受診者 176 198 1,066 1,316 1,299 

受診率 0.4% 0.5% 2.6% 3.2% 3.1% 

異常認めず 168 187 1,044 1,299 1,275 

要精密 8 11 22 17 25 

 

  要精密検査者の結果                          （単位：人） 

  
平成 25 年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

要精密検査者 8 100.0% 11 100.0% 22 100.0% 17 100.0% 25 100.0% 

異常なし 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 11 64.7% 17 68.0% 

がんであった者 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

未受診者 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

未把握者 8 100.0% 11 100.0% 4 18.2% 6 35.3% 8 32.0% 

※「異常なし」には、がん以外のその他所見ありの者を含む 

※「がんであった者」には、肺がん疑いを含まない 

 

 精密検査受診状況 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

要精密検査者 8 11 4 17 25 

要精密検査受診者 0 0 0 11 17 

精密検査受診率 0.0% 0.0% 0.0% 64.7% 68.0 
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７ 大腸がん検診 

  がんは早期に発見し、治療に結びつけることが予防対策上最も重要であると言われている。

このため大腸がんの早期発見を目的として実施する。 

開始年度 平成２年度 

対 象 者 40歳以上の市民 

周知方法 市報・ホームページ・特定健康診査受診案内に勧奨通知同封 

実施回数 年１回 

検診内容 免疫学的便潜血２日法 

実施場所 市内契約医療機関 

自己負担 なし 

 

  受診状況                               （単位：人） 

  平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人口 62,702  63,689  64,502  65,300  66,195  

対象人口率 62.0% 62.0% 59.6% 59.6% 59.6% 

対象者 38,875  39,487  38,443  38,919  39,452  

受診者 5,815 6,021 8,060 6,828 7,286 

受診率 15.0% 15.2% 21.0% 17.5% 18.5% 

異常認めず 5,341 5,473 7,323 6,217 6,696 

要精密 474 548 737 611 590 

 

  要精密検査者の結果                          （単位：人） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28 年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

要精密検査者 474 100.00% 548 100.00% 737 100.00% 611 100.00% 590 100.00% 

異常なし 277 58.4% 367 67.0% 446 60.5% 365 59.7% 358 60.7% 

がんであった者 33 7.0% 23 4.2% 36 4.9% 26 4.3% 29 4.9% 

未受診者 72 15.2% 60 10.9% 137 18.6% 132 21.6% 106 18.0% 

未把握者 92 19.4% 98 17.9% 118 16.0% 88 14.4% 97 16.4% 

※ 「異常なし」には、がん以外の疾患であった者も含む 

※ 「がんであった者」には、大腸がん疑いも含む 

 

 精密検査受診状況 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

要精密検査者 474 548 737 611 590 

要精密検査受診者 310 390 482 391 387 

精密検査受診率 65.4% 71.2% 65.4% 64.0% 65.6% 
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８ 骨粗しょう症検診 

  啓発事業として骨密度測定を実施してきたが、平成９年度からは骨粗しょう症検診として

実施している。 

開始年度 平成６年度 

対 象 者 35歳から 70歳の５歳刻みの節目年齢の女性の市民 

周知方法 市報 

実施回数 年１回 

検診内容 DXA方式・橈骨の遠位 1/3測定 

実施場所 小金井市保健センター 

 

  受診状況                               （単位：人） 

  
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

受診者 171 100.00% 163 100.00% 157 100.00% 134 100.00% 135 100.00% 

正常 78 45.6% 75 46.0% 64 40.8% 70 52.2% 60 44.4% 

要指導 29 17.0% 35 21.5% 29 18.5% 24 17.9% 30 22.2% 

要精密 64 37.4% 53 32.5% 64 40.8% 40 29.9% 45 33.3% 
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９ 健康づくりフォローアップ指導 

  生活習慣病を予防するため、保健・栄養・運動・歯科などの講義及び実技指導を実施し、

ライフステージに応じた生活習慣及び行動の定着と健康づくりの促進を目的とする。 

  平成２７年度より、事業内容の見直しを行い、変更を行った。 

事業名 事業内容 実施回数 実施場所 

参加者数 
(上段:延人数、下段:実人数) 

Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 

糖尿病予防教室 

１日目 
医師講義、運動実技 
２日目 
栄養講義、歯科講義 

年１回 

(２日ｺｰｽ) 
上之原会館 

55 人 

(33人) 

63人 

(38人) 

42人 

(24人) 

糖尿病予防教室 

（復習会） 

１回目 
栄養講義、調理実習 
２回目 
グループワーク、運動実技 

年２回 

(１日ｺｰｽ) 

保健センター 

上之原会館 

22 人 

(22人) 

31人 

(31人) 

24人 

(15人) 

骨粗しょう症予

防教室 

１日目 
医師講義、栄養講義 
２日目 
歯科講義、運動実技 

年２回 

(２日ｺｰｽ) 
保健センター 

54 人 

(32人) 

58人 

(36人) 

44人 

(27人) 

いきいき健康教

室 

１回目 
保健師講義、運動実技 
２回目 
栄養講義、歯科講義 

年２回 

(１日ｺｰｽ 

萌え木ホール 

上之原会館 

31 人 

(31人) 

36人 

(36人) 

35人 

(27人) 

20 代からの理想の

カラダづくり講座 

１回目 
保健師講義、運動実技 
２回目 
保健師講義、栄養講義、調理実習 

年２回 

(１日ｺｰｽ) 

保健センター 

26 人 

(26人) 

22人 

(22人) 

13人 

(12人) 

血管若返り教室 
保健師講義、栄養講義、 

歯科講義、運動実技 

年１回 

(１日ｺｰｽ) 

30 人 

(30人) 

19人 

(19人) 

17人 

(17人) 

親子健康教室 

１日目 
医師講義、栄養講義、調理実習 
２日目 
歯科講義、運動実技 

年１回 

(２日ｺｰｽ) 

41 人 

(27人) 

28人 

(19人) 

33人 

(31人) 

女性のための健

康美人教室 

１日目 
医師講義、栄養講義、歯科講義 
２日目 
保健師講義、運動実技 

年１回 

(２日ｺｰｽ) 

28 人 

(17人) 

22人 

(14人) 

29人 

(19人) 

血管・親子・女性

教室（復習会） 

１回目 
栄養講義、調理実習、保健師講義 
２回目 
グループワーク、運動実技 

年２回 

(１日ｺｰｽ) 

保健センター 

総合体育館 

20 人 

(20人) 

16人 

(16人) 

14人 

(9人) 

合計    
307 人 

(238人) 

295人 

(231人) 

251人 

(181人) 

※ 周知方法は市報・ホームページ等による 

 

平成 26年度までの実施状況（参加者数）   （単位：人） 

 平成 25 年度 平成 26年度 

高脂血症予防教室 48 95 

糖尿病予防教室 12 63 

ヘルシーダイエット教室 20 48 

骨粗しょう症予防教室 59 69 

フォロー教室 78 40 

フォロー教室（復習会） 20 16 

メタボリックシンドローム予防教室 7 7 

メタボリックシンドロームフォロー教室 9 15 

合計 253 353 
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１０ 健康教育 

⑴ 健康講演会 

開始年度 昭和５０年度 

対 象 者 市民 

周知方法 市報・ホームページ・ポスター・チラシ 

内 容 医科（８回）・歯科（３回）に関する講演 

講 師 小金井市医師会・小金井歯科医師会 

実施場所 前原暫集会施設・医師会館 

 

 実施内容                                                          （単位：人） 

 実施日 内容 講師 参加者数 

医 科 

6月 8日 受動喫煙の与える影響 大玉 信一 5 

6月 17日 目の病気 三田 覚 16 

7月 27日 生活習慣病予防～糖尿病を中心に～ 友利 直樹 24 

9月 1日 脳の病気予防との脳ドッグ 菊地 隆文 31 

9月 16日 健診データについて考える 桂 まゆみ 14 

11月 18日 みぢかな皮膚疾患について 清水 秀直 3 

1月 25日 骨粗しょう症について 三島 市郎 24 

3月 8日 こころの健康 牧野 英一郎 12 

歯 科 

5月 31日 「むし歯の話」 梶原 仁臣 7 

10月 4日 
「口腔機能低下症について」オーラルフ
レイルと何が違うの 

古田 昭彦 19 

3月 7日 
「老いは口からやってくる－口の衰え
解消方法」 

松田 詠子 11 

 実施状況（参加者数）                       （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

医 科 188 125 194 173 129 

歯 科 36 49 50 46 37 

合   計 224 174 244 219 166 

 

⑵ 乳がん自己検診法講習会 

乳がんへの普及・啓発を図るため、講演会を開催した。 

開始年度 昭和５０年度 

対 象 者 市民 

周知方法 市民・ホームページ・ポスター・チラシ 

内 容 医師による乳がんの講演、保健師のマンマモデルによる講習 

講 師 小金井市医師会会員 

実施場所 前原暫定集会施設 

 

  実施状況（参加者数）                       （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

1 11 11 4 11 



 

42 

 

１１ 健康相談 

⑴ 成人健康相談 

  市民の健康保持・増進のため、疾病予防の健康相談、保健指導を実施し、健康づくりへの

支援を実施する。 

開始年度 昭和４３年度 

対 象 者 市民（成人） 

周知方法 市報 

実施回数 月２回（第２・４金曜日） 

内 容 血圧測定・体脂肪測定・健康相談・その他 

実施場所 
保健センター（１１回）、西之台会館（１回）、 

婦人会館（５回）前原暫定集会施設（２回） 

実施体制 医師・保健師 

 

 実施状況                              （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

134 109 92 72 74 

 

⑵ 歯科健康相談 

  歯科医師が市内の公共施設で健康相談を行い、市民の健康の保持・増進を図ることを目的

に実施する。 

開始年度 昭和３３年度 

対 象 者 市民（成人） 

周知方法 市報 

申込方法 電話による申込み 

実施回数 １０回 

内 容 歯科相談 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 歯科医師 

 

 実施状況                             （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

7 5 10 6 7 
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第３ 歯科保健事業 

１ 乳幼児歯科相談室 

  「むし歯予防教室」、「歯科健康診査」及び「歯科予防処置」を行い、乳幼児の口腔の健全

な発育発達を促進し、歯科における健康増進を図ることを目的に実施する。 

⑴ むし歯予防教室 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 概ね１歳～２歳６か月児 

周知方法 市報 

申込方法 電話による申込み 

実施回数 年間 40回 

内 容 個別歯磨き練習・栄養講話・健診予約 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 歯科衛生士・管理栄養士・保育士・事務 

 

  実施状況                             （単位：人） 

年度 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

実施回数 40 38 40 40 40 

予約数 260 284 292 273 270 

実施延べ人数 222 245 247 234 236 

 

 

⑵ 歯科健康診査 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 概ね１歳～４歳未満児 

周知方法 市報 

申込方法 むし歯予防教室時予約・電話による申込み 

実施回数 年間 40 回 

内 容 

個別歯科健診・歯科健康相談・歯磨き練習 

４歳の誕生日前日までの３～６か月間隔で健診を継続 

３歳７か月または３歳 11か月の健診「卒業教室」にて永久歯の話・一人磨き

の練習 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 歯科医師・歯科衛生士・事務 
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  実施状況                             （単位：人） 

 
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

実施回数 40回 40回 40回 40 回 40回 

予約数 1,033 1,072 1,194 1,208 1,126 

初診 218 244 246 234 273 

再診 640 634 732 756 704 

合計 858 878 978 990 977 

保健指導 356 386 345 329 347 

 

 

⑶ 歯科予防処置 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 概ね１歳～４歳未満児 

周知方法 市報 

申込方法 歯科健康診査の結果必要な場合・歯科医師の指示による 

実施回数 年間 70回 

内 容 フッ素塗布・フッ化ジアンミン銀溶液塗布・歯口清掃・歯石除去 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 歯科衛生士・事務 

 

  実施状況 

  平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29年度 

実施回数 70 回 70 回 70 回 70 回 70 回 

予約数 724 人 681 人 691 人 803 人 688 人 

実施延べ人数 628 人 596 人 623 人 693 人 606 人 

フッ素塗布 

640円 

件数 622 件 586 件 611 件 679 件 599 件 

塗布総歯数 8,145 本 7,589 本 7,629 本 8,516 本 7,889 本 

フッ化ジア

ンミン銀溶

液塗布 

3歯まで（480

円） 
5 件 12 件 14 件 20 件 5 件 

4歯以上（600

円） 
3 件 2 件 5 件 5 件 4 件 

塗布総歯数 20 本 28 本 40 本 57 本 23 本 

歯石除去※1 16 人 14 人 14 人 10 人 22 人 

歯口清掃※2 0 人 0 人 2 人 0 人 0 人 

合計 646 人 614 人 646 人 714 人 629 人 

保健指導 3 人 1 人 1 人 2 人 2 人 

 ※１ ２歯 480円 1/3顎につき 720円（1/3顎を増す毎に 480円加算） 

 ※２ １顎につき 640円 
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２ 一般歯科健康診査（妊婦） 

  妊娠中は、身体や生活環境の変化等により歯科疾患が増加することが多い。さらに産後は

口腔の環境が悪化しやすいことから、疾患の予防や早期発見を目的に、妊娠中に口腔健診及

び歯科保健指導を実施し、妊婦自身の歯科保健意識を高め、口腔内の健康増進を図る。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 市内在住の妊婦 

周知方法 母と子の保健バッグ・両親学級・市報 

申込方法 両親学級受講時及び電話による申込み 

実施回数 年間 18回 

内 容 個別歯科健診・歯科保健指導・個別相談・歯科健康教育 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 歯科医師・歯科衛生士・事務 

 

  実施状況                             （単位：人） 

 
 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

申込者数 141 172 157 155 175 人 

実施回数 18 回 18 回 18 回 18 回 18 回 

受診者数 127 155 138 142 157 人 

未処置歯のある者 63 62 63 63 50 人 

未処置歯の

本数 

Ｃ1 63 本 133 本 106 本 57 本 65 本 

Ｃ2 93 本 102 本 114 本 81 本 74 本 

Ｃ3 11 本 3 本 5 本 2 本 0 本 

Ｃ4 0 本 0 本 0 本 0 本 2 本 

要補てつ喪失歯のある者 0 0 0 2 0 人 

歯肉炎のある者 41 58 57 67 57 人 

歯周炎のある者 2 5 8 0 3 人 

その他のある者 20 17 28 20 36 人 

異常なしの者 0 0 0 0 0 人 

要指導の者 127 153 138 142 157 人 

要歯石除去 47 61 70 73 86 人 

要治療要精検 63 63 64 63 50 人 

保健指導 127 153 136 142 156 人 
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３ 各種事業における歯科健康教育・歯科健康相談 

  各種保健衛生事業相互の連携を図り、各段階においてふさわしい歯科教育・相談を実施し、

市民の口腔における健康の保持増進を図ることを目的に実施する。 

⑴ 歯科健康教育 

事業名 内容 実施回数 実施人数 実施場所 

乳児健康診査 乳歯の役割と母親の準備 24 回 927人 小金井市保健センター 

1 歳 6 か月児健康診査 う蝕の原因と歯磨きの習慣づけ  24 回 698人 小金井市保健センター 

3 歳児健康診査 3 歳児の生活とう蝕予防 24 回 656人 小金井市保健センター 

むし歯予防教室 食習慣と歯磨き実習 40 回 236人 小金井市保健センター 

卒業教室 一人磨きの練習・永久歯の話 28 回 67 人 小金井市保健センター 

5 歳児親子教室 生えてきた永久歯応援健診 2 回 13 人 小金井市保健センター 

一般歯科健康診査（妊婦） 口腔内の観察・自分にあった磨き方 18 回 157人 小金井市保健センター 

両親学級 妊娠期の歯の基礎知識と歯磨き  10 回 376人 小金井市保健センター  

離乳食教室（3回食） 離乳期の口腔機能について 12 回 191人 小金井市保健センター 

離乳食教室（2回食） むし歯予防の対策 12 回 162人 小金井市保健センター 

のびのび広場相談 歯科個別相談 6 回 35 人 公民館東センター 

糖尿病予防教室 口腔ケアで Let’s健康づくり 1 回 19 人 小金井市保健センター 

骨粗しょう症予防教室 口腔ケアで Let’s健康づくり 2 回 21 人 小金井市保健センター 

いきいき健康教室 口腔ケアで Let’s健康づくり 1 回 19 人 小金井市保健センター 

血管若返り教室 口腔ケアで Let’s健康づくり 1 回 17 人 小金井市保健センター 

親子健康教室 口腔ケアで Let’s健康づくり 1 回 8 人 小金井市保健センター 

女性のための健康美人教室 口腔ケアで Let’s健康づくり １回 15 人 小金井市保健センター 

保育園及び児童館歯科教育 汚れの認識と正しい歯磨き 8 回 165人 市内保育園、市内児童館 

市民の歯の健康 
（出前まなびあい講座） 

むし歯予防とお口の健康 3 回 39 人 市内公共施設 

 

⑵ 歯科健康相談（歯科衛生士）                     （単位：人） 

 乳幼児 成人 その他 合計 

来 所 0 1 0 1 

電 話 13 8 0 21 

その他 0 0 0 0 

合 計 13 9 0 22 

 

⑶ 歯科健康相談実施状況（歯科医師） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

乳幼児 3 9 1 9 13 

成人 9 10 2 10 7 

その他 0 3 1 0 0 

合 計 12 22 4 19 20 
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４ 成人歯科健康診査 

  高齢期の歯の喪失の原因となる歯周疾患の早期発見に努め、生涯を通じ、自分の歯で過ご

せることを目的に実施する。 

開始年度 平成３年度 

対 象 者 
30 歳～80 歳の５歳刻みの節目年齢の市民（平成 25 年度から 75 歳・80

歳を 29年度から 30歳を拡大） 

周知方法 個別通知・市報 

実施回数 年間１回 

健診内容 
歯周組織・口腔組織・顎関節・歯牙・義歯の診査・保健指導・総合判定・

レントゲン（50歳・60歳）等 

実施場所 市内契約歯科医療機関 

 

  実施状況及び検査結果                       （単位：人） 

 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29年度 

受 診 者 2,211 2,215 2,119 1,948 1,986 

総
合
判
定
結
果 

健 康 167 204 150 157 187 

要指導 92 101 121 69 276 

要
治
療 

う 蝕 914 869 805 722 686 

歯 周 病 1,187 1,020 949 869 786 

義歯調整 205 173 158 168 160 

その他 59 49 73 58 237 

レントゲン撮影（50・60歳） 119 122 131 99 106 

 

 【平成 29年度】                            （単位：人） 

 

対象 

者数 

受診者数 受診率 

（％） 

現在歯数

（一人平均） 

歯が 20本

以上ある者 

歯が 24本

以上ある者 

無歯 

顎者 

男 女 計 男 女 男 女 男 女 男 女 

30 歳 1,749  68  107  175 10.0  29 28 68 107 68 107 0 0 

35 歳 1,773 49 90 139 7.8 29 28 49 90 49 90 0 0 

40 歳 1,784 44 96 140 7.9 29 28 44 95 44 95 0 0 

45 歳 1,939 46 97 143 7.4 28 28 46 97 45 95 0 0 

50 歳 2,054 60 157 217 10.6 28 27 59 154 59 152 0 0 

55 歳 1,655 60 114 174 10.5 27 27 57 113 52 100 0 0 

60 歳 1,266 40 90 130 10.3 27 26 39 88 34 82 0 0 

65 歳 1,272 61 115 176 13.8 25 25 53 103 49 84 0 0 

70 歳 1,497 107 150 257 17.2 24 25 90 138 73 110 0 0 

75 歳 1,077 81 128 209 19.4 22 23 49 59 36 45 1 2 

80 歳 905 87 139 226 25 23 21 58 101 48 62 2 3 

合計 16,971 703 1283 1,986 11.7 
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５ 歯科医療連携推進事業 

  ねたきり状態や障害等のため、通院による歯科診療を受診できない方に、往診による歯科

診療を受診できる体制を確保した。 

開始年度 平成１９年度 

対 象 者 かかりつけ歯科医の紹介が必要な通院による歯科診療が困難な方 

相談受付 健康課又は小金井歯科医師会 

実施内容 往診による歯科診療を行うかかりつけ歯科医の紹介 

 

  実施状況                             （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

7 16 12 7 6 

 

 

６ 歯と口の健康週間行事 

  ６月の「歯と口の健康週間」にちなんで「小金井市民の歯と口の健康行事」を小金井歯科

医師会主催・市協賛で実施した。 

開始年度 昭和５５年度 

対 象 者 市民 

周知方法 市報・ホームページ・ポスター・チラシ 

実施回数 年間１回 

実施内容 歯科健診・相談・フッ素塗布・ブラッシング指導・口腔がん検診 

実施場所 小金井市保健センター 

 

  実施状況                             （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

参加者数 382 389 449 578 451 

うち口腔がん検診
受診者数 

71 87 116 116 84 
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第４ 感染症予防事業 

１ 感染症発生及び消毒状況（感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関す

る法律第２７条） 

  平成２９年度は入院・消毒等の対象となる１類～４類感染症の発生事例はなかった。 
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第５ 予防接種事業 

１ 定期予防接種（予防接種法第３条） 

  予防接種は、感染の恐れのある疾病の発生及び蔓延を防止するため、予防接種法に基づき

実施する。 

開始年度 昭和２３年度 

対 象 者 下記表を参照 

周知方法 

生後１か月から２か月の間に予防接種手帳を配布及び市報・ホームペ

ージによる周知 

65 歳以上の対象者：市報・ホームページ、個別通知（高齢者肺炎球菌

のみ） 

実施場所 個別接種：市内契約医療機関及び相互乗入の契約医療機関 

 

  実施状況                             （単位：人） 

 
接種対象 A対象者 

B実施者 接種率 

a/A a接種者 b 予診のみ c 計 

四種混合 

（ジフテリア・ 

百日ぜき・ 

破傷風・ 

ポリオ） 

第Ⅰ

期 

初回 

第 1回 

３か月から 

７歳６か月

未満児 

1,050 1,029 1 1,030 98% 

第 2回 1,050 1,052 2 1,054 100.2% 

第 3回 1,050 1,048 6 1,054 99.8% 

追加 1,102 1,042 6 1,048 94.6% 

ジフテリア・ 

破傷風混合 
第Ⅱ期 11・12歳 857 531 0 531 61.9% 

急性灰白髄炎 

（不活化ポリオ） 

第

Ⅰ

期 

初回 

第 1回 
３か月から 

７歳６か月

未満児 

1,050 2 0 2 0.2% 

第 2回 1,050 5 0 5 0.5% 

第 3回 1,050 4 0 4 0.3% 

追加 1,102 19 0 19 1.7% 

麻しん・

風しん 

第Ⅰ期※ 1歳児 1,102 1,030 7 1,037 93.5% 

第Ⅱ期 
小学校入学 

前 1 年間 
940 854 3 857 90.9% 

水痘 
第 1回 

1歳・2歳 
1,102 1,032 4 1,036 93.6% 

第 2回 1,030 972 2 974 94.4% 

Ｂ型肝炎 

第１回 
1歳 

未満児 

1,050 1,008 0 1,080 96% 

第２回 1,050 1,026 0 1,026 97.7% 

第３回 1,050 1,079 4 1,083 102.8% 

 ※接種機会を逃した者への接種を含む 
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対 象 A対象者 

B実施者 接種率 

a/A a接種者 b 予診のみ c 計 

日本脳炎 

※1 

第Ⅰ

期 

初回 

第 1回 ６か月から 

７歳６か月

未満児 

1030 1,076 4 1,080 104.5% 

第 2回 1030 1,056 2 1,058 102.5% 

追加 993 1,006 1 1,007 101.3% 

第Ⅱ期 9 から 12 歳 897 824 4 828 91.9% 

ヒブ 
第Ⅰ

期 

初回 

第 1回 

２か月から 

５歳未満児 

1,050 991 0 994 94.4% 

第 2回 1,050 1,018 3 1,021 105.5% 

第 3回 1,050 1,045 0 1,045 99.5% 

追加 1,102 1,117 5 1,122 101.4% 

小児用肺

炎球菌 

第Ⅰ

期 

初回 

第 1回 

２か月から 

５歳未満児 

1,050 1,010 6 1,016 96.2% 

第 2回 1,050 1,030 3 1,033 98.1% 

第 3回 1,050 1,038 1 1,039 98.9% 

追加 1,102 1,063 5 1,068 96.5% 

子宮頸がん 

中学 1 年

から高校

1 年相当

の女性 

434 5 0 5 1.2% 

インフルエンザ ※2 65歳以上 25,997 9,910 0 9,910 38.2% 

高齢者肺炎球菌 ※2 
65歳以上 

※3 
5,682 1,747 0 1,747 30.7% 

※1 平成 7年 6月 1日から平成 19年 4月 1日までの間に生まれた方を含む 

※2 60歳～64歳で心臓・じん臓・呼吸器・免疫機能に 1級程度の障害を有する者を含む 

※3 過去に接種歴がない、年度中に 65歳から 100歳までの 5歳刻みの節目年齢になる者及び 

   60歳から 64歳で心臓・じん臓・呼吸器・免疫機能に１級程度の障害を有する者 

 

 

２ 任意予防接種 

  実施状況                            （単位：人） 

 対象者 対象者数 実施者数 備考 

成人風しん 
妊娠を希望する 19歳以上で、過去

に 2 回の接種歴がない女性 
－ 94 

抗体検査 

136件 
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第６ 結核予防 

１ 成人結核検診（感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律） 

  結核予防として 16歳以上の市民を対象に、胸部レントゲン直接撮影を実施 

開始年度 昭和２４年度 

対 象 者 
個別：特定健診受診者・後期高齢者医療健診受診者 

集団：16歳以上の市民 

周知方法 市報・ホームページ 

実施場所 一次検診 
個別：市内契約医療機関 

集団：小金井市保健センター 

 

  受診状況 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28 年度 平成 29年度 

個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 

一
次
検
診 

受診者 16,891 90 17,032 88 16,639 228 16,610 198 16,345 235 

異常なし 10,639 90 10,586 88 10,203 208 10,211 183 9,634 231 

所見あり 6,342 0 6,446 0 6,436 20 6,399 15 6,711 4 

要精検率 － 0% － 0% － 8.8% － 7.6% － 1.7% 

※ 平成 20年度から特定健診等の上乗せ項目として実施している胸部レントゲン検査も計上 

 ※ 「所見あり」には、要経過観察も含む 

 

２ 乳幼児結核予防接種（予防接種法第３条） 

  結核の感染や発病を予防するため、予防接種法に基づき実施する。平成 19年度からは接

種回数を年 24回とし、接種機会の拡大を図った。 

開始年度 平成１７年度 

対 象 者 生後 1歳に至るまで 

周知方法 予防接種手帳・市報 

実施場所 小金井市保健センター 

 

  接種状況                             （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

878 1,028 1,058 1055 1041 
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第７ 栄養指導・食育事業（健康増進法第１７条・食育基本法第 10条） 

  平成１５年５月に施行された健康増進法に基づき、ライフステージに応じた栄養相談や栄

養指導を実施し、「食」をとおした健康づくりへの支援を行った。また、平成１７年６月に

施行された食育基本法に基づき、市民の食の充実と健康的な食生活の実践を目指し、各種事

業を展開し、食育を推進した。 

 

１ 栄養個別相談 

  妊産婦・乳幼児から成人・高齢者まで、個々の状況に合わせた食生活の改善など、生涯を

通じ、健やかな生活を送ることができるよう相談を実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 市民 

周知方法 母と子の保健バッグ・市報・各種保健衛生事業の案内 

申込方法 電話による申込み 

実施回数 原則月１回 

実施内容 個々の生活習慣に応じた相談 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 管理栄養士 

 

  実施状況                             （単位：人） 

  平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29年度 

実施回数 12回  12回  12回  12 回 12回 

妊産婦 1  2  0  0 6 

乳幼児 61  40  36  41 31 

20歳未満 
（妊産婦・乳幼児を除く） 

0  0  2  1 0 

20歳以上 12  16  23  31 26 

計 74  58  61  73 63 
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２ 栄養集団指導 

  地域住民のニーズに合わせた多様なテーマを設定し、楽しみながら栄養改善・生活改善等

について学び、生活の向上及び健康づくりへの普及・啓発を図ることを目的に実施する。 

開始年度 平成９年度 

対 象 者 市民 

周知方法 市報・各種保健衛生事業の案内 

申込方法 電話による申込み 

実施回数 年６回 

実施内容 講義・食生活指針・調理実習・試食 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 管理栄養士・事務 

 

  実施状況 

開催月 内容 参加者人数 

４ 月 食糧備蓄で美味しくバランスの良い食事 14人 

７ 月 親子でクッキング！ 12人 

10 月 退職後からの男の栄養と料理(初心者向け) 6人 

11 月 ママのための栄養講習会 11人 

12 月 知っておきたい減塩のコツ  7人 

２ 月 脂肪をためない食生活 18人 

 

  実施状況                             （単位：人） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

栄養個別相談 74 58 61 73 63 

栄養講習会 95 89 94 95 68 

合   計 169 147 155 168 131 
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３ 食育事業 

  妊婦や乳幼児という特定の年齢層を対象に、食べることの大切さや正しい食知識の普及を

図ることを目的に実施する。 

⑴ マタニティクッキング 

開始年度 平成１９年度 

対 象 者 妊婦（概ね 30週までの妊婦とそのパートナー） 

周知方法 市報・ちらし・ホームページ 

申込方法 電話による申込み 

実施内容 妊娠中の栄養についての講義・調理実習・試食 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 管理栄養士・事務 

 

⑵ 離乳食教室（２回食・３回食） 

開始年度 （２回食）平成２８年度  （３回食）平成１９年度   

対 象 者 
（２回食）概ね６か月から７か月の乳児の保護者 

（３回食）概ね８か月から 11か月の乳児の保護者 

周知方法 市報・ちらし・ホームページ 

申込方法 電話による申込み 

実施内容 離乳食２回食および３回食への進め方の講義・試食 

実施場所 小金井市保健センター・福祉会館 

実施体制 管理栄養士・事務・保育士・歯科衛生士・保健師 

 

⑶ こどもクッキング 

開始年度 平成１９年度 

対 象 者 ２歳から就学前までの幼児とその保護者 

周知方法 市報・ちらし・ホームページ 

申込方法 電話による申込み 

実施内容 こどもの栄養についての講義・調理実習・試食 

実施場所 小金井市保健センター 

実施体制 管理栄養士・事務・保育士 

 

⑷ 実施状況                               

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 

マタニティクッキング 4 51 4 48 4 43 4 44 4 44 

離乳食教室（３回食） 12 189 12 191 12 192 12 172 12 191 

離乳食教室（２回食）       12 148 12 162 

こどもクッキング 4 
72 

(37) 
4 

76 
(39) 

4 
67 

(34) 
4 

72 
(37)  

 4 
73 

 （38） 

※ こどもクッキング（ ）内はこどもの人数 
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４ 各種事業における栄養相談・栄養指導 

  母子保健・歯科保健・成人保健等各種保健衛生事業相互の連携を図り、栄養相談・栄養指

導を実施し、市民の「食」をとおして健康の維持・増進を図ることを目的に実施する。 

                                   （単位：人） 

 事業名 形態 内容 参加者数 回数 

妊
婦 

ひまわりクラス 
個別 食事診断 36 4回 

集団 妊娠中と授乳期の栄養について 
妊婦 36 

夫 9 
4回 

たんぽぽクラス 集団 妊娠中と授乳期の栄養について 
妊婦 173
夫 126 

6回 

乳
幼
児 

３～４か月健康診査 
個別 個別相談 24 24回 

集団 離乳食の進め方・試食 1,041 24回 

１歳６か月健康診査 
個別 個別相談 148 24回 

集団 月齢に応じた栄養講話 698 24回 

３歳児健康診査 
個別 個別相談 80 24回 

集団 
望ましい食生活や生活に関する
紙芝居 

656 24回 

経過観察健康診査 個別 個別相談 22 12回 

乳幼児健康相談 個別 個別相談 464 67回 

むし歯予防教室 
個別 個別相談 236 40回 

集団 食習慣とむし歯予防について 236 40回 

５歳児歯科健康相談 集団 食生活エプロンシアター 13 2回 

成
人 

糖尿病予防教室 

集団 

栄養講義・試食等 19 1回 

糖尿病予防教室（復習会） 栄養講義・調理実習等 13 1回 

骨粗しょう症予防教室 栄養講義・試食等 22 2回 

いきいき健康教室 栄養講義 19 1回 

20 代からの理想のカラダ
づくり講座 栄養編 

栄養講義・調理実習等 5 1回 

血管若返り教室 栄養講義・試食等 17 1回 

親子健康教室 
エプロンシアター・栄養講義・
調理実習等 

24 1回 

女性のための健康美人教室 栄養講義・試食等 15 1回 

血管・親子・女性教室（復
習会） 

栄養講義・調理実習等 7 1回 
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５ 食育月間行事 

  食育推進計画を策定し、野菜、団らん、ふれあい、環境をキーワードとする「小金井らし

い食育のあるひとづくり・まちづくり」（Koganei-Style）を地域に展開していくために、さ

まざまな取組みを推進する。 

開始年度 平成２０年度（平成２１年度より企画政策課から移管） 

対 象 者 市民 

周知方法 市報・ホームページ・ちらし・ポスター 

 

  実施状況 

 内容 実施日 会場 参加者 

平成 25年度 
キッズカーニバルへの食育

ブースの出展 
5月 26日（日） 東京学芸大学 660人 

平成 26年度 
キッズカーニバルへの食育

ブースの出展 
9月 14日（日） 東京学芸大学 960人 

平成 27年度 
キッズカーニバルへの食育

ブースの出展 
5月 31日（日） 東京学芸大学 1,000人 

平成 28年度 
「小金井市歯と口の健康」

への食育コーナーの設置 
6月 5日（日） 

小金井市保健

センター 

大人 270人 

子ども150人 

平成 29年度 
「小金井市歯と口の健康」

への食育コーナーの設置 
6月 4日（日） 

小金井市保健

センター 

大人 160人 

子ども175人 

 

 

６ 食育ホームページ編集委員会 

  市民ボランティアによる食育ホームページ編集委員会が「食育ホームページ」を作成・運

営し、食育や食品等に関する情報提供を実施した。 

開始年度 平成２０年度（平成２１年度より企画政策課から移管） 

周知方法 ホームページ 

実施回数 随時 

実施内容 食育に関する情報・豆知識やイベント情報などをホームページで掲載 

実施体制 ボランティア（平成 29年度 9名） 
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７ 乳幼児食育メール配信事業 

  毎月１回管理栄養士が食に関するコラム・レシピなど、こどもの月齢にあわせた情報を配

信する。 

開始年度 平成２１年度 

対 象 者 ０～５歳の乳幼児の保護者 

周知方法 市報・ホームページ・ちらし 

実施回数 月１回配信 

実施内容 対象者の年齢にあわせた情報を配信する。 

実施形態 インターネット接続環境にあるパソコン、携帯電話等 

 

  実施状況（登録者数）                       （単位：人） 

   
平成 25 年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比 

０～１歳 274 28.8% 269 29.9% 295 34.1% 302 34.5% 273 67.6% 

２～３歳 362 38.0% 286 31.8% 292 33.8% 344 39.3% 90 22.3% 

４～５歳 316 33.2% 344 38.3% 277 32.1% 230 26.3% 41 10.1% 

合  計 952 100.0% 899 100.0% 864 100.0% 876 100.0% 404 100.0% 

 

８ 食育コーディネータ制度 

  市内で食育に関する活動をしている個人や団体、関係機関等との連携を促進するため設置

した。 

開始年度 平成２７年度（平成 27年 10月 27日から開始） 

選出方法 
小金井市食育推進基本条例第 14 条第 9 項に基づき、食育推進委員の

互選により１名設置 

周知方法 市報・ホームページ 

 

  実施状況（食育コーディネータ活動実績） 

平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

6件 11件 14件 
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第８ 休日診療・救急医療対策事業 

１ 休日・休日準夜診療事業 

  地域救急医療対策の一環として、病医院の休診日にあたる休日、祝日及び年末年始に急病

患者に対する初療施設を確保するため医師会に委託し実施する。 

 診療科目 診療日 診療時間 開始年度 

休日診療 内・小・外・他 
日曜・祝日 

・年末年始 

9時から 12時 

13時から 17時 
昭和４５年度 

休日準夜診療 内・小・外・他 
日曜・祝日 

・年末年始 

18時から 21時 30分

（受付：17時 30分 

から 21時） 

昭和５４年度 

 

  実施状況                             （単位：人） 

   平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

休
日 

診療日数 71 日 72 日 72 日 72 日 72 日 

医療機関数 284機関 288機関 288機関 288機関 288機関 

患者数 7,993 100.0% 9,206 100.0% 8,387 100.0% 8,602 100.0% 8,955 100.0% 

内
訳 

内科 3,275 41.0% 4,206 45.7% 3,269 39.0% 3,648 42.4% 4,181 46.7% 

小児科 1,757 22.0% 1,781 19.3% 1,868 22.3% 1,901 22.1% 1,967 22.0% 

外科 103 1.3% 122 1.3% 140 1.7% 112 1.3% 108 1.2% 

その他 2,858 35.8% 3,097 33.6% 3,110 37.1% 2,941 34.2% 2,699 30.1% 

休
日
準
夜 

診療日数 71 日 72 日 72 日 72 日 72 日 

医療機関数 71 機関 72 機関 72 機関 72 機関 72 機関 

患者数 640 100.0% 844 100.0% 729 100.0% 773 100.0% 691 100.0% 

内
訳 

内科 372 58.1% 513 60.8% 441 60.5% 414 53.6% 410 59.3% 

小児科 217 33.9% 278 32.9% 236 32.4% 294 38.0% 221 32.0% 

外科 12 1.9% 11 1.3% 10 1.4% 5 0.6% 17 2.5% 

その他 39 6.1% 42 5.0% 42 5.8% 60 7.8% 43 6.2% 
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２ 休日歯科診療事業 

  休日・祝日及び年末年始における歯科救急患者に対する医療を確保するため、市が歯科医

師会に運営費の補助を行い、歯科初療を確保する。 

 診療科目 診療日 診療時間 開始年度 

休日診療 歯 
日曜・祝日 

・年末年始 

9時から 12時 

13時から 17時 
昭和５６年度 

 

  実施状況                             （単位：人） 

 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 29 年度 

休
日 

診療日数 71日 72日 72日 72 日 72日 

医療機関数 71機関 72機関 72機関 72機関 72機関 

患者数 457 482 406 408 394 

  

 

３ 小児救急医療 

開始年度 平成１５年度 

実施内容 
武蔵野赤十字病院に小児救急医療体制の充実のために費用の一部を負

担し、市民の健康保持に努める。 

負 担 金 3,000千円 

実施場所 武蔵野赤十字病院 

 

  利用状況                             （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

1,244 1,226 1,078 852 752 
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第９ 昭和病院企業団事業 

  市民の健康保持を目的として７市で構成し、公的医療機関として分賦金を支出した。 

  構 成 市 
小金井市・小平市・東村山市・東久留米市・清瀬市・東大和市・西東京

市 ※平成２９年３月３１日に武蔵村山市が脱退 

所 在 地 小平市花小金井８丁目１番１号 

病 床 数 一般：512床  感染症：６床 

診療科目 

内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、血液内科、糖尿病・内分

泌・代謝内科、腎臓内科、神経内科、心療内科、外科、呼吸器外科、心

臓血管外科、消化器外科、乳腺・内分泌外科、整形外科、脳神経外科、

形成外科、小児科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう

科、リハビリテーション科、放射線科、病理診断科、臨床検査科、救急

科、麻酔科、歯科、歯科口腔外科  計３１科 

特殊診療等 救命救急センター・ＣＣＵ・透析室・ＮＩＣＵ 

主な診療指定等 

東京都災害拠点病院（地域災害拠点中核病院）、救命救急センター、地

域医療支援病院、地域周産期母子医療センター、地域がん診療連携拠点

病院 

 

  実施状況（市民）                         （単位：人） 

 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成 29年度 

外来 5,624 5,522 5,492 5,728   5,946 

入院 4,500 4,960 4,930 5,053 4,429 

休日・夜間救急 700 626 606 554 500 

人間ドック 134 123 148 150 173 

脳ドック 20 11 10 2 7 

胃集団検診（一次）      

 ※胃集団検診（一次）は平成 25年度から実施せず 

 

  負担金                             （単位：千円） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

68,335 65,690 65,043 64,463 58,673 
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第１０ 献血推進事業 

  献血思想の普及・啓発を図ることを目的に、献血推進協議会に補助金を交付する。 

開始年度 昭和５４年度 

対 象 者 16～69歳の市民 

周知方法 市報・ポスター 

実施内容 200ml・400ml献血 

※ 対象者のうち 65 歳以上は、60歳から 64歳までに献血経験のある者に限る。 

 

  実施状況                             （単位：人） 

  平成 25 年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

実施回数 33回 100.0% 34回 100.0% 32回 100.0% 35回 100.0% 35回 100.0% 

内
訳 

地域 7回 21.2% 7回 20.6% 7回 21.9% 7回 20.0% 8回 22.9% 

職域 10回 30.3% 11回 32.4% 12回 37.5% 11回 31.4% 9回 25.7% 

学域 16回 48.5% 16回 47.1% 13回 40.6% 17回 48.6% 18回 51.4% 

受付者数 1,896 100.0% 1,895 100.0% 1,801 100.0% 1,786 100.0% 1,733 100.0% 

採
血 

200ml 245 12.9% 196 10.3% 170 9.4% 141 7.9% 194 11.2% 

400ml 1,205 63.6% 1,252 66.1% 1,253 69.6% 1,395 78.1% 1229 70.9% 

不可 446 23.5% 447 23.6% 378 21.0% 250 14.0% 310 17.9% 

 

 

第１１ 骨髄移植ドナー等支援奨励金交付事業 

開始年度 平成２８年度 

対 象 者 
公益財団法人日本骨髄バンクにおいて骨髄・抹梢血幹細胞の提供を行っ

た者（ドナー）及びその者が従事する国内の事業所 

交付金額 ドナー：１日につき２万円、事業所：１日につき１万円 

受付場所 健康課 

※ 奨励金の交付金額は、ドナー・事業所共に７日を上限とする。 

 

  交付状況     （単位：件） 

 平成 28年度 平成 29年度 

ドナー 1 2 

事業所 0 0 
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第１２ 養育医療給付事務 

  生後すぐに入院加療が必要となった未熟児に対し、指定養育医療機関で医療を給付する。

平成 25年度から東京都より権限委譲された。 

開始年度 平成２５年度 

対 象 者 
出生時体重が2,000グラム以下または生活力が特に薄弱で医師が入院加

療を必要と認めた乳児 

実施内容 医療の給付と入院中の食事代相当額の全額公費助成を行う 

受付場所 健康課 

 

  実施状況                             （単位：件） 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

給付決定件数 26 23 16 19 19 

 

 

第１３ 大気汚染健康障害者医療費助成申請書等受理事務 

  大気汚染の影響を受けると推定される疾病にかかった市民を対象とする大気汚染医療費

助成申請等受理事務を行い、申請等受付時に希望があれば保健師による周辺相談を受け、適

切な助言を行うことにより、対象者及び家族の負担軽減を図る。 

開始年度 平成１６年度 

対 象 者 東京都大気汚染健康障害者医療費助成制度対象の市民 

実施内容 申請等受理事務・周辺相談 

受付場所 健康課 

 

  実施状況                             （単位：件） 

  平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

新規受理件数 201 28.5% 222 28.6% 24 4.2% 21 3.3% 22 3.9% 

更新受理件数 444 62.9% 473 61.0% 470 82.0% 538 83.4% 505 88.1% 

その他 61 8.6% 80 10.3% 79 13.8% 86 13.3% 46 8.0% 

合計 706 100.0% 775 100.0% 573 100.0% 645 100.0% 573 100.0% 

※ 平成 27年度から 18歳以上の方の新規申請の認定は行わない 
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第１４ 原子爆弾被爆者等援護受理事務 

  市内に在住する原子爆弾被爆者の健康保持及び増進並びに福祉の向上を図るため、健康診

断、医療給付及びその他援護関係申請等の受理事務を行う。 

開始年度 平成１６年度 

対 象 者 原子爆弾被爆者及びその子 

実施内容 申請等受理事務 

受付場所 健康課 

 

 実施状況（申請書受理件数）                     （単位：件） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

35 21 19 13 19 

 

 

第１５ 原子爆弾被爆者見舞金 

  原子爆弾被爆者に見舞金を支給することにより、被爆者の福祉の増進に寄与することを目

的に実施する。 

開始年度 平成元年度 

対 象 者 
被爆者健康手帳所持者で、６月１日現在、住民基本台帳に記載されてい

る者 

実施内容 年１回 12,000円を支給 

受付場所 健康課 

 

  実施状況（申請書受理件数）                    （単位：人） 

平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

94 93 83 79 70 
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第１６ 専用水道事務等 

  専用水道、簡易専用水道、小規模貯水槽水道及び飲用井戸の衛生管理に関する事務を東京

都に委託して実施する。 

開始年度 平成２５年度 

実施内容 
東京都に事務を委託して実施（地方自治法第２５２条の１４第１項に

基づく事務の委託） 

 

  委託料                              （単位：円） 

平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

1,871,135 1,462,862 2,139,266 

 

 

第１７ 狂犬病予防事業 

開始年度 平成１２年度（都より移譲） 

対 象 者 畜犬所有の市民 

実施内容 畜犬登録及び鑑札の交付・注射済票の交付・集合注射の実施 

受付場所 健康課・市民課 

 

  実施状況 

 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 

登録総数 4,400頭 4,406頭 4,431頭 4,418頭 4,388頭 

新規登録数 319頭 252頭 273頭 301 頭 278頭 

注射済票交付件数 3,409件 3,251件 3,347件 3,308件 3,322頭 

集合注射実施件数 441件 406件 364件 345 件 337件 
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Ⅲ 参 考 資 料 
 

１ 小金井市市民健康づくり審議会（小金井市市民健康づくり審議会条例） 

設置目的 

市民の健康を保持増進し、生涯をとおしての健康づくりの推進、基

盤整備、普及・啓発を図ることを目的に、総合的な保健の施策に関す

る事項を調査及び審議するため、市長の附属機関として設置する。 

設置年度 昭和５８年度 

委員構成 

一般市民           ５人以内 

市議会議員          １人 

医療関係者          ５人以内 

社会福祉関係者        ２人以内 

東京都多摩府中保健所     １人 

社会体育関係者        １人 

  

審議会開催状況 

年度 開催日 議題概要 

平成 25年度 

11 月 22日 

会長の互選について 

平成 24年度保健衛生事業実施報告状況について 

平成 25年度（上半期）保健衛生事業実施状況について 

３月 20日 

会長の互選について 

副会長の互選について 

市民健康づくり審議会の運営等について 

健康増進計画の進捗状況について 

保健衛生事業について 

平成 26年度 

10 月 16日 

平成 25年度保健衛生事業実施状況について 

平成 26年度保健衛生事業について 

健康増進計画進捗状況（平成 25 年度実施分）について 

がん検診費用の有料化（案）について 

11 月 20日 がん検診の有料化（案）について 

3 月 27日 
平成 26年度保健衛生事業実施状況について 

平成 27年度保健衛生事業について 

平成 27年度 11 月 13日 

平成 26年度保健衛生事業実施状況について 

平成 27年度胃がん・肺がん検診について 

健康増進計画進捗状況（平成 26 年度実施分）について  

平成 28年度 
5 月 26日 

会長の互選について 

副会長の互選について 

小金井市市民健康づくり審議会の運営等について 

小金井市国民健康保険データヘルス計画について 

保健衛生事業について 

10 月 28日 健康増進計画の改定について 
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平成 27年度健康増進計画進捗状況について 

健康増進計画に係る市民アンケートの項目について 

受動喫煙について 

3 月 13日 
健康増進計画に係る市民アンケート集計結果について 

保健衛生事業について 

平成 29年度 

5 月 26日 諮問 「がん検診費用の受益者負担のあり方について」 

7 月 27日 がん検診費用の受益者負担のあり方について 

3 月 29日 

会長・副会長の互選について 

小金井市市民健康づくり審議会の運営等について 

保健衛生事業について 
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２ 食育推進会議（小金井市食育推進基本条例） 

設置目的 

食育基本法第３３条及び小金井市食育推進基本条例第１４条の規定

に基づき、市長の諮問に応じ、推進計画の作成及びその進捗状況の検証

を行うとともに、必要な推進策を検討するため設置する。 

設置年度 平成１９年度（平成２１年度から企画政策課から移管） 

委員構成 

一般市民           ５人以内 

学識経験者          ２人以内 

関係団体の役員又は職員    ７人以内 

関係行政機関の職員      １人以内 

市の職員           １人 

 

審議会開催状況 

年度 開催日 議題概要 

平成 25年度 

７月 30日 
食育推進計画改定スケジュールについて 

食育推進計画（素案）について 

10 月 21日 
意見募集及び検討結果（案）について 

食育推進計画（案）について（答申） 

２月６日 
会長・副会長の互選及び会議の運営等について 

食育推進計画の概要について 

３月 28日 

食育基本法及び食育推進計画の基本理念について 

食育推進計画進捗状況調査について 

こどもクッキングの視察について 

食育月間行事及び今後の審議内容について 

平成 26年度 

５月 20日 
食育月間行事について 

今後の審議内容について 

８月 25日 

食育行事について 

食育推進計画進捗報告（平成２５年度実施分）について 

食育推進計画の各論について 

「食育の土台づくり～啓発活動の充実と情報の整備～」 

11 月 21日 

食育行事について（報告） 

食育推進計画の各論について 

「ライフステージに応じた食育」 

２月 17日 

食育推進計画の各論について 

「ライフステージに応じた食育」 

総括及び食育コーディネーターの任命に向けて 

平成２６年度優れた『早寝早起き朝ごはん』運動の推進に

かかる文部科学大臣表彰について 

平成 27年度 5 月 21日 

食育推進計画の各論について 

自主的勉強会の開催について 

食育行事について（キッズカーニバルの紹介） 等 
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8 月 25日 

小金井市食育推進基本条例第１４条第２項の規定に基づ

く提言（案）について 

食育コーディネーターについて 等 

10 月 27日 

小金井市食育推進基本条例第１４条第２項の規定に基づ

く提言の提出 

食育コーディネーターの任命 

食育推進計画進捗状況報告（平成２６年度分）について 

平成２８年度食育行事について 等 

2 月 2日 

会長の互選について  

副会長の互選について 

市長から小金井市食育推進会議への諮問 

第３次食育推進基本計画（国）骨子等について 等 

平成 28年度 

8 月 1日 

食育市民アンケート実施内容について 

国及び都の食育推進計画について 

食育推進計画進捗状況報告（平成２７年度分）について 

10 月 25日 

食育市民アンケート結果について 

第３次小金井市食育推進計画策定に係る施策実施状況に

ついて 

12 月 27日 
第３次小金井市食育推進計画（案）について 

パブリックコメントの実施について 

3 月 6日 第３次小金井市食育推進計画について（答申） 

平成 29年度 

5 月 22日 

 

新任委員の紹介等について 

食育月間行事について 

健康増進計画策定に関するアンケート調査結果について 

8 月 29日 

新任委員の紹介等について 

食育月間行事報告について 

平成 28年度食育推進計画進捗状況調査結果について 

12 月 25日 
農業祭について 

各委員活動報告 

3 月 6日 

会長の互選について 

副会長の互選について 

食育推進会議の運営等について 
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３ 食育推進検討委員会（小金井市食育推進検討委員会設置要綱） 

設置目的 
小金井市における食育の推進に関する施策を総合的かつ計画的に行

うため設置する。 

設置年度 平成１８年度 

委員構成 小金井市職員      ９人 

 

 

４ 予防接種対策連絡会（小金井市予防接種対策連絡会要領） 

設置目的 

予防接種事故防止対策並びに不測の事態発生時に相互の緊密なる連

絡をもとにして予防接種の実施の計画立案及び実施要領の調整を図る

ことを目的に設置する。 

設置年度 昭和４７年度 

委員構成 

小金井市医師会        ３人 

（会長、副会長１名、公衆衛生担当理事１名） 

東京都多摩府中保健所     １人 

小金井市職員         ２人 

 

 

５ 予防接種健康被害調査委員会（小金井市予防接種健康被害調査委員会設置要綱） 

設置目的 
予防接種法（昭和２３年法律第６８号）に基づく予防接種健康被害の

適正かつ円滑な処理に資するため設置する。 

設置年度 昭和４４年度 

委員構成 

小金井市医師会        ３人 

（会長、副会長１名、公衆衛生担当理事１名） 

東京都多摩府中保健所長    １人 

東京都知事推薦の専門医師   １人 

市長の指定した小金井市職員  ２人以内 

 

 

６ 小金井市新型インフルエンザ等対策本部 

（小金井市新型インフルエンザ等対策本部条例） 

設置目的 

新型インフルエンザ等対策特別措置法（平成 24年法律第 31号）に基

づき、市内の新型インフルエンザ等対策を総合的に推進することを目的

として設置する。 

設置年度 平成２５年度 

委員構成 

対策本部長：市長 

副本部長：副市長、教育長 

本部員：部長職者、地域安全課長、健康課長、小金井消防署長またはそ

の指定する消防吏員 

事務局：福祉保健部健康課、総務部地域安全課 
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７ 小金井市献血推進協議会 

設置目的 
献血思想の普及・啓発及び献血者の組織化を図るとともに、正しい献

血制度の周知と安定した輸血用血液確保を目的に設置する。 

設置年度 昭和５５年度 

 

 

８ 東京都薬物乱用防止小金井地区推進協議会 

設置目的 

薬物乱用防止のための啓発活動を推進するにあたり、地域社会に根ざ

した活動を効果的に行うことにより、もって薬物乱用の根絶を図ること

を目的に設置する。 

設置年度 昭和５９年度 

※ 平成１２年度までは東京都覚せい剤等乱用防止推進地区協議会として設置 
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