
 

【対象者】 

・切迫早産等で安静が必要な方。・里帰り中で来所ができない方。 

・対面での面談に不安のある方。 

 

【確認事項】 

・オンライン妊婦面談は予約制です。一週間以上先の日程で電話にてご予約ください。 

・通信費はオンライン面談を希望される方の負担となります。 

・面談の所要時間は 30 分程度です。通信環境等を事前にご確認ください。 

・面談には Cisco Webex Meetings を使用します。アプリ利用により発生するいかなる損

失や被害について、市は一切責任を負いません。 

・妊娠届出時の情報やアンケートに基づき面談させていただきますのでご了承ください。 

 

【注意事項】 

・面談内容の録音・録画・撮影は禁止です。 

・第三者にパスワードやミーティング番号を口外しないでください。 

・カメラは必ず ON にしてください。（カメラ OFF や音声のみの面談ではお祝い品をお渡

しできません） 

・面談場所はプライバシーの保てる場所で行ってください。（原則自宅。飲食店やカフェな

どのフリーWi-fi 環境等は使用しないで下さい） 

 

【必要なもの】 

① カメラとマイクの機能付きパソコンまたはスマートフォン、タブレット端末 

・スマートフォン、タブレット端末の対応 OSは、iOS13 以上/Android6.0 以上 

・パソコンの対応ブラウザは Windows:Internet Explorer11,Edge,Firefox52 以降 

 MacOSX:Firefox52、Safari11 以降 

② メールアドレス 

③ 母子手帳 

④ 妊娠届け出時にお渡しした母子保健バッグなどの資料一覧 

 

【お祝い品（電子ギフト 1 万円）の送付について】 

・オンライン面談終了後に郵送でお送りします。窓口での配布は行いません。 

・郵送にかかる費用はオンライン面談を希望される方の負担となります。オンライン相談日

の前日までに返信用封筒をお送りください。返信用封筒が届かない場合、お祝い品をお渡し

することができませんのでご注意下さい。 

・多胎をご妊娠中の方は電話予約時にご相談ください。 

〈返信用封筒の準備〉 

・長３封筒（120×235 ㎜）に 4６０円分の切手を貼り、封筒の表書きに面談希望者の方

の住所、氏名を記載の上、下記郵送先にオンライン相談日の前日までに届くように送付して

ください。 
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※切手料金の内訳は、簡易書留代 3５0 円＋定型郵便１１０円となります。 

※多胎の場合は切手代が異なります。予約時にお問い合わせ下さい。 

 

郵送先 

〒184-0015 

小金井市貫井北町 5-18-18 小金井市保健センター内 

子ども家庭部こども家庭センター 妊婦面談担当宛て 

 

 

 

オンライン妊婦面談の確認事項についてご了解いただけましたら下記の手順でご予約い

ただき、面談日までに事前準備をお願いいたします。 

【予約方法】 

①こども家庭センター（保健センター内）にお電話でご予約ください。 

 ※通常の妊婦面談の予約もあるため、日程は希望に添えない場合があります。 

 ※1週間以上先の日程でご予約ください。妊娠届出と同時面談はできません。 

②予約後、健康課（保健センター）へ下記メールをお送りください。 

 タイトルに「小金井市オンライン妊婦面談」、本文に「予約日時:〇〇年〇月〇日〇〇時、

氏名:〇〇」を記入してください。  

こども家庭センターメールアドレス：s050８99@koganei-shi.jp  

③メールが確認でき次第、市よりミーティング番号、パスワードを記載したメールをお送り

します。 

※面談日の前日午後 12 時までにメールが届かない場合はこども家庭センター（保健セ

ンター内）にお電話ください。 TEL：042-321-6296 

 

【事前準備】 

・パソコンの場合：アプリのダウンロードは不要です。ブラウザより「Cisco Webex 

Meetings」を検索して下さい。 

・スマートフォンの場合：「Cisco Webex Meetings」アプリをダウンロードしてください。 

※いずれもアカウントの作成は不要です。 

※アプリのダウンロードから面談参加の流れについては「Webex 操作方法」のページを

ご覧ください。 

【面談の流れ】 

・面談当日になりましたら、「Webex 操作方法」のページを参照の上、ミーティング番号、

パスワードを入力し、オンライン妊婦面談にご参加ください。 

オンライン妊婦面談の予約について 
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